MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

Tisztelt Szenior Hallgatoink! Tisztelt Erdekléd6k!

Az aldbbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulds Projektkdzpontja altal hirdetett, 50 év
felettieknek sz616, 2026 Gszén inditandé képzéseket bemutatd listdjat olvashat;ja.

A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1976. oktéber 19-e el6tt sziletett. A képzések két formdban
zajlanak majd: online és jelenléti kurzusokként. A kurzusok legkordbban a 2026. oktdber 19-ei héttel
kezd6dnek.

A jelenléti 6rak Egyetemiink épiletében (1039 Kelta u. 2.), az on-line kurzusok a GoogleMeet
rendszeren keresztil zajlanak majd.

(Az 6rak termeit a portan talalhatd kivetitén Iatja majd, az 6rdkrél minden egyéb értesitést az iskolai
NEPTUN-rendszeren keresztiil kap majd meg).

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az aldbbi, részletes listabdl kivalasztani az Onnek tetsz6 kurzust, és kitdlteni a mellékelt
Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elkildeni a jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu cimre. Amennyiben a
Jelentkezési/Regisztracios Lapot személyesen hozza be, Ugy a Hallgatdi Informacios K6zpontban (HIK) kell
leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 30.000 (harmincezer) forintot kell utalnia a K&H Bank
10403370-49535552-51491004 szamlaszamra. Amennyiben 1 kurzust valaszt, akkor 10.000 forintot kell
utalnia a K&H Bank 10403370-49535552-51491004 szdmlaszamra. (Kérjik, hogy a megjegyzésben
tlntesse fel a nevét és irja oda: szenior akadémia)

Személyes befizetésre is van madd, egyetemiink konyvelési osztalyan (1039 Kelta u. 2. A épiilet, I. emelet).
Minden tovabbi kérdésben kollégaim és jdmagam is szeretettel dllunk rendelkezésére!
Itt is jelezziik, hogy 8 f6 alatt nem inditunk tanfolyamot!

A tanfolyami listat marcius elején fogjuk sz(irni, s kivessziik a kislétszamu kurzusokat, ezért kérjik, hogy a
jelentkezéseket minél hamarabb tegyék meg.

,Never too late...”

Koszonettel: Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)

felnéttképzési igazgatd Milton Friedman Egyetem
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

1. Krétan kezdodott. Lapok a magyar katonai békefenntartas kézel 130
éves torténetébol.

Képzés oktatdja: Dr.Kuti Ferenc PhD, fGiskolai tanar

Minimalis létszam: 8 6

Tematika

Kezdetek 1897.Kréta; 1898. Kuba; 1900-1914. Kina, 1902-1914 Balkan

Egy elfeledett haboru elfelejtett misszidja: 1950-53 (1957-ig) magyar hadikérhdz és 8 magyar orvoscsoport a
koreai Haboruban;

ICCS 1973-1975 750 f6 magyar katona, hatarér és civil a vietnami haboru befejezése utani
fegyverzetellenérzésben.

1989 utdn részvétel az ENSZ békefenntartd misszidiban Ciprus, Sinai félsziget, valamint magyar orvoscsoport
Szaud-Arabidban az 1991 évi Sivatagi vihar miveletben, majd 1995.IFOR, késébb SFOR a Balkdanon, majd tobb
kisebb misszié a vilagban.

IRAK Magyar Szallitd zaszldalj 2003-2004. 3 valtds, majd az iraki katonak mentordldsa
Afganisztan PRT 2006-2013 13 valtas, majd az afganisztani hadsereg kiképzésében részvétel

Napjaink misszidi, felkésziilés a kovetkezbkre.

Id6pontok
2026. oktober 28. 14:00-15:30

2026. november 4. 14:00-15:30
2026. november 11. 14:00-15:30
2026. november 18. 14:00-15:30
2026. november 25. 14:00-15:30
2026. december 2. 14:00-15:30
2026. december 9. 14:00-15:30
Tartalék:

2026. december 16. 14:00-15:30
2026. december 23. 14:00-15:30

Egyéb
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

ONLINE KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, . félév

2. Utazasok térben és idében: A kulturak talalkozasa
Képzés oktatdja: Dr. Nemes Laszlé
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika
Az utazas modern kulturdja
Az utazas torténete és filozéfidja

A felfedezések korszaka

1.

2.

3.

4. A Bounty film (1984) elemzése

5. A Robinson Crusoe elemzése

6. Kelet és Nyugat

7. Globalizacié és uj nomadizmus

Ajanlott irodalom:

Daniel Defoe: Robinson Crusoe (t6bb kiadas)

Peter Aughton: Cook kapitany, General Press Kiadd, 2005
David Howarth: Tahiti — az elveszett paradicsom, General Press Kiadd, 2005
Orhan Pamuk: Isztambul (tobb kiadas)

Langh Julia: Kozel Afrikdhoz, Magvetd, Budapest, 1996
Langh Julia: Vissza Afrikdba, Magvetd, Budapest, 2002

Tillmann J. A.: Mas-vilagi megfigyelések, Typotex, Budapest, 2011

Id6pontok
2026. oktdber 20. 14:00-15:30

2026. oktdber 27. 14:00-15:30
2026. november 3. 14:00-15:30
2026. november 10. 14:00-15:30
2026. november 17. 14:00-15:30
2026. november 24. 14:00-15:30
2026. december 1. 14:00-15:30
Egyéb

Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik. Kériink minden hallgatot, hogy rendelkezzen
gmailcimmel. K&szonjlk.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

3. Kommunikacié a mindennapokban

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Lényegében folyamatosan kommunikalunk, jobbara spontan mdédon, 6sztondsen, de tudatossagra térekedve. E
torekvésben probal segiteni a kurzus, a praxis feldl kozelitve, alapfogalmakat tisztazva, s azokat a mozzanatokat
kiemelve e sokrétliséghdl, amelyek segithetik a mindennapi kommunikaciét, legyen szé konfliktushelyzetek

megoldasardl, generacios kiilonbségekrdl, kozéleti megnyilvanulasokrol, vagy éppen olyan egyezményes jelekrdl,
mint a bantalmazottak segélykérése.

Bar a leirasa nem valtozott, a kurzus nem a mult félévi ismétlése, hiszen szinte kimerithetetlen a példatar,
amelybdl kiindulva vizsgdlunk, értelmeziink kiilénb6z6 jeleket, szituacidkat, gesztusokat, akciokat és reakcidkat,
egy félmosolyt, egy elhallgatast stb., a résztvevékkel kozosen.

Id6pontok
2026. oktober 22. 12:15-13:45

2026. oktdber 29. 12:15-13:45
2026. november 5. 12:15-13:45
2026. november 12. 12:15-13:45
2026. november 19. 12:15-13:45
2026. november 26. 12:15-13:45
2026. december 3. 12:15-13:45

Egyéb
Dr. Sziics Katalin Agnes elérhet&sége: szucs.katalin.agnes@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

4. Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézziik, mit latunk!
Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 6

Tematika

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi el6adas miért tetszett vagy nem tetszett. A kurzus
a latottak értelmezéséhez, elemzéséhez ad szempontokat, s a vélemények artikuldlasahoz, formaba ontéséhez,
Utkoztetéséhez tdmpontokat.

Felvételr6l vagy él6ben kozosen megnézett szinhazi el6adasokat elemezve probaljuk az éiményt ,feldolgozni”,
esetenként ugyanarrdl a produkciérdl szolo kritikakat 6sszehasonlitva, s megvitatva az eléaddsok kapcsan
felvet6d6 tarsadalmi, mivészeti kérdéseket is.

Id6pontok
2026. oktober 21. 12:15-13:45

2026. oktober 28. 12:15-13:45
2026. november 4. 12:15-13:45
2026. november 11. 12:15-13:45
2026. november 18. 12:15-13:45
2026. november 25. 12:15-13:45
2026. december 2. 12:15-13:45

Egyéb
Dr. Sziics Katalin Agnes elérhet8sége: szucs.katalin.agnes@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

5. Jaték a nyelvvel
Képzés oktatéja: Dr. Szlics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 6

Tematika:

Vardzslatos kifejez6eszkdz a nyelv, egyszersmind jé jaték. A kurzus gyakorlati feladatokon keresztil ezt az élményt
probalja tudatositani a hallgatdkban. Mi minden juthat eszlinkbe egy szérél — plane, ha tobbjelentésl —, egy
cimrdl, hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat feldolgozni, rimbe szedni akar; hogyan lehet két latszélag nagyon
tdvoli fogalmat egy irdsban osszefiliggésbe hozni, szabad asszociacidkat és kozlendSt 6sszehangolni,
jelentésarnyalatokat érzékeltetni — cél az iras felszabadult 6romét megizlelve s a nyelvi szabalyok fegyelmezé
kotottségeit szem el6tt tartva a gondolatok pontos, érzékletes, szabatos megfogalmazasa, illetve e szempontok
alapjan masok irasainak értelmezése, értékelése.

Id6pontok:
2026.10.21.10:15-11:45

2026. 10. 28. 10:15 - 11:45
2026. 11. 04. 10:15 - 11:45
2026. 11.11.10:15-11:45
2026. 11.18.10:15-11:45
2026. 11. 25. 10:15 - 11:45
2026. 12.02.10:15-11:45

Oldal 7



MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

6. Olasz k6zéphalado
Képzés oktatdja: Nagy Déra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika

Nuovisimo Progetto Italiano 2a libro e quaderno, uita2-3, rpasso della comprazione, poi pronomi relativi, tema:
economia

Id6pontok
Az id6pontokat szeptember harmadik hetében tudom kiirni.

Egyéb
az orakat tombositve, 4 alkalommal tartjuk meg
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

7. Technolodgia és hatalom. Robotok, mesterséges intelligencia,

biotechnoldgia: a 21. szazad geopolitikaja
Képzés oktatdja: Dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam: 8 6

Tematika

1. A mesterséges intelligencia versenyfutas: a tét a geo-hegemonia

2. Drénok, robotok mint erGsokszorozék: itt a hadviselés ,forradalma”?

3. Mdholdak és (irtechnolégia: mindent 13té égi szemek, holdbéli banydk

4. Biotechnoldgia: Uj gydgyszerek — vagy halalos virusok

5. Kognitiv hadviselés: amikor a gondolatok jelentik a célpontot

6. Kiber-fenyegetések: oltalmazé aldas, vagy pusztitéd atok lesz-e az Gj technoldgia?
7. Jov6belatas: a technoldgiai innovaciok kdvetkezményeinek elérejelzése

Id6pontok
2026. oktober 28. 8:30-10:00

2026. november 4. 8:30-10:00
2026. november 11. 8:30-10:00
2026. november 18. 8:30-10:00
2026. november 25. 8:30-10:00
2026. december 2. 8:30-10:00
2026. december 9. 8:30-10:00

Egyéb

,Aki a mesterséges intelligenciat uralja — azé lesz az egész vilag” — 2017-ben nagy feltlinést keltett Vlagyimir
Putyin orosz elndk ezzel a kijelentésével, am azéta kozhellyé valt, hogy a vilag két gigdsza, a befolyasat 6rz6
Egyesiilt Allamok, és emelked§ vetélytarsa, Kina éppen a mesterséges intelligencia technoldgidk teriiletén csak
Ossze a legélesebben a globdlis hatalomért. A fejlett (am filléres) dréon technoldgidk hirtelen elterjedése felboritani
latszik az er6egyensuly megszokott logikajat, Ukrajnatdl Iranig. Fizikai adottsagaiknal fogva jelentéktelen orszagok
véalnak egyik naprél a masikra innovaciés csticshatalomma. Atlagosan képzett ,mezei mérnokok” gyilkos virusokat
és baktériumokat allithatnak el6 a ,megbuitykdlt” ChatGPT és tarsai Utmutatdsaval, dramai szintre emelve ezzel a
terrorszervezetek fenyegetd potencialjat. E kozben a masik végletet jelenté legfejlettebb dllamok a gondolatok
manipulalasanak utjait keresik, hogy puskaldvés nélkiil terjeszthessék ki a hatalmukat. A korszer( eszk6zok és
berendezések mindig is a hatalom forrasat jelentették: a gazdasagban éppen Ugy, mint a csatamez6kon.
Korunkban azonban a regionalis, vagy globalis uralom abszolut kulcsava valt a csucstechnoldgiak birtoklasa. Ebben
a félévben ezt a merében Uj, dramai 0sszefliggést vessziik szemiigyre. Ugyanakkor folytatva az el6z6 félév
gyakorlatat, a témakhoz kapcsolédva mi magunk is ,eljatszadozunk” majd olyan (persze egyszerd, és f6leg békés)
mesterséges intelligencia eszk6zokkel, amiket ma mar barki el6allithat, némi szaktudassal.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

ONLINE KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, . félév

8. Stresszkezelés, Tudatos Jelenlét és Mentalis Jollét a Fels6oktatasban
Képzés oktatdja: Sélyomné Békési Anikd

Minimalis Iétszam: 8 f6

Tematika

. Bevezetés: Mi a stressz? Mi torténik a testben és az agyban?

. Légzés - és idegrendszeri szabalyozas

. Tudatos jelenlét (mindfullness) alapjai

. Progressziv izomrelaxacio.Testszkennelés és testtudat fejlesztése
. Vizsgadrukk és teljesitményszorongas kezelése

. Erzelmek felismerése és elfogadasa

. Pozitiv pszicholégia és hala gyakorlatai

. Onismeret és belsé eréforrasok

O 00 N o uun b W N B

. Kommunikacio és asszertivitas stresszes helyzetekben
10. Digitalis tulterheltség és mentalis regeneracid
11. Relaxacié hangokkal/hangterapidval és vezetett imaginacidval

12. Sajat stresszkezelési terv készitése - Vizsgafeladat

Id6pontok
2026. oktdber 19. 10:15-11:45

2026. oktober 26. 10:15-11:45
2026. november 2. 10:15-11:45
2026. november 9. 10:15-11:45
2026. november 16. 10:15-11:45
2026. november 23. 10:15-11:45
2026. november 30. 10:15-11:45
Egyéb

Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik. Kériink minden hallgatot, hogy rendelkezzen
gmailcimmel. K&szonjuk.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

9. Gyogyitdé hangsorok - relaxacid, stresszoldas, rezgésterapia a Solfeggio
Hz - ek alkalmazasaval

Képzés oktatdja: Sélyomné Békési Anikd

Minimalis Iétszam: 8 f6

Tematika

- féléves tematika

. A stressz fogalma és alapvetd mikodése; stresszorok és stresszreakcid;
. A relaxaciod fogalma; fontossaga,relaxacios kornyezet kialakitdsa;

. Légzés és ellazulds; hang és légzés kapcsolata

. Testérzetek tudatositasa; Chakrak

. Mindfulness-alapu elemek; figyelemfékuszalas;

. Progressziv relaxacios elemek - vizualizacio; vezetett relaxacio;

. A hang és a rezgés alapfogalmai;biztonsagos hangeré és hanghasznalat.

. Frekvencia, Hz, hangerd, hangmagassdag; hallhaté és nem hallhato frekvenciatartomanyok;

O 00 N o uun b W N

. Nicola Tesla és a 369 - es elmélet, Schumann rezonancia
10. A zene és a hang pszichés hatasanak alapjai; ritmus, ismétl6dés és figyelem;
11. Solfeggio - hangsorok, hangtal, kristalytal, hangvilla alkalmazdasa

12. Sajat relaxdcids gyakorlat 6sszeallitasa - Vizsgafeladat

Id6pontok
2026. oktdber 21. 10:15-11:45

2026. oktdber 28. 10:15-11:45
2026. november 4. 10:15-11:45
2026. november 11. 10:15-11:45
2026. november 18. 10:15-11:45
2026. november 25. 10:15-11:45
2026. december 2. 10:15-11:45

Egyéb
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

ONLINE KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, |. félév

10. Német haladé

Képzés oktatdja: Jaszberényi Jézsef, Spitzer Petra

Minimalis létszam: 8 f§

Tematika

1. Bemutatkozas, egymas megismerése, csalad és kdzvetlen lakokornyezet
2. Etterem, kdvézo, rendelések leaddsa

3. Napirend, hazimunka

4. Szobafoglalas egy hotelban, repil6téren

5. Vasarlas élelmiszeriizletben és patikdban

6. Oltdozkddés, legfontosabb ruhanemdik

7. A félév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok
2026. oktober 19. 14:00-15:30

2026. oktober 26. 14:00-15:30

2026. november 2. 14:00-15:30

2026. november 9. 14:00-15:30

2026. november 16. 14:00-15:30

2026. november 23. 14:00-15:30

2026. november 30. 14:00-15:30

Egyéb

Szeretettel vdrom azon hallgatok jelentkezését, akik mar korabban tanultak németiil, de szeretnék felfrissiteni a

tuddsukat. Beszédcentrikus 6rak, amelyeket videdkkal szinesitek. A beszélgetések soran felmeriilé nyelvtanok
atismétlése, gyakorlasa
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

11. Angol kezdé 7.

Képzés oktatdja: Jaszberényi Jézsef, Spitzer Petra

Minimalis létszam: 8 f§

Tematika

. Az orvosnadl — fontos szavak, kifejezések atismétlése, parbeszédek gyakorlasa
. Folyamatos jelen, ruhadarabok

. Személyleiras, képleiras, parbeszédek

. Nyaralas, uticélok

. Going to szerkezet, sajat nyaralds elmesélése

. Orszagok, varosok bemutatasa angol nyelven

N oo o BN

. A félév atismétlése
Id6pontok

2026. oktdber 20. 12:15-13:45
2026. oktober 27. 12:15-13:45
2026. november 17. 12:15-13:45
2026. november 24. 12:15-13:45
2026. december 1. 12:15-13:45
2026. december 8. 12:15-13:45
2026. december 15. 12:15-13:45

Egyéb
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

ONLINE KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, . félév

12. Német kezd6

Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef, Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f§

Tematika

1. Igeragozas, mondatszerkezet, kdszonések

2. Bemutatkozas, nyelvtan gyakorlasa

3. Szamok, bemutatkozas folytatasa

4. Hatarozott nével6k, tobbesszamok, hotel szoba foglalasa
5. Osszetett szavak, hatarozatlan nével6k, lakds

6. Mochte, mondatszerkezet, lakds folytatasa

7. A félév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok
2026. oktdber 22. 12:15-13:45

2026. oktober 29. 12:15-13:45
2026. november 12. 12:15-13:45
2026. november 26. 12:15-13:45
2026. december 3. 12:15-13:45
2026. december 10. 12:15-13:45
2026. december 17. 12:15-13:45
Egyéb

Beszédcentrikus érdk videdkkal szinesitve. Az alapoktdl a magabiztos bemutatkozasig. Szeretettel varok
mindenkit, aki szeretne megismerkedni a német nyelvvel.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

13. Angol ujrakezdd

Képzés oktatdja: dr. Kdntorné Kaszap Réka Viktoéria
Minimalis létszam: 8 f§

Tematika

1. alkalom — Bemutatkozas, alapok

¢ Koszonések, bemutatkozas

¢ Személyes névmasok

* Szamok, életkor

¢ Betlzés, nevek

¢ Orszagok, nemzetiségek

¢ Csaladtagok

¢ Alapvet6 kérdések és valaszok

¢ Nyelvtan: to be (am/is/are)

¢ Tarsalgas: Bemutatkozas, ismerkedés

2. alkalom — Mindennapok és emberek

¢ Szinek

e Kils6 tulajdonsagok, alapvetd melléknevek

¢ Foglalkozasok

* Ruhak

¢ Hét napjai, datumok

¢ Mindennapi tevékenységek

¢ Nyelvtan: egyszerd jelen id6 — Present Simple
¢ Tarsalgas: ,Mesélj magadrdl és a napodrél!”
3. alkalom — Otthon, csalad és szabadid6
¢ Lakas, helyiségek

¢ Butorok, hasznalati targyak

¢ Csalad és csaladi kapcsolatok

¢ Hobbi, szabadid&s tevékenységek

e Szeretem / nem szeretem

¢ Nyelvtan: have got, like / love / hate + -ing
¢ Tarsalgas: Otthon és szabadidé

4. alkalom — Evszakok, idGjaras, vasarlas

e Evszakok

¢ Hénapok

¢ |dGjaras

* H6mérséklet
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¢ Ruhdzat az id6jardsnak megfeleléen

« Etelek, italok

» Alapvet6 vasarlasi kifejezések

¢ Nyelvtan: there is / there are, some / any

e Tarsalgas: Vasarlas boltban / ruhaboltban

5. alkalom — Mult id6 és élmények

¢ Nyaralds, utazas

¢ Hétvégi programok

¢ Gyakori rendhagyd igék

¢ Id6hatarozok: tegnap, mult héten, tavaly stb.

¢ Nyelvtan: egyszerd mult id6 — Past Simple

e Tarsalgas: ,Mit csinaltdl a hétvégén?” / ,Mesélj egy korabbi utazasodrél!”
6. alkalom — Utazas és repiil6tér

¢ Repll6tér, replilégépes utazas

¢ Jegy, poggyasz, Utlevél

¢ Beszallas, Gil6hely

¢ Szalloda, szobafoglalds

* Etteremben asztalfoglalas

« Utbaigazitas

* Nyelvtan: jové id6 — will / be going to

¢ Tarsalgas: Repul6téri szituacio + hotel- és asztalfoglalas
7. alkalom — Egészség, orvos és 6sszefoglalds

e Testrészek

* Betegségek, tiinetek

o Gyodgyszerek, alapvets egészségiigyi szokincs

¢ Orvosnal hasznalatos kifejezések

¢ Nyelvtan: jelen—-mult—jové id6 ismétlése

¢ Tarsalgas: Az orvosnal

¢ Szitudcids gyakorlatok: bemutatkozas, vasarlas, étterem, utazds, orvos

¢ A 7 alkalom anyaganak Osszefoglaldsa és gyakorlasa

Id6pontok
2026. oktdber 21. 10:15-11:45

2026. oktober 28. 10:15-11:45
2026. november 4. 10:15-11:45
2026. november 11. 10:15-11:45
2026. november 18. 10:15-11:45
2026. november 25. 10:15-11:45
2026. december 2. 10:15-11:45
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Egyéb
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ONLINE KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, . félév

14. Ongyogyitas természetgyogyaszati modszerekkel

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Hogyan ismerijlik fel testlink jelzéseit, és mit tehetlink egészségiink egyensulyanak megbrzéséért?

A kurzus kdzérthetGen és gyakorlatiasan vezet be a természetgydgydszat vilagaba. Megismerjik a szervezet
természetes egyensulyanak alapjait, és olyan egyszer(, a mindennapokban is alkalmazhato lehet6ségeket vesziink
sorra, amelyekkel sokat tehetlink testi-lelki jollétlinkért.

Megismerkediink a természetgydgyaszat alapjaival, a holisztikus emberképpel, a megel6zés fontossagaval és a
szervezet természetes 6ngydgyité folyamataival. Szemezgetiink a hagyomanyos kinai orvoslas, az Ayurveda, a
népi gyégyaszat és mas természetgyodgydszati rendszerek szemléletébdl, és megnézzik, mit tanithatnak ezek
szamunkra.

A kurzus egyik kilonlegessége, hogy kilonboz6 alkati tesztek segitségével mindenki képet kaphat sajat alkatarol
az Ayurveda, a hagyomanyos kinai orvoslas, illetve a Hippokratészig visszanyuld nyugati nedvtani hagyomany
alapjan. Ez segithet annak felismerésében, van-e sziikségiink életmddbeli valtoztatasra, és ha igen, milyen
iranyban érdemes elindulnunk.

Sz6 lesz tobbek kozott a taplalkozasrol, gydgynovényekrdl, természetes életmddrél, a mozgas és a légzés
szerepérdl, valamint arrél, hogyan figyeljink fel a szervezet jelzéseire, és mit tehetlink, ha azt érzékeljiik, hogy
egészségi egyensulyunk kibillenSben van.

A kurzust az Orszdgos Kérhazi FSigazgatdsag altal elismert természetgydgyaszati modulvizsgaval rendelkezé
oktatd vezeti.

Id6pontok
Kéthetente cslitortokonként 9:00-10:30

2026. oktéber 29. 11:00-12:30

2026. november 12. 11:00-12:30

2026. november 26. 11:00-12:30

2026. december 10. 11:00-12:30

2026. januar 7. 11:00-12:30

2026. januar 21. 11:00-12:30

2026. januar 28. 11:00-12:30

Egyéb

Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik.
A csatlakozasi linket a jelentkez6k e-mailben kapjak meg.
Tovabbi informacio:

Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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15. ARC- ES SZEMJOGA
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Arc- és szemjoga

Az életkor elGrehaladtaval természetes mddon valtozik bériink, arcizmaink és szemiink mikodése is. Az arc- és
szemjoga specialis gyakorlatokkal segit meg6rizni az arcizmok és a szem rugalmassagat, mozgékonysagat és
megfelel6 mikodését. A gyakorlatok emellett kivalod stresszoldd hatasuak.

A tanfolyam harom egymast kiegészit6 technikat foglal magaban: arcjégat, szemjogat és kinai szemmasszazst —
amelyekkel idésebb korban is sokat tehetilink arcunk, szemiink és altaldnos jéllétiink megdrzéséért.

A szemjoéga gyakorlataival kapcsolatban kilénosen sok pozitiv visszajelzés érkezett a szemszarazsag enyhiilésérdl,
illetve megsz(inésérdl.

Id6pontok
Kéthetente cslitortokonként 11:00-12:30

2026. oktdber 22. 11:00-12:30
2026. november 5. 11:00-12:30
2026. november 2. 11:00-12:30
2026. november 19. 11:00-12:30
2026. december 3. 11:00-12:30
2026. december 17. 11:00-12:30
2026. januar 14. 11:00-12:30
Egyéb

Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik. Kériink minden hallgatét, hogy rendelkezzen gmail
cimmel. Készonjk.

Tovabbi informacio:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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16. Az életerd novelése CSIKUNG gyakorlatokkal

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

A gyogyitd csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik aga, amelynek gyakorlatai az egészség meglrzését és a
szervezet természetes egyensulyanak tdmogatasat szolgaljak. A kinai szemlélet szerint az életkor elérehaladtaval
az életerd, a csi fokozatosan csokken, ezért kiilondsen fontos annak apolasa és erésitése. A csikung egyszerre
mozgatja meg a testet, mélyiti és harmonizalja a légzést, 6sszpontositja a figyelmet és a képzeletet, igy segitve a
testi-lelki egyensuly megteremtését.

A gyakorlatokat allva végezzik. Rovid bemelegitést kovetSen a természet képeirdl és mozdulatairdl elnevezett
gyakorlatsort végziink, mikdzben alaposan kiszell6ztetjiik és felfrissitjik a tlidénket is.

A tanfolyamon vald részvétel nem igényel kilonleges el6képzettséget — a cél nem a teljesitmény, hanem hogy
megtanuljunk tudatosabban egylttmikddni a testlinkkel, és jobban érezziik magunkat benne.

Id6pontok
Kéthetente cstitortokonként 9:00-10:30

2026. oktober 29. 9:00-10:30
2026. november 12. 9:00-10:30
2026. november 26. 9:00-10:30
2026. december 10. 9:00-10:30
2026. januar 7. 9:00-10:30
2026. januar 21. 9:00-10:30
2026. januar 28. 9:00-10:30
Egyéb

Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik. Kériink minden hallgatét, hogy rendelkezzen gmail
cimmel. Készonjik.

Tovabbi informacio:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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17. GYOGYITO JOGA

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Preventiv, egészségmegbrz6 szemlélet( joga

A foglalkozasok kezd6k szamdra is batran ajanlhatdk: nem sziikséges el6zetes jogatapasztalat, a gyakorlatokat
pedig mindenki a sajat lehet&ségeihez és aktualis allapotahoz igazithatja.

Minden oran testliink mas-mas terilete keril fokuszba:

1. Labak, csontok, testtartas, stabilitas, egyensuly (gyokércsakra)
Fokuszban: a labfej, a boka és a térd, a csontok egészségét tdmogatd gyakorlatok, egyszer(ibb
egyensulygyakorlatok

2. Medence, csip6 és derék (szakralis csakra)
Fokuszban: a medence és a csipé mobilizdlasa, a medencefenék izmainak edzése, a derékfajast megel6z6 és
enyhité gyakorlatok

3. Hasi szervek és emésztés (koldokcsakra)
Fokuszban: a has, a gyomor és a bélrendszer miikodéséhez kapcsolddd, az emésztést és a belsé tiizet, életerst
tdmogato gyakorlatok

4. Sziv, tid6 és keringés (szivcsakra)
Fokuszban: a mellkas, a vallov, a hat és a karok, valamint a helyes légzés

5. Nyak, vall és légutak (torokcsakra)
Fokuszban: a nyak és a vallak fesziiltségének olddsa, a fej helyes tartasa

6. Agy, idegrendszer és érzékelés (homlokcsakra)
Fokuszban: az egyensulyt, a koordinacidt és a koncentraciét, valamint a jobb és bal oldal 6sszehangoldsat fejleszt6
gyakorlatok. Testtudatossag és mélyrelaxacid — joga nidra.

7. Tudatossag és bels6 egyensuly (koronacsakra)
Fokuszban: az el6z6 alkalmak legfontosabb gyakorlatainak dsszefoglaldsa, a felmeril6 kérdések megbeszélése.
Zards: vezetett csakrameditdcid.

Id6pontok
Kéthetente csutortokonként 9:00-10:30

2026. oktdber 22. 9:00-10:30
2026. november 5. 9:00-10:30
2026. november 2. 9:00-10:30
2026. november 19. 9:00-10:30
2026. december 3. 9:00-10:30
2026. december 17. 9:00-10:30
2026. januar 14. 9:00-10:30

Egyéb
Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik.
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A csatlakozasi linket a jelentkez6k e-mailben kapjak meg.
Eszkozigény: jégamatrac vagy polifoam

Tovabbi informacio:

Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

18. Bevezetés a politikai alapfogalmakba
Képzés oktatdja: dr. Hoppal Hunor

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

A politikai alapfogalmainak és intézményi dinamikak alapszintd, ugyanakkor komplex ismerete, a zsargonon
keresztil az allamiranyitas felépitésének és a politikai m(ikodés mikéntjének rendszerszemlélet( elsajatitasa.

. Bevezetés

. Torténelmi el6képek

. Allamformak, kormanyformak

. Torténelmi ideoldgiak, alapértékrendek
. Allamberendezkedések

. Valasztasi rendszerek

N oo o A WN

. Posztmodern ideolégidk

Id6pontok
2026. oktober 19. 15:45-17:15

2026. oktober 26. 15:45-17:15
2026. november 2. 15:45-17:15
2026. november 9. 15:45-17:15
2026. november 16. 15:45-17:15
2026. november 23. 15:45-17:15
2026. november 30. 15:45-17:15

Egyéb
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19. A koz6sségi média torténete és tudatos hasznalata

Képzés oktatdja: dr. Hoppal Hunor

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

A koz6sségi média el6képeinek és torténetének meghatarozasa, atfogd ismeretanyag a mai platformok

el6képeirdl és ezek miikodésérdl, széles kord tudasbazis megszerzése a kozosségi média hatterérdl és ezen
oldalak tudatos, felhasznaldbarat és biztonsagos hasznalatardl.

. Bevezetés, alapok

. A kozOsségi médiaplatformok el6képei és kialakulasa (e-mail, YouTube, Facebook, iWiW, MySpace, MSN)
. A késGbb létrejott kozosségi médiaplatformok (Instagram, TikTok)

. A legujabb platformok (Reddit, LinkedIn, Pinterest)

. A biztonsagos haszndlat alapelvei és f6 sarokpontjai

. Professzionalis oldalak készitése, menedzselése

N o o A WN R

. A kOz6sségi média szabalyozasanak nemzetkozi és hazai esetei

Id6pontok
2026. oktober 19. 17:20-19:00

2026. oktober 26. 17:20-19:00
2026. november 2. 17:20-19:00
2026. november 9. 17:20-19:00
2026. november 16. 17:20-19:00
2026. november 23. 17:20-19:00
2026. november 30. 17:20-19:00

Egyéb
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20. Szenior szék torna

Képzés oktatdja: Mogyordsi Gitta — Eletmdd tanacsadé és wellness tréner

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

A foglalkozasokon széken végzett gyakorlatok hatdsara névekszik a mozgastartomany, fejl6dik az iztileti mobilitas,
javul az anyagcsere, csokken a csontritkulads. A gyakorlatoknal a szék stabilitast nyujt, tehermentesiti a térd és

csipGiziileteket. A 10 alkalom alatt a fokozatossag érvényesiil, az egyszer(ibb gyakorlatoktdl az 6sszetettebb
gyakorlatokig.

Idépontok
2026. oktdber 20. 10:15-11:45

2026. oktober 27. 10:15-11:45
2026. november 3. 10:15-11:45
2026. november 10. 10:15-11:45
2026. november 17. 10:15-11:45
2026. november 24. 10:15-11:45
2026. december 1. 10:15-11:45
2026. december 8. 10:15-11:45
2026. december 15. 10:15-11:45
2026. december 22. 10:15-11:45
Egyéb

Szeretettel varlak a hatékony székes mozgdsérakra.
e-mai - mogyorosi.gitta@gmail.com
mobil - +36 70 454 6487
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21. Hatha jéga — a fajdalommentes mindennapokért
Képzés oktatdja: Mogyordsi Gitta — hatha jéogaoktatd

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Rendkivil hatékony mozgasforma érettebb korban. Biztonsagos, megdérzi az iziiletek mozgékonysagat, csokkenti a
kronikus fajdalmakat. Frissebb elme, pihentetébb alvas, nyugodtabb idegrendszer.

A bemelegités utan a gyakorlatok alld, (il és fekvé testhelyzetben térténnek. Tobbféle Iégzéstechnika sajatithato
el, az 6ra vége relaxaciéval zarul.

Id6pontok
2026. oktdber 20. 8:30-10:00

2026. oktéber 27. 8:30-10:00
2026. november 3. 8:30-10:00
2026. november 10. 8:30-10:00
2026. november 17. 8:30-10:00
2026. november 24. 8:30-10:00
2026. december 1. 8:30-10:00
2026. december 8. 8:30-10:00
2026. december 15. 8:30-10:00
2026. december 22. 8:30-10:00
Egyéb

Szeretettel varlak az &tmozgatd jéga drakra, akkor is, ha még sosem prébaltad. Széken is végezheted a
gyakorlatokat. Kényelmes, laza 6lt6zet, jéga matrac, viz.

e-mail — mogyorosi.gitta@gmail.com

mobil - +36 70 454 6487
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22. Csak N6knek Tanc és mozgas kezdd ill.gyenge haladé
Képzés oktatdja: Gruber Marta tdnctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

1. izliletek atmozgatasa, 2. rovid kardid edzés zenére, 3. figurak tanuldsa és rovid koreo készitése, gyakorlas,
zenére tancolas a kovetkez6 tancfajtakbol: Line dance, Bécsi keringd, Rumba, Jive/Rocky

Id6pontok
2026. oktdber 20. 10:45-12:15

2026. oktdber 27. 10:45-12:15
2026. november 3. 10:45-12:15
2026. november 10. 10:45-12:15
2026. november 17. 10:45-12:15
2026. november 24. 10:45-12:15
2026. december 1. 10:45-12:15
Egyéb

ajanlott fels6ruhazat valtasa, konny [abbeli, kotelezd viz fogyasztdsal! Kéréssel, kérdéssel elérhetd vagyok:
+36204410028

gruber.marta51@gmail.com
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23. Csak Paroknak Tarsastanc a Vilagtanc program szerint
Képzés oktatdja: Gruber Mdrta koreografus, tanctanar

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

1. izliletek atmozgatasa, 2. bemelegits koreo zenére, 3.korabban tanultak ismétlése és 0] figurak beépitése az
aladbbi tancokbdl: Cha-cha, Angol kering6, Jive, Tango, Salsa

Id6pontok

2026. oktober 20. 17:15-18:45
2026. oktober 27. 17:15-18:45
2026. november 3. 17:15-18:45
2026. november 10. 17:15-18:45
2026. november 17.17:15-18:45
2026. november 24. 17:15-18:45
2026. december 1. 17:15-18:45
Egyéb

ajanlott fels6ruhazat valtasa, konnyl cipd, vizfogyasztas kotelezG! Kéréssel, kérdéssel elérhet6 vagyok:
+36204410028, gruber.marta51@gmail.com
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24. Csodalatos Italia
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 6

Tematika
Az olasz tartomanyok zenés, képes, beszélgetSs bejarasa. J6 hangulat, vidamsag garantalt!

Idépontok
2026. oktober 30. 9:00-13:00

2026. november 20. 9:00-13:00
2026. december 4. 9:00-13:00

Egyéb
Tombositett jelenléti kurzus.
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25. Mlivészettorténet (tombositve)
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika
A barokk és a klasszicizmus legszebb épliletei, szobrai, festményei — k6z6s elemzéssel.

Idépontok
2026. november 17. 15:00-17:30

2026. december 1. 15:00-17:30
2026. december 15. 15:00-18:30

Egyéb
Tombositett jelenléti kurzus.
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26. MEMORIAPROBA napjainkig. Régi id6kre emlékszel-e még?

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Szamos olyan dologrél beszélink és beszélgetlink, ami ma mar talan nincs is, vagy ha van teljesen masképp,

életmad, iskola, kozlekedés, bevasarlas, zene — csak néhany azokbdl a tertiletekbdl, amelyeket a tanfolyam érint.
Memoériapréba sokunk fiatalsagdbdl film bejatszasokkal, K6zos beszélgetéssel napjainkig.

Id6pontok
2026. oktober 20. 10:15-11:45

2026. oktober 27. 10:15-11:45

2026. november 3. 10:15-11:45

2026. november 10. 10:15-11:45

2026. november 17. 10:15-11:45

2026. november 24. 10:15-11:45

2026. december 1. 10:15-11:45

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Torekedjenek minél tobb érdekl6d6 ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a

tanfolyamok csak megfelel6 [étszam esetén indulnak! Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzdm bizalommal a
kerenyi.peter@gmail.com cimen.
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27. ANGOL NYELVTANULAS — SLAGEREKKEL FUSZEREZVE RUTINOS
UJRAKEZDOKNEK ES FONTOLVA HALADOKNAK

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Ez a korabbi években sokakat érdekl§ sikeres foglalkozas Uj évfolyama — a bevalt mddszerrel és szamos uj dallal.
Jobbndl jobb angol muzsikdkat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak idején szivesen énekeltliink még akkor is,

ha nem tudtuk pontosan, hogy a széveg mit is jelent. . AHOGY ISMERKEDUNK A DALOKKAL, SZOVEGEKKEL
BOVITIUK NYELVTANI ISMERETUNKET ES FOKENT SZOKINCSUNKET.

Id6pontok
2026. oktober 20. 12:15-13:45

2026. oktober 27.12:15-13:45

2026. november 3. 12:15-13:45

2026. november 10. 12:15-13:45

2026. november 17. 12:15-13:45

2026. november 24. 12:15-13:45

2026. december 1. 12:15-13:45

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Térekedjenek minél tébb érdekl6d6 ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a

tanfolyamok csak megfelel6 |étszam esetén indulnak! Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzdm bizalommal a
kerenyi.peter@gmail.com cimen.
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28. CSODALATOS NAGYBRITANNIA — ANGLIA, SKOCIA, WALES
Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Az ,El6 panoptikum cim(" Angliardl szé16 riportkényv szerzéje

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Vajon miként lehet az orszagot egyetlen széval jellemezni?

Izgalmas szubjektiv utazas a szigetorszagban Londontdl Edinburghig, a Temzétdl a Loch Nessig, a régmult id6ktél
napjainkig, a Canterbury meséktél Harry Potterig.

,Ha leszall a kéd a Csatornara, Eurdpa el van vagva...”

Id6pontok
2026. oktdber 21. 10:15-11:45

2026. oktober 28. 10:15-11:45

2026. november 4. 10:15-11:45

2026. november 11. 10:15-11:45

2026. november 18. 10:15-11:45

2026. november 25. 10:15-11:45

2026. december 2. 10:15-11:45

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzdm bizalommal a

kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy a 209447112-es telefonszdmon. Kérem torekedjenek minél tobb érdeklédé
ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a tanfolyamok csak megfelel§ létszam esetén indulnak!
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29. Forrongo vilag. Geopolitikai valsaggdcok Ukrajnatdl Iranig
Képzés oktatdja: Dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam: 8 f§

Tematika

1. Ki birja tovabb? Ukrajnai haboru, tamadasok a hatorszagok ellen.

2. Irdn és Jemen: feltdmad a tengerszorosok 19. szdzadi geopolitikdja

3. Muzlim NATO: Torokorszag, Szaud-Arabia és Pakisztan Uj hatalmi tengelye

4. Izrael is geopolitikai tombot épit: Ciprus és Gorogorszag a torok ambiciok ellen

5. Kina: élen a technolégidban, élen a fegyverkezésben, élen a vonzerében

6. Eurdpa a szuverenitas és a haboru blvoletében

7. Kvantum geopolitika: Ujszer( hatalmi jatszmak egy Ujszer( vildgrendben

Id6pontok
2026. oktdber 28. 10:15-11:45

2026. november 4. 10:15-11:45
2026. november 11. 10:15-11:45
2026. november 18. 10:15-11:45
2026. november 25. 10:15-11:45
2026. december 2. 10:15-11:45
2026. december 9. 10:15-11:45

Egyéb

Elj érdekes id6kben! — tartja az &si kinai 4tok. Valdsagban persze ennek a baljés fordulatnak nincsen kéze Kindhoz:
a 20. szazad elején sziiletett Nagy-Britannidban. De a mondanddja egyértelm(i: nem szerencsés az, aki kénytelen a
békés éveket felcserélni egy zavaros, veszélyes, kiszdmithatatlan vildgra. Ahhoz sem férhet ma mar kétség:
nekiink sajnos egy ilyen felfordult korban kell elboldogulnunk. A vildgban egymast érik a veszélyesnél
veszélyesebb tlizfészkek, és mire egy Uj szemeszter indul, a régi konfliktus térségek mellé Ujak bujnak ki a foldbél.
Az ukrajnai hdbord most mar a Fekete-tenger is langba boritja, Irdn ellen nuklearis fegyver bevetését fontolgatjak
az amerikai dontéshozdk. Torokorszag e kozben szovetkezik Szaud-Arabiaval és Pakisztannal, és a ,muzlim NATO”
nem csupan levaltja a Kozel-Keleten Amerikat, de lzrael szamdra is fenyeget6 arnyékként emelkedik. Ebben a
félévben ezeket a régi és Uj valsdghelyszineket jarjuk korbe, elemezve a helyzetet, latolgatva azt is, hogy mit hoz a
jové. Ha mar az ,,id6k érdekesek”, megprébalunk legaldbb tisztan latni.
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30. MEMORIATRENING II. Haladé (hétfd)

Jatékos, gyorsgondolkodast igényl6 memdriafejleszts feladatokkal
Képzés oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

,Az emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekergsé osvények. A jol kitaposott Ut megmarad, ahol csak
néhanyszor jartunk, ott az ut Ujra bend, és végleg eltlinik.” Anders Hansen: Edzett agy

A foglalkozasok célja: a memoria élesen tartasa, az agy kognitiv mikodésének javitasa mentalis, jatékorientalt
gyakorlatokkal, az emlékezet (vizudlis memdria és téri emlékezet), a koncentracidképesség, a beszéd és figyelem, a
logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése emelt szinten. A kozosségben végzett
memoria edzése hatékonyan kiegésziti az 6ndlldan végzett fejleszté gyakorlatokat.

A kognitiv hanyatlas okai, megel6zési lehetGségei.

A révidtdvi memdria — munkamemdoria edzése. Figyelem, figyelemdsszpontositas, fokusz, koncentrald képesség
fejlesztése.

A rutin szerepe, hatdsa a figyelemre, a memdriankra.

Hosszu tavu memoaria — szemantikus és epizodikus memoria tesztelése, prébdra tétele. Torténetmesélés,
torténetalkotas.

Vizudlis memdéria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.

Agytorna — gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi, vizudlis, matematikai gyakorlati
intelligenciafejlesztoék.

A kognitiv/memoria tréning, a memoriajatékok fejleszté hatdsai az agym(ikodésre. A memoria

A kozosségben végzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga.

Id6pontok
2026. oktober 19. hétfé 14.00-15.30

2026. oktodber 26. hétfé 14.00-15.30

2026. november 2. hétf6 14.00-15.30

2026. november 9. hétf6 14.00-15.30

2026. november 16. hétf6 14.00-15.30

2026. november 23. hétf6 14.00-15.30

2026. november 30. hétfé 14.00-15.30

Egyéb

Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy flzet

Az oktatd elérhetGsége: janzso.b.eva@gmail.com
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31. MEMORIATRENING I. (nemcsak , kezd6knek”) szerda
Jatékos memoriafejlesztd feladatokkal

Képzés oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

A mentdlis gyakorlatok javitjak a kognitiv m(ikodést, védik az agyat, a sejtek kdzotti kapcsolatok erésitésével.
Kilénosen a kozosségben végzett sokrétd, jatékos memdriatréning gyakorlatok hatnak rank nagyobb erdvel.

A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memaria és téri emlékezet), a koncentracidképesség, a beszéd és
figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkoddsi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése.

,Use i tor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy karbantartasa minden életkorban? Frissités.
Ujratervezés.

Agytorna — jatékos, memodriafejlesztd, memariat karbantartd, gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos
feladatok, nyelvi, vizudlis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszt6k, asszociacids jatékok.

A kurzus folyamdn réviden bemutatdsra keriil: a memoriatréning célja, hatdsa, eredmények; miként m(ikédik az
agyunk, mi hatdrozza meg az agymukodésiinket; a korral hogyan valtozik a memdériank; mitdl figg a memoria
élessége; milyen valtozasok zajlanak le az agyban a kor el6rehaladtaval; a neuroplaszticitas jelent6sége; a kognitiv
tréning, a memoriajatékok fejleszt6 hatasai az agymikddésre. Milyen hatdssal van az informacié6zon a
memaridnkra. Mi okozza a kognitiv zavarokat, mivel lehet megel&zni.

KozOsségben végzett gyakorlatok el6nye, hatékonysaga.

Id6pontok
2026. oktdber 21. szerda 14.00-15.30

2026. oktober 28. szerda 14.00-15.30

2026. november 4. szerda 14.00-15.30

2026. november 11. szerda 14.00-15.30

2026. november 18. szerda 14.00-15.30

2026. november 25. szerda 14.00-15.30

2026. december 2. szerda 14.00-15.30

Egyéb

Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy flizet.

Oktatd elérhetGsége: janzso.b.eva@gmail.com
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32. AMERIKA - FEDEZZUK FEL EGYUTT!

Amerika hires varosai — amerikai varosok hirességei. New York, Las Vegas, San Francisco, Los Angeles — Hollywood
és megannyi mas. Varosok, életek, emberek.

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 6

Tematika

Kolumbusz Kristéf eltévedst, viszont felfedezte Amerikat.

Fedezzik fel egyiitt! Utazzunk a multban, napjainkban és egy kicsit a jovében.

New York, Los Angeles, San Francisco mellett ismerjik meg Hollywoodot, New Orleanst, Las Vegast. A varosok
kapcsan egy-egy hires emberr6l is sz6 esik, mint mondjuk Marilyn Monroe, Kennedy, Louis és Neil Armstrong vagy
éppen Molnar Ferenc John Lennon, Arnold Schwarzenegger vagy éppen Robert di Nero.

Monroe elnok mondta: Amerika az amerikaiaké.

Akik csatlakoznak, meglatjak, hogy lehet egy kicsit a miénk is.

Id6pontok
2026. oktober 20. 14:00-15:30

2026. oktéber 27. 14:00-15:30

2026. november 3. 14:00-15:30

2026. november 10. 14:00-15:30

2026. november 17. 14:00-15:30

2026. november 24. 14:00-15:30

2026. december 1. 14:00-15:30

Egyéb

Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim sordba. Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz
és KERLEK, HiVJ MASOKAT IS, HOGY LEGYEN MEG A KiVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed van,

elérhetd vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112 telefonszdmon, vagy Messenger oldalamon.
KERLEK, FORDUL) HOZZAM BIZALOMMAL.
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33. CSILLAGOK A FILM VILAGABOL
Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Ezen a foglalkozason a film vilaganak csillagairdl hallhatnak.

Néhany példa: Chaplin, Judy Garland, Marlene Dietrich, Marilyn Monroe, Dustin Hoffman Richard Burton, Denzel
Washington, valamint Javor Pal, Pager Antal, Tolnay Klari, Psota Irén, Latinovits Zoltan, Mezei Maria, Garas Dezsé,
Koltai Robert.

Mindez szerepeikbdl idézett zenei- és film részletekkel.

Id6pontok
2026. oktdber 21. 12:15-13:45

2026. oktober 28. 12:15-13:45

2026. november 4. 12:15-13:45

2026. november 11. 12:15-13:45

2026. november 18. 12:15-13:45

2026. november 25. 12:15-13:45

2026. december 2. 12:15-13:45

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam bizalommal a

kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy a 209447112-es telefonszdmon. Kérem, torekedjenek minél tobb
érdekl6dé ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a tanfolyamok csak megfeleld l1étszam esetén indulnak!
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34. SZIGETEK VARAZSA — VARAZSOS SZIGETEK

»Sziget”-elés a Fold koril

Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Tanulsagos vilagjaro és kulturtorténeti barangolas szigetrdl szigetre Rodosztdl, Zanzibarig, Jamaicatdl Ciprusig,
Kubatdl Krétdig, de eljutunk a Nagy-Kajman szigetekre, és a kis St. Martin szigetre, amelyen két orszag osztozik.

Idén szot kér: Tenerife és Sri Lanka is. Mindez sok ismerettel, érdekességgel, az el6ado személyes élményeivel,
filmmel és zenével

Id6pontok
2026. oktdber 21. 14:00-15:30

2026. oktober 28. 14:00-15:30

2026. november 4. 14:00-15:30

2026. november 11. 14:00-15:30

2026. november 18. 14:00-15:30

2026. november 25. 14:00-15:30

2026. december 2. 14:00-15:30

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam bizalommal a

kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy a 209447112-es telefonszamon. Kérem, térekedjenek minél tobb
érdekl6dé ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a tanfolyamok csak megfeleld l1étszam esetén indulnak!
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35. A MAGYAR TELEVizZIOZAS KULISSZATITKAI

Takacs Marikatdl Vagé Istvénig, a Tenkes kapitanyatél a Legyen On is Milliomosig.
Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Toébb mint négy évtizeden at volt televizids vetélkedé mlisorok szerkeszt6je és fGszerkesztGje. AVisszaVago cimli
kényv szerzéje.

Minimalis létszam: 8 6
Tematika

Erdekességek a TV héskorabdl - A szerepl6valogatas és fortélyai — A sorozatok vonzereje és lélektana (Kloss
Kapitanytdl — Szulejmanig)

Valdsagshow és valdsag - A Jaték a bet(ikkeltsl a Legyen On is Milliomosig és tovabb - A talkshow — Vitray —
Friderikusz — Fabry - Kiilonleges pillanatok — emlékezetes percek - A televizidzas multja, jelene és jovéje

Id6pontok
2026. oktober 20. 15:45-17:15

2026. oktdber 27. 15:45-17:15

2026. november 3. 15:45-17:15

2026. november 10. 15:45-17:15

2026. november 17. 15:45-17:15

2026. november 24. 15:45-17:15

2026. december 1. 15:45-17:15

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Torekedjenek minél tébb érdekl6d6 ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a

tanfolyamok csak megfelel6 |étszam esetén indulnak! Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam bizalommal a
kerenyi.peter@gmail.com cimen.

Oldal 40



MILTON FRIEDMAN EGYETEM e NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

JELENLETI KURZUS | XXVII. FELEV, 2026/27-es tanév, I. félév

36. A VILAG MUZSIKAI — A MUZSIKA VILAGA
ZENE MINDEN MENNYISEGBEN

Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 6

Tematika

A zene kezdetei. A m(ifajok sora: opera, operett, musical, dzsessz, népek zenéi, vilagzene, pop, rock izelit6 az
,étlapbdl”. Hogyan lehetne elképzelhet6 mindez sok-sok kép és hang nélkil

Id6pontok
2026. oktober 21. 15:45-17:15

2026. oktober 28. 15:45-17:15

2026. november 4. 15:45-17:15

2026. november 11. 15:45-17:15

2026. november 18. 15:45-17:15

2026. november 25. 15:45-17:15

2026. december 2. 15:45-17:15

Egyéb

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzdm bizalommal a

kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy a 209447112-es telefonszamon. Kérem, térekedjenek minél tobb
érdekl6d6 ismerdsiik figyelmét felhivni, mivel a tanfolyamok csak megfelel§ 1étszam esetén indulnak!
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37. Magyarorszag torténete dokumentumfilmek tiikrében 1.
Képzés oktatdja: Dr. Udvarvolgyi Zsolt

Minimalis létszam 8 f6

Tematika:

1. Uton a haza felé. Honfoglalas.

2. Allamalapitds. Szent Istvan kiralysaga.

3. A magyar szentek évszazada. |. Laszlotdl 111, Bélaig: a két lovagkiraly.

4, Az Aranybullatdl a tatardulasig. Az Arpad-kor utolsé évtizedei.

5. Anjou Karoly, aki nem Rébert... Nagy Lajos birodalma.

6. Legenddk és igaz torténetek a XV. szazad elején. Zsigmond magyar kirdly és német-rémai csaszar.
7. A harom Hunyadi. Matthias Rex.

IDOPONTOK:
2026. oktéber 19. hétfs 12:15-13:45

2026. oktober 26. hétf 12:15-13:45
2026. november 9. hétf6 12:15-13:45
2026. november 16. hétf6 12:15-13:45
2026. november 23. hétf6 12:15-13:45
2026. november 30. hétf6 12:15-13:45
2026. december 7. hétfé 12:15-13:45

Egyéb:

Elkezd6dik egy 3-4 félévesre tervezett, attekint6 jellegl kurzus. A kurzus nem el6feltételes, barmelyik félévben be
lehet majd kapcsolddni. Az érak sordn hazdnk és a magyarsag torténetérdl beszélgetiink a magyar Gstorténettdl
napjainkig. Ebben segitséglinkre lesz — tobbek kozt — az a ,,Magyarorszag torténete” cimd torténelmi
dokumentumfilm-sorozat, amelyet 2009-2010-ben készitett a Magyar Televizid. A mlsor tematikaja a hasonld
cimU kényvsorozatot kovette.
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38. Vilagjardk Klubja
Képzés oktatdja: Dr. habil. Udvarvolgyi Zsolt Andras, PhD

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

1. Irdn

2. Torokorszag

3. Libia

4. Egyesilt Arab Emiratusok

5. Fehéroroszorszag/Belorusszia/Belarusz
6. Amerikai Egyesiilt Allamok

7. A hallgatok el6addsai, beszélgetések

Id6pontok:
2026. oktdber 19. hétfs 15:45-17:15

2026. oktober 26. hétfé 15:45-17:15

2026. november 9. hétf§ 15:45-17:15

2026. november 16. hétf6 15:45-17:15

2026. november 23. hétfé 15:45-17:15

2026. november 30. hétfé 15:45-17:15

2026. december 7. hétf6 15:45-17:15

Egyéb:

Ez egy kotetlenebbnek gondolt kurzusom, az 6tletet korabban a hallgatéim megjegyzései, felvetései adtak. A
szlinetekben, 6rak el6tt sok kllfoldi élményiiket, torténetiiket osztottak meg velem kurzusaim résztvevdi. Eddig
sajnos csak gyorsan és elnagyolva tudtunk pl. képeket nézegetni. Miért ne tehetnénk ezt meg megint egy 6nallé
kurzus, egy , Vilagjarok Klub” keretében? Batoritom a hallgatdk aktiv részvételét, nyitott vagyok képek, uti filmek

megtekintésére. Kordbban a hallgatdk részérél remek el6addsok hangzottak el Mecklenburg-El6pomeraniardl,
Perurdl, Nepalrdl is. Ha nem lesz tars el6add, akkor én mesélnék eddigi utazasaimrél.
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39. Vilaghirl magyar utazok, felfedezok
Képzés oktatdja: Dr. habil. Udvarvolgyi Zsolt Andras, PhD

Minimalis létszam: 8 6

Tematika:
A kurzust két félévesre tervezem.

1. Bevezetés. A magyar orientalisztika torténetének, fejlédési iranyainak attekintése. Julianus barat. K6rosi Csoma
Sandor nyelvtudds, Gshazakutatd, a tibetoldgia (tibetisztika) megalapitdjanak élete és mdivei.

2. Két pdratlan életpdlya: Gréf Benyovszky Méric utazd, kalandor, ,,Madagaszkar kirdlya” és Almdsy Laszl6
katonatiszt, sivatag-kutato, az ,Angol beteg”.

3. Vambéry Armin, a ,sdnta dervis,” a magyarorszagi orientalisztika megteremtéjének élete és tevékenysége.
Germanus Gyula (Hadzsi Abdul-Karim Germanus) orientalista, arabista élete.

4. Goldziher Ignac arabista, orientalista, Kunos Ignac turkolégus élete. Ligeti Lajos nyelvész, orientalista élete.
Németh Gyula és Fekete Lajos turkoldgusok élete.

5. Léczy Lajos geoldgus, geografus, utazé és Kelet-kutato élete. Bird Lajos Uj-Guinea kutatéja; Cholnoky Jend
Kelet-kutatd, utazd.

6. Egyéb ismert orientalistak (a teljesség igénye nélkiil): Balint Gabor nyelvész, Azsia-kutatd; Berzenczey LaszI6
Sshazakutatd; Besse Janos Azsia-utazd; Bettelheim Berndt orvos, missziondrius; Czeglédy Kéroly orientalista;
Emanuel Gydrgy, az Elbrusz-expedicié vezet6je; Erdélyi Ignac, lelkész, hittérits; Faragd Odén tengerész, Kina-
kutato; Fenichel Samuel, Uj-Guinea kutatdja; Lippay Janos pap, Azsia-utazé

7. Orban Baldzs, a Kézel-Kelet utazéja; Prinz Gyula, Belsé-Azsia kutatd; Reguly Antal, nyelvész, Gshazakutato;
Széchenyi Béla foldbirtokos, utazé; Turkoly Sdmuel katona, &shazakutatd; Zichy Agost Azsia-utazé; Zichy Jend
Azsia-utazo.

Id6pontok:

2026. oktdber 19. hétf6é 14:00-15:30

2026. oktdber 26. hétfé 14:00-15:30

2026. november 9. hétf6 14:00-15:30

2026. november 16. hétfé 14:00-15:30

2026. november 23. hétf6 14:00-15:30

2026. november 30. hétf6 14:00-15:30

2026. december 7. hétf6é 14:00-15:30

Egyéb:

A kurzus célja, hogy a méltan vilaghirl magyar Kelet-, ill. Afrika- és Amerika-kutatas kimagaslé tudomanyos
teljesitményeit attekintse, meghatarozo alakjainak életpalyajat felvazolja. Szamos orszagban a magyar
orientalistdk nevei mind a mai napig jol csengenek, kutatasaikrdél nem feledkeztek meg, emlékeiket hiien &6rzik. A
19-20. szazadban Magyarorszag orientalisztikai nagyhatalomnak szamitott, és ennek a paratlan kulturalis
orokségnek az apoladsa, a magyar orientalistak, ill. afrikanistak, amerikanistak, misszionariusok, természettuddsok,

utazok, felfedezék, kalandorok, vadaszok - nem egyszer vilagpolitikai jelent&ségli - munkassaganak felidézése
jelenti e targy f6 célkitlizéseit. Az el6adasokat ppt prezentacio, képek és filmek teszik majd befogadhatdbba.
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40. Tanfolyam cime: Vilagvallasok, keleti kulturak
Képzés oktatdja: Dr. habil. Udvarvolgyi Zsolt Andras, PhD

Minimalis létszam: 8 6

Tematika:

o Bevezetés. Vildgvallasok a F6ldon. A hinduizmus.

o A buddhizmus.

. A kinai univerzalizmus (taoizmus, konfucianizmus).

. A sinto, ill. a buddhizmus Japanban. A dzsainizmus és a szikh vallds. A zoroasztrianizmus és a bahai hit.
o A zsid6 vallas/judaizmus.

o A kereszténység.

o Az iszlam.

Id6pontok:

2026. oktober 19. hétf6 10:15-11:45
2026. oktober 26. hétfé 10:15-11:45
2026. november 9. hétf6 10:15-11:45
2026. november 16. hétf6 10:15-11:45
2026. november 23. hétf6 10:15-11:45
2026. november 30. hétf6 10:15-11:45
2026. december 7. hétf6 10:15-11:45

Egyéb:
A tantargy célja a Foldiinkon kialakuld és é16 vilagvallasok torténetének, alapitdinak, fébb iranyzatainak,
tanitdsainak, ritualéinak, a hivék jelenlegi helyzetének attekintése és bemutatasa.

Kilénos hangsulyt fektetiink a hinduizmusra, buddhizmusra, kinai univerzalizmusra (taoizmus, konfucianizmus), a
sinto vallasra, ill. kisebb irani és indiai eredet( vallasok (zoroasztrianizmus, bahai vallas, ill. szikh vallas és
dzsainizmus) torténetére.

A kurzus masodik felében az Abraham-vallasok (zsidé vallas/judaizmus, kereszténység és iszlam) torténetének és
tanitasainak, hittételeinek rovid ismertetésére is sor kerdl.

A —jellemz8en - vallastorténeti el6adasokon kivil miivel6dés— és kulturtorténeti részek, utaldsok is szinesitik
majd a kurzust.

Az elGadasokat ppt prezentacio, képek és filmek teszik majd befogadhatdbba.
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41. Muld id6, valtozo én — pszicholdgiai Utkeresés 50 felett

Képzés oktatdja: Téth Ugyonka Krisztina krizisintervencios szakpszicholégus, 6raado oktato (Milton Friedman
Egyetem)

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:
1. 6ra: Mi torténik velem 50 felett? Identitasunk Ujrarendezése

2. 6ra: Elengedés és Ujrakezdés: hogyan éljiuk meg az élet nagy valtozasait?
. 6ra: ,,Mar nincs sziikségilik rém?” — Sziikségesség, onértékelés és életértelem
. 6ra: Kapcsolatok 50 felett: baratsag, parkapcsolat és magany

3
4
5. éra: Az agyam nem a régi, vagy csak masképp mikodik? Kognitiv valtozdsok és pszicholdgiai rugalmassag
6. 6ra: Hogyan legyek jél a testemmel, amikor valtozik?

7

. 6ra: Mi legyen életem masodik felének térténete? — Ertelem, célok és jovékép

Id6pontok: 14:00-15:30
2026. oktober 30., november 6., november 13., november 20., november 27.,

december 4., december 11.

Egyéb: Az online kurzus az egyetem Google Meet rendszerén zajlik.
Kériink minden hallgatét, hogy rendelkezzen gmail-cimmel. K6szonjuk.
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42. Angol kezd6

Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef, Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f§

Tematika:

1. Bemutatkozas, to be, legfontosabb tulajdonsagok

2. Bemutatkozas gyakorlasa, tobbesszam, birtokos szerkezet
3. Szamok, foglalkozasok

4. Mutaténévmasok, there is/are, lakas

5. Lakas gyakorldsa, sajat haz és lakds bemutatdsa

6. Csalad, csaladi kotelékek, szinek

7. A félév atismétlése, gyakorlds

Id6pontok:
. 2026. oktober 19. 12:15-13:45 (hétfd)

. 2026. oktdber 26. 12:15-13:45 (hétf6)

. 2026. november 2. 12:15-13:45 (hétf6)

. 2026. november 9. 12:15-13:45 (hétf6)

. 2026. november 16. 12:15-13:45 (hétfs)
. 2026. november 23. 12:15-13:45 (hétfd)
. 2026. november 30. 12:1-13:45 (hétf6)

N O N W N R

Egyéb:
Beszédcentrikus érdk videdkkal szinesitve. Az alapoktdl a magabiztos bemutatkozasig. Szeretettel varok

mindenkit, aki szeretne megismerkedni az angol nyelvvel.

Oldal 47



