Tisztelt Szenior Hallgatoink! Tisztelt Erdekl&d6k!

Az aldabbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulds Projektkozpontja Adltal
hirdetett, 50 év felettieknek sz6l6, 2026 tavaszdn inditandd képzéseket bemutatd listdjat
olvashatja. A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1976. marcius 30-a el6tt sziletett.

A képzések két formaban zajlanak majd: online és jelenléti kurzusokként. A kurzusok
legkorabban a 2026. marcius 30-ai héttel kezd6dnek.

A jelenléti 6rak Egyetemiink épiletében (1039 Kelta u. 2.), az on-line kurzusok a GoogleMeet-
rendszeren keresztiil zajlanak majd.

(Az 6rak termeit a portan talalhato kivetitén Iatja majd, az 6rakrél minden egyéb értesitést az
iskolai NEPTUN-rendszeren keresztil kap majd meg).

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az alabbi, részletes listabdl kivalasztani az Onnek tetsz8 kurzust, és kitdlteni a mellékelt
Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elkuldeni a jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu cimre.
Amennyiben a Jelentkezési/Regisztracidés Lapot személyesen hozza be, Ggy a Hallgatoi
Informacids Kézpontban (HIK) kell leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 30.000 (harmincezer) forintot kell utalnia a K&H
Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra. Amennyiben 1 kurzust valaszt, akkor
10.000 forintot kell utalnia a K&H Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra. (Kérjuk,
hogy a megjegyzésben tiintesse fel a nevét és irja oda: szenior akadémia) Személyes
befizetésre is van maéd, egyetemiink konyvelési osztalyan (1039 Kelta u. 2. A éplilet, I. emelet).

Minden tovabbi kérdésben kollégaim és jémagam is szeretettel allunk rendelkezésére!
Itt is jelezzlik, hogy 8 f6 alatt nem inditunk tanfolyamot!

A tanfolyami listat marcius elején fogjuk sz(irni, s kivessziik a kislétszdmu kurzusokat, ezért
kérjik, hogy a jelentkezéseket minél hamarabb tegyék meg.

,Never too late...”
Koszonettel:
Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)

Feln6ttképzési igazgatd Milton Friedman Egyetem



TANFOLYAMI LISTA A 2025/26-0s TANEV II. FELEVERE
001
A kurzus cime: MEMORIATRENING I. (nemcsak , kezd6knek”) szerda
Jatékos memoriafejlesztd feladatokkal
A kurzus oktatdja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:

1. 2026. aprilis 01. szerda 14.00—-15.30 h

2. 2026. aprilis 08. szerda 14.00 - 15.30 h

3. 2026. aprilis 15. szerda 14.00 - 15.30 h

4. 2026. aprilis 22. szerda 14.00-15.30 h

5. 2026. aprilis 29. szerda 14.00 - 15.30 h

6. 2026. majus 06. szerda 14.00 —15.30 h

7.2026. majus 13. szerda 14.00 - 15.30 h
A mentalis gyakorlatok javitjak a kognitiv mikodést, védik az agyat, a sejtek
kozotti kapcsolatok erdsitésével. Kilonosen a kozosségben végzett sokrétd,

jatékos memdriatréning gyakorlatok hatnak rank nagyobb erGvel.

A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memoria és téri emlékezet), a
koncentracidképesség, a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a
gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése.

A kurzus tematikaja:

»Use i tor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy
karbantartdsa minden életkorban? Frissités. Ujratervezés.
Agytorna — jatékos, memériafejleszt6, memoriat karbantarto,
gondolkodtatd, gyakorlatorientdlt valtozatos feladatok, nyelvi,
vizudlis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszt6k, asszociacids
jatékok.

A kurzus folyaman réviden bemutatasra keriil: a memariatréning célja,

hatasa, eredmények; miként mikodik az agyunk, mi hatarozza meg az



agymuikodésiinket; a korral hogyan valtozik a memdériank; mitél fligg a
memoria élessége; milyen valtozasok zajlanak le az agyban a kor
el6rehaladtaval; a neuroplaszticitas jelentdsége; a kognitiv tréning, a
memodriajatékok fejleszté hatasai az agym(ikodésre. Milyen hatassal
van az informacid6z6n a memoariankra. Mi okozza a kognitiv zavarokat,
mivel lehet megel6zni.

K6zosségben végzett gyakorlatok el6nye, hatékonysaga.
Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy flzet.

Oktaté elérhet6sége: janzso.b.eva@gmail.com



mailto:janzso.b.eva@gmail.com
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A kurzus cime: MEMORIATRENING II. Haladé (hétfé)
Jatékos, gyorsgondolkoddst igényl6 memoriafejlesztd feladatokkal
A kurzus oktatdja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:
1. 2026. marcius 30. hétfé 14.00 — 15.30 h
2. 2026. aprilis 13. hétfé 14.00 — 15.30 h
3. 2026. aprilis 20. hétf6 14.00 — 15.30 h
4.2026. aprilis 27. hétf6 14.00 —15.30 h
5.2026. majus 04. hétfé 14.00 — 15.30 h
6.2026. majus 11. hétfé 14.00 — 15.30 h
7.2026. majus 18. hétfé 14.00 — 15.30 h
»Az emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekerg6 dsvények. A jol
kitaposott Ut megmarad, ahol csak néhanyszor jartunk, ott az Ut Ujra beng, és
végleg eltlinik.” Anders Hansen: Edzett agy
A foglalkozdsok célja: a memodria élesen tartasa, az agy kognitiv
mUikodésének javitdsa mentalis, jatékorientalt gyakorlatokkal, az emlékezet
(vizudlis memaria és téri emlékezet), a koncentracidképesség, a beszéd és
figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa,
fejlesztése emelt szinten. A koz6sségben végzett memoria edzése hatékonyan
kiegésziti az 6ndlldan végzett fejleszté gyakorlatokat.
A kurzus tematikaja:
A kognitiv hanyatlas okai, megel6zési lehetGségei.
A révidtavd memadria — munkamemdria edzése. Figyelem,
figyelemosszpontositas, fokusz, koncentrald képesség fejlesztése.
A rutin szerepe, hatasa a figyelemre, a memariankra.
Hosszu tavu memaria — szemantikus és epizodikus memaria

tesztelése, probara tétele. Torténetmesélés, torténetalkotas.



Vizudlis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.
Agytorna — gondolkodtatd, gyakorlatorientdlt valtozatos feladatok,
nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszt6k.

A kognitiv/memoria tréning, a memoriajatékok fejleszté hatdsai az
agym(ikodésre. A memoria
A kozosségben végzett gyakorlatok el6nyei és hatékonysaga.
Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy flzet

Az oktaté elérhet6sége: janzso.b.eva@gmail.com



mailto:janzso.b.eva@gmail.com
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Tanfolyam cime: SZIGETEK VARAZSA — VARAZSOS SZIGETEK

»Sziget”-elés a Fold kordl

Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Tanulsagos vilagjard és kulturtérténeti barangolds szigetrél szigetre
Rodosztél, Zanzibarig, Jamaicatdl Ciprusig, Kubatol Krétaig, de eljutunk
a Nagy-Kajman szigetekre, és a kis St. Martin szigetre, amelyen két
orszag osztozik. Idén szot kér: Tenerife és Sri Lanka is.

Mindez sok ismerettel, érdekességgel, az el6add személyes

élményeivel, filmmel és zenével.

Id6pontok:
Keddenként 10.15 - 11.45
1. 2026. marcius 31.

2.Aprilis 7

3.Aprilis 14

4. Aprilis 21

5.Aprilis 28

6.Majus 5

7 Majus 12

Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba. Ha

szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HIVJ MASOKAT IS,
HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed

van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112



telefonszdmon , vagy Messenger oldalamon.

KERLEK, FORDULI HOZZAM BIZALOMMAL
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Tanfolyam cime:DALOS ANGOL NYELVISMERET
Képzés oktatdja: KERENYI PETER
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika: Ez a kordbbi években sokakat érdekld sikeres kurzus Uj
évfolyama — a bevalt mddszerrel és szamos uj dallal.

Jobbnal jobb angol muzsikdkat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak
idején szivesen énekeltlink, esetleg hallds utan fonetikusan irtuk le a
szOvegét a luxemburgi radidbol még akkor is, ha nem tudtuk pontosan,
hogy a szoveg mit is jelent. Még az is elképzelhetd, hogy csak a bulikban
tancoltunk rajuk szivesen annak idején, mikdzben partneriink vallara
hajtottuk a fejiinket a félhomalyban. AHOGY ISMERKEDUNK A
DALOKKAL SZOVEGEKKEL BOVITIUK SZOKINCSUNKET, s az is
kiderul, hogy szép szammal van bennik nyelvtan tobbes szam, mult id6.
De még szenvedd szerkezet is. Olykor arra is fény deril, hogy maguk az
el6addk sem mindig voltak az angol nyelv hasznalatdban teljesen

otthon...

Id6pontok: keddenként 12.15-13.45
1. 2026. marcius 31.
2.Aprilis 7
3.Aprilis 14
4. Aprilis 21
5.Aprilis 28
6.Majus 5
7 Majus 12
A tanfolyam hallgatoi e-mail cimemen a kurzus kezdetéig javasolhatnak

is egyet-egyet kedvenc dalaik kozil, amit felvesziink a tematikdba..



Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HiV) MASOKAT
IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed
van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112
telefonszamon , vagy Messenger oldalamon.

KERLEK, FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL
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Tanfolyam cime: ,,OSCAR TUDJA, DE NEM MONDJA”
VILAGJARO MOZI - GYERE A MOZIBA BE
Képzés oktatdja: KERENYI PETER
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:

Izgalmas utazas a filmvilag korul, az Oscar dij torténete, kedvelt
filmrészletek, filmek megtekintésével, zenékkel és élményekkel. A
filmekkel és azok alkotodival kicsit bejarjuk a vilagot is.
Id6pontok: keddenként 15.45-17.15
1. 2026. marcius 31
2.Aprilis 7
3.Aprilis 14
4. Aprilis 21
5.Aprilis 28
6.Ma3jus 5
7 Majus 12
Egyéb: A filmvilag szamtalan érdekességével és szeretettel varlak
hallgatéim sordba. Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és
KERLEK, HiV) MASOKAT IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM.
Amennyiben tovabbi kérdésed van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112 telefonszdmon , vagy
Messenger oldalamon.

KERLEK FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL.
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Tanfolyam cime: A VILAG MUZSIKAI — A MUZSIKA VILAGA
MINDEN, AMI ZENE
Képzés oktatdja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Utazas, a musical, a kdnnylizene, az operett, a népzene és az

opera vildgaba hangban, térténetekben, képben

Id6pontok: Szerddanként 10.15 - 11.45
1. 2026. aprilis 1.
2.Aprilis 8.
3.Aprilis 15.
4. Aprilis 22.
5.Aprilis 29.
6.Majus 6.

7 Majus 13.

Egyéb: Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba.
Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HiVJ MASOKAT
IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed

van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112

telefonszamon , vagy Messenger oldalamon.



007
Tanfolyam cime: CSODALATOS NAGY-BRITANNIA
ANGLIA, SKOCIA, WALES
Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika: Vajon miként lehet az orszagot egyetlen széval jellemezni?
Izgalmas szubjektiv utazas a szigetorszagban Londontdl Edinburghig, a

Temzétdl a Loch Nessig, a régmult id6ktdél napjainkig, a normann
hoditastol a Brexitig, a Canterbury mesékt6l Harry Potterig.

A résztvevdk arra is valaszt kapnak, hogy az angolok valéban ilyen
hagyomanytisztelSk, vagy csak a turistak kedvéért csinaljak, mint a
magyarok a gulydspartit.

A szemindrium alapjat EI& panoptikum cim( brit riportkdnyvem adja.
A brit sziget szlogenije:

»,Ha leszall a kod a Csatorndra, Eurdpa el van vagva...”

Id6pontok: szerdanként 12.15 — 13.45
1. 2026. aprilis 1.

2. Aprilis 8.

3. Aprilis 15.

4. Aprilis 22.

5. Aprilis 29.

6. Mdjus 6.

7. Mdjus 13.
Egyéb: Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba.
Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HiVJ MASOKAT

IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM.

Amennyiben tovabbi kérdésed van, elérhet6 vagyok a



kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112 telefonszamon , vagy
Messenger oldalamon.

KERLEK, FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL!
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Tanfolyam cime: A HUMOR ES A SZORAKOZTATAS MESTEREI
Képzés oktatdja:KERENYI PETER
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika: A szérakoztatas tobb mint humor, de a humor a szdrakoztatas
egy formdja. Mind a szérakoztatds, mind a humor tipusait vessziik sorra
kiemelve annak kilféldi és magyar ikonikus személyiségeit hangzé és
vetitett formdban olykor egy kis elemzéssel
Id6pontok: szerdanként 14.00-15.30-ig
1. 2026. aprilis 1

2.Aprilis 8

3.Aprilis 15

4. Aprilis 22

5.Aprilis 29

6.Majus 6

7 Mijus 13
Egyéb: Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba.
Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HIVJ MASOKAT

IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed
van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112
telefonszamon , vagy Messenger oldalamon.

KERLEK, FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL!
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Tanfolyam cime: A magyar televizidzds KULISSZATITKAI
Takacs Marikatdl Vagé Istvanig a Tenkes kapitanyatdl a Legyen On is
Milliomosig
Képzés oktatdja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: A kurzus oktatdja tobb mint négy évtizeden at volt televizids
vetélkedd mUisorok szerkesztGje és fGszerkeszt6je. A VisszaVagoé cim(
konyv szerzéje.

Erdekességek a TV héskorabdl - A szereplévalogatas és fortélyai — A
sorozatok vonzereje és lélektana (Kloss Kapitanytdl — Szulejmanig)
Valdsagshow és valdsag - A Jaték a betlikkel-t8l a Legyen On is
Milliomosig és tovabb - A talkshow — Vitray — Friderikusz — Fabry -
Kiulonleges pillanatok — emlékezetes percek - Mi a televizidzas jelene és

mi a jovGje?

Id6pontok: szerddanként 15.45-17.15
1. 2026. aprilis 1.
2.Aprilis 8
3.Aprilis 15
4.Aprilis 22
5.Aprilis 29
6.Majus 6

7 Majus 13

Egyéb: Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba.
Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HiVJ MASOKAT

IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed



van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112
telefonszdmon , vagy Messenger oldalamon.

KERLEK FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL!
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Tanfolyam cime: Irodalomterapia
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:

Foglalkozasaink sordn irodalmi alkotdsokat — egy-egy verset, novellat vagy regényrészletet

— dolgozunk fel kdz6sen az irodalomterapia mddszereivel.
Az irodalmi széveg kiinduldpont, s egyben tiikor: mindenkit masképp szélit meg, mas-mas

gondolatokat és érzéseket ébreszt vagy emlékeket idéz fel.
Az alkalmaknak nem az irodalmi elemzés a célja, hanem a szovegek altal 6nmagunk jobb

megismerése, rank gyakorolt hatasanak megértése.

Az olvasasnak gyakran mar 6nmagaban is terdpids hatdsa van, a kbzos olvasas és
szovegfeldolgozds pedig a csoport erejét adja ehhez a folyamathoz.
Id6pontok: hétfénként 12:15 — 13:45
1. 2026. marcius 30, hétfé 12:15 — 13:45
2.2026. aprilis 13, hétf6 12:15 — 13:45
3. 2026. aprilis 20, hétf6 12:15 - 13:45
4.2026. aprilis 27, hétf6 12:15 - 13:45
5.2026. mdjus 4, hétf6 12:15 - 13:45
6.2026. majus 11, hétf6 12:15 — 13:45
7.2026. majus 18, hétf6 12:15 — 13:45
Egyéb:

Az oktaté elérhet6ségei:

Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: Az életeré novelése CSIKUNG gyakorlatokkal

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A CSI életer6t, életenergiat, a KUNG miivelést, fejlesztést jelent. A CSI-KUNG az
életenergia m(ivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz az egészség megtartasanak
mivészete.

A gybgyité csikung a hagyomanyos kinai gydgydaszat egyik dga, melyet kifejezetten az
egészség megdbrzése és helyredllitdsa érdekében, az id6 elGrehaladtaval csokkend életerd
(csi) potlasara fejlesztettek ki. Egyesiti a testmozgast, a tidd teljes atlélegzését, a mentadlis
koncentraciot és a képzelet teremts erejét a testi-lelki-szellemi egyensuly megtalalasanak
érdekében.

A gyakorlatokat allva végezziik. Rovid bemelegitést kovetGen természeti képekrdl
elnevezett, egész testlinket atmozgatd, energetizald gyakorlatsort végziink, mikozben
kiszel6ztetjlik és felfrissitjik a tid6nket is.

Amennyiben az id6jaras megengedi, a csikung gyakorlast a szabadban, az egyetem belsé

kertjében végezzik.

Id6pontok: hétfénként 10:15 — 11:45
1. 2026. marcius 30, hétf§ 10:15 - 11:45
2.2026. aprilis 13, hétfé 10:15 - 11:45
3. 2026. aprilis 20, hétf6 10:15 - 11:45
4.2026. aprilis 27, hétf6 10:15 — 11:45
5.2026. majus 4, hétf6 10:15 —11:45

6.2026. majus 11, hétf6 10:15 - 11:45



7.2026. majus 18, hétf6 10:15 —11:45
Egyéb:
Oktato elérhetGségei:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: Arc- és szemjoga
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A tanfolyam harom izgalmas, egymast kiegészité modulbdl all:
1. Arcjoga

Tobb mint 50 arcizomra kiterjed erésitd, nyjté és masszazs gyakorlatok. Elénkitik a

vérkeringést, serkentik a kollagén- és elasztintermelést, természetes liftinget és ragyogd
arcszint biztositanak — igy sokan kozmetikus helyett is alkalmazzak. Javitja a fejb6r és a haj
allapotat, és bar a gyakorlatok az arcon koncentralédnak, egész testre kiterjedd,
energetizald és lazitd hatdst fejtenek ki. A gyakorlatok jotékony hatasuak szamos
egészségligyi probléma, pl. fejfajas, nyak- és vallfajdalmak, fogszoritas- és csikorgatas,
arcidegbénulas, megereszkedett szemhéj okozta latasproblémak, stressz és levertség esetén.
2. Szemjoga
Specidlis gyakorlatok a szem kiilsé és belsé izmainak mozgatasdra és ellazitdsara, melyek
csokkentik a szemszarazsagot, javitjak a vér- és oxigénellatdst, és segitenek a
fokuszalasban. A tulfeszitett szemizmok rugalmasabba valnak, a szem kipihent, friss és
ténusos lesz.
Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek (pl. zoldhalyog, retinalevalds, szemértrombdzis)
esetén a gyakorlatok nem, vagy csak korlatozottan végezhet6k.
3. Kinai szemmasszazs
Akupresszuras pontok finom masszirozasaval javitja a szem és ezzel parhuzamosan az
érintett pontokhoz tartozé belsé szervek (epe, gyomor, maj, hdlyag, vastagbhél) egészségét.

A kinai iskoldkban az egészség megGrzése céljabdl 1963 Ata a kotelez6 oktatds részeként

tanitjak ezt a hagyomanyos kinai orvoslas elvein alapulé technikat.

Id6pontok: hétfénként 14:00 — 15:30



1. 2026. marcius 30, hétfé 14:00 — 15:30
2. 2026. aprilis 13, hétfé 14:00 — 15:30
3. 2026. aprilis 20, hétfé 14:00 — 15:30
4.2026. aprilis 27, hétf6 14:00 — 15:30
5.2026. majus 4, hétf6 14:00 — 15:30
6.2026. majus 11, hétf6 14:00 — 15:30
7.2026. majus 18, hétf6 14:00 — 15:30

Egyéb:
Oktato elérhetGségei:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com

013
Tanfolyam cime: Gydgyitd joga
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A gyodgyitd joga az 50 év feletti korosztaly szamara dsszeallitott, a testi-lelki egészséget
szolgdld gyakorlatokat tartalmaz.
Az 6rak menete:

- Ora elején megbeszéljiik, hogy egy-egy alkalommal melyik teriileten legyen a fékusz (pl.
vallak, csipd lazitasa, stresszoldas, has vagy hatizmok fejlesztése, a gerinc regenerdlasa, az
emésztés serkentése, nyujtasok, esetleg dinamikusabb gyakorlatok).

- A gyakorlast rovid, vezetett meditacioval és egyszerd, a tlid6t atlélegzé és a hasi
szerveket ,,dtmasszirozd” |égz6gyakorlatokkal kezdjik.

- Majd atmozgatjuk, , beolajozzuk” a f6bb iziileteket, bemelegitjik az izmokat.
- Ezt kbvetben az egész testet atmozgatd — az 6ra elején megbeszélt — gyakorlatokkal
folytatjuk.
- Vezetett relaxacioval zarunk.
Az 6rdk elején és végén van lehet6ség az egyéni problémak, kérdések megbeszélésére.

Teljesen kezdGket is szeretettel varunk!

Id6pontok: szerddnként 9:00 — 10:30
1. 2026. aprilis 1, szerda 9:00 — 10:30
2. 2026. aprilis 8, szerda 9:00 — 10:30
3. 2026. aprilis 15, szerda 9:00 — 10:30
4. 2026. aprilis 22, szerda 9:00 — 10:30
5. 2026. aprilis 29, szerda 9:00 — 10:30
6. 2026. majus 6, szerda 9:00 — 10:30

7.2026. majus 13, szerda 9:00 — 10:30



Egyéb:

A kurzus online, az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, a csatlakozasi linket a
jelentkez6k a kurzus elinduldsa el6tt par nappal, e-mailben kapjak meg.
Eszkozigény: jégamatrac vagy polifoam
Az oktaté elérhet8ségei:

Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: Archaikus m(ivészet
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A kurzus Hamvas Béla Arkhai cim( esszékotete segitségével tarja fel az archaikus eurdpai
és indian kulturak Gzenetét, metafizikai hatterét.
1. Vénusz alakjai —a néi principium &sképei
2. Apollén és az ,,ismerd meg 6nmagad” felszélitasa
3. A gorog templom és az archaikus térélmény — a szent hely géniusza

4. Machu Picchu, a trachyt varos és a perui farsang
5. Perui vazak — a legrégibb cserépedények misztikuma
6. Indidn sz6ttesek — a n6i mlvészetek danaida-jellege

7. Stonehenge, a szikla eksztazisa — az 6rokkévaldsag kapuja

Id6pontok: szerdanként 17:00 — 18:30
1. 2026. aprilis 1, szerda 17:00 — 18:30
2. 2026. aprilis 8, szerda 17:00 — 18:30
3. 2026. aprilis 15, szerda 17:00 — 18:30
4. 2026. aprilis 22, szerda 17:00 — 18:30
5.2026. aprilis 29, szerda 17:00 — 18:30
6. 2026. majus 6, szerda 17:00 — 18:30
7.2026. majus 13, szerda 17:00 — 18:30
Egyéb:
A kurzus online, az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, a csatlakozasi linket a
jelentkez6k a kurzus elinduldsa el6tt par nappal, e-mailben kapjak meg.
Oktato elérhetGségei:

Tel: +36 20 590 6599



E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: Olasz kézéphaladd kurzus
Képzés oktatdja: Nagy Dora
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

Kommunikacid fejlesztése, hétkoznapi beszédhelyzetek gyakorlasa
Nuovissimo Progetto ltaliano 2a, unita 3.
temi: scuola e universitd, - viaggi in Italia

grmmatica: aggettivi, comparazione

Id6pontok: Tombdositve 4 alkalommal tartjuk meg a kurzust, a ddtumok

kiirasa februar 3. hetében varhato.



016
Tanfolyam cime: GOROGOK PANNONIABAN — Kirdlyok, kereskedék
és politikai menekiiltek az elmult ezer évben
Vetitettképes el6adassorozat és templomlatogatas egy magyarorszagi gorog
el6adasaban
Képzés oktatdja: BAKIRDZI KALLIOPE
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Torténelmi és kiralyi kapcsolatok a 10. szazadtdl
Kereskedelem és varosfejl6dés a torok utan: 17-19. szazad
A Sina csalad
2. A Lanchid és a Magyar Tudomanyos Akadémia felépitése
3. Csaladtorténetek: Derra, Muraty, Szacellary
4. Csaladtorténetek: Nako, Bordsos, Lyka, Haris
5. Csaladtorténetek: Manno, Agoraszto, Argiri, Monaszterly, Paskal,
Janicsari, Grabovszky, Mocsonyi
A Pet6fi téri Gorog templom torténete
6. Polgarhaborus politikai menekiiltek 1948 utan

7. Latogatas a Petéfi téri Gorog templomban

Idépontok:
1. 2026. marcius 31. kedd 12:15-13:45
2.2026. aprilis 7. kedd 12:15-13:45
3. 2026. aprilis 14. kedd 12:15-13:45
4.2026. aprilis 21. kedd 12:15-13:45
5. 2026. aprilis 28. kedd 12:15-13:45
6.2026. majus 5. kedd 12:15-13:45

7.2026. aprilis 10. vasarnap 14:00-15:00 Belvarosi séta



Egyéb:
Az oktaté elérhet&sége a hallgatd szamdra:

kalliopebakirdzi@gmail.com



017
Tanfolyam cime: KEK ES FEHER - GOROG ORSZAGISMERET
Vetitettképes el6adassorozat tajképekkel, épliletfotdkkal, néprajzi
felvételekkel és zenével illusztralva, egy magyarorszagi gorog el6addsaban
Képzés oktatdja: BAKIRDZI KALLIOPE
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
1. Tajegységek és hires latnivaldk 1. A szarazféld Trakiatdl
K6zép-Gorogorszagig
2. Tajegységek és hires latnivalok 2. Attika, Athén és Pelopponészosz
3. Tajegységek és hires latnivalok 3. Egei és Jon tengeri szigetek
4. Gorog konyha és taplalkozas az dkortdl napjainkig
Mediterran diéta és mai finomsagok
Miért felejtettek el meghalni az emberek Ikaria szigetén?
5. A gorog zene és hangszerek vilaga
Okori, kdzépkori és mai egyhazi zene,
népzene, rembetiko, midalok, mai szerz6k
6. Unnepek, szokdsok Nemzeti innepek, hiedelmek
Az ortodox husvéti és karacsonyi tinnepkor
7. Kommunikacié turistaknak A gorog nyelv és iras

Gesztikulacié: Mit mutogassunk és mit ne...

Idépontok:

1. 2026. marcius 31. kedd 14:00-15:30
2.2026. aprilis 7. kedd 14:00-15:30
3. 2026. aprilis 14. kedd 14:00-15:30
4.2026. aprilis 21. kedd 14:00-15:30

5. 2026. aprilis 28. kedd 14:00-15:30



6. 2026. majus 5. kedd 14:00-15:30
7.2026. 4prilis 12. kedd 14:00-15:30
Egyéb:

Az oktatd elérhet6sége a hallgatd szamara:

kalliopebakirdzi@gmail.com



mailto:kalliopebakirdzi@gmail.com
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Tanfolyam cime: Tanulhatd a vita? — a vitakultura jelent&sége,
fejleszthet6sége.

Képzés oktatdja: Domotor ldikod

Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
1. A kommunikacio szerepe jelent6sége a vita soran. A célcsoport fejével vald
gondolkodds, mint a siker alapja. A szelektiv hallds szerepe, felismerése
2. Miért torzul az informacié? (kommunikacids trapéz dbra). A leggyakoribb nyelvi

félreértések.

3. Vita vagy veszekedés? Mik a jellemz6k? Felismerésiik. Veszekedésbdl vita. Indulat vs.

érzelem. A vérmérséklet szerepe a vitaban.
4. Mi az érv? Miért fontos, hogy tudjunk érvelni? Mikor és miért érezziik ennek

jelentGségét?

5. Milyen stilust/tipusu érvelésben érzed otthon magad, és mi jelent kihivast? Miért? A

hitelesség (kongruencia) jelentfsége a vita soran.

6. A konfliktus meghatdrozasa, f6 jellemz8i. A konfliktus kialakuldsanak folyamata.
Konfliktuskezelési stratégidk bemutatasa. (Thomas-Kilmann modell). A hozott és a
tanulhato stratégiak.

7.. A megfelel6 vitakultara kialakitasa, lehet8ségek, eszkozok. Az er6szakmentes
kommunikacio (asszertivitas) jelent&sége.

Idépontok:
1.2026.04.08. 12.15.-13.45.
2.2026.04.15. 12.15.-13.45.
3.2026.04.22.12.15.-13.45.
4.2026.04.29.12.15.-13.45.

5.2026.05.06. 12.15.-13.45.



6.2026.05.13. 12.15.-13.45.
7.2026.05.20. 12.15.-13.45.
Ajanlott irodalom
1. George Kohlrieser: Tuszok a targyaldasztalnal — Konfliktuskezelés
mesterfokon Hattér Kiado (2013)
2. Sue Hadfield-Gill Hasson: Asszertivitas — Hogyan érvényesitsiik

sikeresen az érdekeinket? Scolar Kiadé (2024)
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Tanfolyam cime: Csak Paroknak Tarsastanc a Vildgtanc program szerint

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis |étszam: 8 f6
Tematika: rovid bemelegités, korabbi tdncok ismétlése, gyakorlas,

tovabbi figurdk tanulasa, beépitése a koreografidkba

Id6pontok: mindig keddenként 17,15-18,45-ig, kezdés 2026. marcius 31,

aprilis 7, 14, 21, 28, majus 5, 12.

Egyéb: ajanlott fels6ruhdzat valtasa, konnyd labbeli, kotelezd viz
fogyasztasallll Kérdéssel, kéréssel az aldbbi mddon vagyok elérhet6:

gruber.marta51@gmail.com, vagy +36204410028 szdmon



020

Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas haladé

Képzés oktatdja: Gruber Marta

Minimalis |étszam: 8 f6
Tematika: minden alkalommal az 6ra izliletek atmozgatasaval kezd6dik,
utana bemelegitd sorozat/ kardié edzés/ tanuldsa szamolasra, majd
zenére gyakorldsa, az éra tobbi részében ismétlések, illetve néhany (j

figura tanuldsa és zenére tancolasa: rumba, cha-cha, tangd, bécsi kering6

Id6pontok: mindig keddenként 9,15-10,45-ig, kezdés 2026. marcius 31-n,

majd aprilis 7, 14, 21, 28, majus 5, 12 6sszsesen 7 alkalommal

Egyéb: ajanlott fels6ruhdzat valtasa, konnyd labbeli, kotelezd viz
fogyasztasa!ll kérdéssel , kéréssel elérhet6 vagyok: +36204410028

szamon, vagy gruber.marta51@gmail.com



mailto:gruber.marta51@gmail.com
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Tanfolyam cime: A zsid6 filozofia kérdései
Képzés oktatdja: Tarr Laszlé Abrahdm
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
Miért nem valtozhat a Tora?
A zsid6 hit alapjai: Judaizmus
Orokkévalosag
A lubovicsi rebe tanitasai: A vilag kora
2026. aprilis 7-t6l minden kedden

10:15 - 11:45



022
Tanfolyam cime: A zsid6 filozofia kérdései
Képzés oktatdja: Tarr Laszlé Abrahdm
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
A Téra — a vilag bestsellere
A nagy linnepek
Isten hozott szerény hajlékomban!
A halészoba
Aprilis 7. keddtsl minden kedden

12:00-13:30



023
Tanfolyam cime: WORLD CUISINES | (In English)
Képzés oktatdja: WENINGER AGNES
Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
World Cuisines is a course designed to explore different international cultures
and cuisines with a look at how history, geography, religion, and of course the
local ingredients— influence the cooking of the various regions of the world.
Students will become familiar with the glossary of ingredients of these
countries/regions, as well as a selection of menus and recipes of signature
dishes that are characteristic of the cuisines and their heritage. Tastings will be

included where appropriate.

Id6pontok: TUESDAYS, 14:00-15:30
March 31- France
April 7- Greece |
April 14- Greece |l (Crete)
April 21- Mexico
April 28- China
May 5- Spain

May 12- Middle East



025
Tanfolyam cime:
STRESSZ KEZELES, EGYENSULY TEREMTES
A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL
A képzés nem kinezioldgiai szakképzés, hanem a stressz kezeléséhez a
kinezioldgia szellemiségén és tapasztalatain alapuld informacidk és hatékony
stressz oldo és kiegyensulyozd lehetGségek megismertetése, melyek segitenek

egészséglink meg6rzésében, egyensulyunk helyredllitdsaban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. A stresszrél a kinezioldgia tiikrében
2. Energetikai alapjaink, egészségiink hattere
3. Az érzelmek (izenetei, kineziolégiai megoldasok

4. Az izomtesztelés lehetGségei

5. Egységes agy, agyintegracio, egység
6. Multunk arnyainak feloldasa

7. Stressz kezelés = egyensuly, egészség, fejl6dés

Id6pontok: aprilis 2.-t61 14.-ig csttortokonként 10.15-11.45 oraig
1. 4prilis 2. 10.15-11.45
2. aprilis 9. 10.15-11.45
3. aprilis 16. 10.15-11.45
4. 3prilis 23. 10.15-11.45
5. aprilis. 30. 10.15-11.45

6. aprilis 7. 10.15-11.45



7. aprilis 14. 10.15-11.45
Egyéb:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztil zajlanak, ezért
mindenkit kérlink, hogy regisztraljon egy gmail-fiékot.
Az oktatd elérhet6sége a hallgatd szamara:
Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informaciok: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok



026
Tanfolyam cime: NUMEROLOGIA I.
SZEMELYISEGUNK ES NEVUNK ENERGETIKAJANAK JELENTESE,
ONISMERET-EMBERISMERET
E kurzuson a Plthagoraszi szammisztika alapjaira épiil6en egy gyorsan és egyszer(ien
hasznalhato, mégis mély bepillantast nydjté modszerrel dolgozunk. Megismerkediink a
szamok rezgéseinek minGségeivel, ezek gyakorlati jelentésével. Sajat szliletési datumunk
energetikai analdgidinak ismeretével gyors és egyszerli mdédon kapunk betekintést
onmagunkba és masokba, kapcsolati és egyéb nehézségeink okaiba, sorsunk
életfeladataiba, képességeinkbe és megoldasi lehetdségeinkbe.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1.Elméleti alapok, szamhald, névhald, domindns mindséglink, sorsfeladatunk.
2. A szamoknak mint min&ségeknek a megismerése elméletben és jelentésiik a sajat
szliletési képletlinkben a gyakorlatban is.
3. Az Egyes és a kettes, harmas szam rezgésének altalanos megismerése, meglétének és
mennyiségének vagy hidnyanak a jelentése.
4. Négyes, 06t0s, hatos rezgések és tulajdonsagok.
5. Hetes és nyolcas jelentései.
6. Kilences és a kiemelt szamok, tele és Ures sikok jelentése.

7. Nevek energetikaja és jelentése

Id8pontok: aprilis 2-t8l majus 14.-ig csutortokonként 12.15-13.45 draig
1. aprilis 2. 12.15-13.45

2. aprilis 9. 12.15-13.45



3. dprilis 16. 12.15-13.45
4. aprilis 23. 12.15-13.45
5. 4prilis 30. 12.15-13.45
6. majus 7. 12.15-13.45
7. majus 14. 12.15-13.45
Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztil
zajlanak, ezért mindenkit kérlink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot. Az oktaté elérhet6sége
a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informaciok a www.kinezmag.wixsite.com/oldasok oldalon



027
Tanfolyam cime: BELSO UTON
Relaxacids, meditacios harmonizald foglalkozasok
A program az emberi energia kdzpontokhoz kapcsolddé élet teriiletek témainak tudati és
érzelmi bels6 rendezését célozza meg. Az adott teriilethez tartozé elméleti betekintés utan
bels6 utazasok daltal a relaxacidn tul, eljuthat mindenki a sajat felismeréseihez és dolgozhat

egyensulya érdekében melyek pozitiv hatdsa megjelenik a mindennapokban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Eleterd, egészség és biztonsag célorientdcid
2. Csaladi és kapcsolati harmodnia
3. Kiegyensulyozott énképviselet
4. Szeretet harmonizalds 6nmagunk és masok felé
5. Kommunikacio és egyediildllé lénylink kifejezése
6. Erzem, tudom, megmutatom, kreativitasunk felszabaditasa

7. Az én univerzumom — egység

Id6pontok: aprilis 2.-t6l majus 14.-ig cstitortokénként 14.00-15.30 draig.
1. 4prilis 2. 14.00-15.30
2. aprilis 9. 14.00-15.30
3. aprilis 16. 14.00-15.30
4. 4prilis 23. 14.00-15.30
5. aprilis 30. 14.00-15.30
6. majus 7. 14.00-15.30

7. majus 14. 14.00-15.30



Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztil
zajlanak, ezért mindenkit kérlink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot.
Az oktatd elérhet6sége a hallgatd szamara:

Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informacidk: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok



http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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Tanfolyam cime: Jaték a nyelvvel — sz6vegalkotasi gyakorlatok

Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Varazslatos kifejez6eszkoz a nyelv, egyszersmind jé jaték. A kurzus
gyakorlati feladatokon keresztiil ezt az élményt prébalja tudatositani a
hallgatékban. Mi minden juthat esziinkbe egy cimrdl, hanyféleképpen

lehet ugyanazt a témat feldolgozni, rimbe szedni akdr; hogyan lehet két
latszolag nagyon tavoli fogalmat egy irdsban 6sszefliggésbe hozni, szabad
asszociacidkat és kozlend6t 6sszehangolni, jelentésarnyalatokat
érzékeltetni — cél az irds felszabadult 6réomét megizlelve s a nyelvi
szabalyok fegyelmez6 kotottségeit szem el6tt tartva a gondolatok pontos,
érzékletes, szabatos megfogalmazasa, illetve e szempontok alapjan masok

irasainak értelmezése, értékelése.

Idépontok:
2026.04.01. 10:15-11:45
2026. 04.08. 10:15 - 11:45
2026. 04. 15. 10:15 - 11:45
2026.04. 22.10:15 - 11:45
2026. 04. 29. 10:15 - 11:45
2026. 05.13. 10:15 - 11:45

2026. 05. 20. 10:15-11:45

Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhetésége:



szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com
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Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézziik, mit latunk!

Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis |étszam: 8 f6
Tematika:

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi el6adas
miért tetszett vagy nem tetszett. A kurzus a latottak értelmezéséhez,
elemzéséhez ad szempontokat, s a vélemények artikulalasdahoz, formdba
ontéséhez, Utkoztetéséhez tdmpontokat.

Felvételr6l vagy él6ben kozosen megnézett szinhazi el6addsokat elemezve
probaljuk az élményt ,feldolgozni”, esetenként ugyanarrél a
produkcidrél szo6l6 kritikdkat 6sszehasonlitva, s megvitatva az el6addsok

kapcsan felvet6dd tarsadalmi, miivészeti kérdéseket is.

Id6pontok:
2026.04.01. 12:15-13:45
2026.04.08. 12:15-13:45
2026.04. 15. 12:15-13:45
2026.04. 22. 12:15-13:45
2026.04. 29. 12:15-13:45
2026.05. 13. 12:15-13:45

2026. 05. 20. 12:15-13:45

Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhet6sége:

szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com

030

Tanfolyam cime: Kommunikacié a mindennapokban

Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Lényegében folyamatosan kommunikalunk, jobbdara spontan médon,
Osztonobsen, de tudatossagra torekedve. E torekvésben probal segiteni a
kurzus, a praxis felSl kozelitve, alapfogalmakat tisztdzva, s azokat a
mozzanatokat kiemelve e sokrétliségbdl, amelyek segithetik a mindennapi
kommunikaciot, legyen sz6 konfliktushelyzetek megoldasardl, generacids
kiilonbségekrél, kozéleti megnyilvanulasokrdl, vagy éppen olyan
egyezményes jelekrdl, mint a bantalmazottak segélykérése.

Bar a leirdasa nem sokban valtozott, a kurzus nem a mult félévi ismétlése,
hiszen szinte kimerithetetlen a példatar, amelybdl kiindulva vizsgalunk,
értelmeziink kiilonbo6z6 jeleket, szituacidkat, gesztusokat, akcidkat és

reakciokat, egy félmosolyt, egy elhallgatast stb. a résztvevékkel kézosen.

Idépontok:
2026.04.02. 12:15 -13:45
2026. 04.09. 12:15 - 13:45
2026.04. 16. 12:15 - 13:45
2026.04. 23.12:15 -13:45
2026. 04. 30. 12:15 - 13:45
2026.05. 14. 12:15 - 13:45

2026.05. 21.12:15-13:45



Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhet&sége:

szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com

032
Tanfolyam cime:
Angol kezdé 6.
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra-Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Orvosnal, have to, should, testrészek és a legfontosabb betegségek
2. Fogorvosnal és a gyégyszertarban szituacids feladatok és székincsbbvités
3. Folyamatos jelen id6 ismétlése és gyakorlasa, 6ltozkddés
4. Személyek leirdsa, ruhavasarlas
5. Nyaralds és utazas
6. Szitudcios feladatok és székincsbévités: jegyvasarlas, szobafoglalas

7. A félév Osszefoglaldsa, a korabban feldolgozott témak ismétlése és gyakorlasa

Id6pontok:

1. Mércius 31. kedd 12:15-13:45
2. Aprilis 14. kedd 12:15-13:45
3. Aprilis 21. kedd 12:15-13:45
4. Aprilis 28. kedd 12:15-13:45

5. Majus 5. kedd 12:15-13:45

6. Majus 12. kedd 12:15-13:45

7. Majus 19. kedd 12:15-13:45
Egyéb:

Az 6rakon sok a kommunikdcios feladat, szituacidk feldolgozdsa videdn keresztiil és sajat
élmény elmesélése

az adott témdahoz kapcsoldddan.



033
Tanfolyam cime: Meddig fogok éIni? A varhatd élettartamot

meghatarozd tényez6k. Jatékosan a magyar népesedési helyzetrdl

Képzés oktatdja: Téthné dr. Keruld Judit

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Mire szdmithatunk? A varhatdé élettartalmat meghatdrozé tényez6k
2. A sziiletések szamat meghatdrozé tényezdk,
3. Miért szliletnek vagy nem sziiletnek gyermekek,

4. A hazasodas tendenciai,

5. Miért van annyi valas?

6. Az id6sodés, az id6sodés tendenciai,
7. Meddig élek, jatékos tesztek
Mindezeket a témdkat, jatékosan, szérakoztatd modon kézosen beszéljik

meg, jatsszuk el!

Id6pontok: marcius 30.(hétfé) 17.30-19.00
aprilis 13. (hétf8) 17.30-19.00
aprilis 27. (hétf8) 17.30-19.00
majus 04. (hétfé) 17.30-19.00
majus 11. (hétf8) 17.30-19.00
majus 18. (hétfé) 17.30-19.00

janius 01. (hétf8) 17.30-19.00

Egyéb: Az 6rak az egyetem Google Meet felliletén zajlanak majd!



034

Tanfolyam cime: ,,Hogyan Grizziik meg szellemi frissességlinket?”

Képzés oktatdja: Dr. Kerul6 Judit

Minimalis l1étszam: 8 f6
Tematika:
1. Szellemi képességeink és az életkor
2. A figyelem jellemzGi és fejlesztésének lehetéségei
3. Figyelemfejleszts gyakorlatok
4. Figyelem és a stressz
5. Az emlékezet jellemzéi és fejlesztésének lehet6ségei
6. Emlékezetfejleszt6 gyakorlatok
7. Hogyan 68rizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés, tapasztalatok
Id6pontok:
1. 2026. marcius 30.(hétfé) 16.00-17.30
2. 2026. aprilis 13. (hétf6) 16.00-17.30
3. 2026. 4prilis 27. (hétf6) 16.00-17.30
4.2026. majus 04. (hétfé) 16.00-17.30
5.2026. mdjus 11. (hétfé) 16.00-17.30
6. 2026. majus 18. (hétfs) 16.00-17.30

7.2026. junius 01. (hétf6) 16.00-17.30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM ONLINE RENDSZEREBEN ZAJLANAK (Google Meet)



035

Tanfolyam cime: A csodalatos Italia
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Folytatjuk viddm kalandozasainkat Italia vildgaban, sok videdval, zenével és elsGsorban:
orommel!

Idépontok:
2026. aprilis 16. csutortok, 10:00-11:30
2026. aprilis 23. csutortok, 10:00-11:30
2026. majus 7. csutortok, 10:00-11:30
2026. majus 14. csutortok, 10:00-11:30
2026. majus 21. csutortok, 10:00-11:30
2026. majus 28. csutortok, 10:00-11:30

2026. junius 4. csutortok, 10:00-11:30



036
Ml(ivészettorténet — a reneszdnsz és a barokk vilaga
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Nagy és kevésbé ismert reneszansz és barokk mdalkotasokon keresztil jarjuk be a 14-17.
szazadi Itdliat — ez a tanfolyam a hallgaték kérésére kerllt vissza a tematikdk kdzé, mert
hidnyoltdk a mlielemzd kurzusokat.

Id6pontok (a kurzus tombositve lesz!):
2026. majus 26. kedd, 10:00-14:00
2026. junius 2. kedd, 10:00-14:00

2026. junius 9. kedd, 10:00-14:00



037
Tanfolyam cime:
Eurépa Amerika ellen — Amerika mindenki ellen. A geopolitikai féldindulas folytatédik
Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Szuperhatalmak kontra orias cégek. A , Technopolaris kor” eljovetele
2. Gronland vonzasaban: kritikus nyersanyagok és a 21. szazadi aranylaz
3. Digitalis vildgrend. Mikro chipek és Tajvan jovéje
4. Mélytengerektdl a tavoli Grig: versenyfutds a nyersanyagokért
5. Eurdpa Oroszorszag ellen — Ukrajna romjain
6. Trump mindenki ellen? Az erék atcsoportositdsa, vagy visszavonulas?

7. Kdoszfoldje: az elmosddott kdrvonald 4j vildgrend

Id6pontok:

Id6pontok:
1. 2026. aprilis 01. 10:15-11:45
2.2026. aprilis 08. 10:15-11:45
3.2026. aprilis 15. 10:15-11:45
4.2026. aprilis 22. 10:15-11:45
5.2026. aprilis 29. 10:15-11:45
6.2026. majus 06. 10:15-11:45

7.2026. majus 12. 10:15-11:45

Egyéb:
VisszakOszOn az el6z6 félév elejére irt el6szavam: ,Eltelt egy féléy, és a

vilag most sem lett nyugodtabb otthonunk.” Tavaly még talan tényleg



meglepddtiink, hogy a két nagy, Oroszorszag és Amerika a sajat érdekeit
helyezi el6térbe, méghozza lathatd egyetértésben. Ma mar ez vildgosan a
formadlddé uj rend alapja. A fligefalevél végleg lehullott, és latszik a
meztelen valdsag: az érdek, a hatalom az, ami szamit. Egy olyan vilag
bontakozik, ahol mindenki mindenki ellen, mindenki magaért all ki.
Amerika rugalmas atrendezddéssel dllitand meg a hanyatlast; Eurépa
stratégiai kényszerpalyan mozogva slilyed lassan ald. Az is vilagos lett: a
globalis hatalomért folyo verseny kulcsa a technoldgia, a chipek, a
szikséges nyersanyagok birtokldsa. Ebben az 4j ,,technopolaris”
vilagrendben a nemzetallamok mellett az driasvallalatok is helyet kérnek

az asztalnal.



038
Tanfolyam cime:
Rend a rendetlenségben. Hogyan segitheti a mesterséges intelligencia a geopolitika
megértését?
Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Prompt-mérnokoskodés: munkara birjuk a mesterséges intelligenciat
2. Téma- és érzelem-elemzés: az online terek hangzavaranak megfejtése
3. Rejtett hdlozatok vildga: a nagypolitika kapcsolatrendszerének felfedezése
4. Stratégiai jov6be-latas, jovS-forgatokonyvek
5. Red Teaming, azaz Ellenpréba: az ellenfél szemével latni a vilagot
6. Valsag szimulaciok: gyakorolunk egy fortyogo vilagra

7. Szitakots Egy: a CIA draga technikdjat is lepipdld eszkozt fabrikalunk

Id6pontok:
1. 2026. aprilis 01. 12:15-13:45
2.2026. aprilis 08. 12:15-13:45
3.2026. aprilis 15. 12:15-13:45
4.2026. aprilis 22. 12:15-13:45
5.2026. aprilis 29. 12:15-13:45
6.2026. majus 06. 12:15-13:45

7.2026. majus 12. 12:15-13:45

Egyéb:
A kilpolitika eseményeit figyel6 ember, de a kenyerét ezzel keres6 geopolitikai elemzé

is sokszor értetlentl all a megszokott kereteinek gydkerestiil felforgatd uj fejlemények,



események, atrendez6dések lattan. A vilag latszélag érthetetlen és értelmezhetetlen
kaoszba stllyed.

A megfejtésben, a valdban szinte dtlathatatlanul 6sszegabalyodé szalak kibogdzasaban
azonban a segitséglinkre siethet az a technoldgia, amely egyébként a felfordulas
kdzéppontjaban all: a mesterséges intelligencia. A ChatGPT és megannyi tarsa kordbban
elképzelhet6 erbvel, lehetbséggel vértezik fel a kutatdt, elemz6t. Ehhez persze meg kell
ismerkedniink ennek az Uj technolégianak az alapjaival, fogdsaival, technikaival.

Ez a kurzus szorosan kapcsolddik a félév masik geopolitikai el6adds-sorozatahoz: abban
a vilag uj gyujtépontjait, kipattand valsagait, felboruld szovetségeit vessziik szemuigyre.
Ebben a parhuzamos el6adds-folyamban annak az els6nek a konkrét eseteit vesszik

»,alapanyagnak”: megnézziik, hogy a hagyomanyos gondolati sémadinkkal nehezen, vagy alig
érthet6 torténésekre milyen Uj megfejtést szolgaltathat a mesterséges intelligencia
»geopolitikai vardzsvesszeje”.

Fontos: a kurzuson vald részvételhez semmiféle , el6képzettség”, a ChatGPT, vagy
barmelyik masik Uj ,csodatechnoldgia” ismerete, hasznélata (netdn ezekre vald
el6fizetés) nem sziikséges! Egylitt, az 6ran kdzosen prébalgatva fogjuk megtapasztalni,
hogy a mesterséges intelligencia élvezetes ,jaték”. Persze olyan, amin a vilag sorsa

mulhat.



039
Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas kezdd ill. gyenge haladé
Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: minden alkalommal az 6ra izliletek atmozgatasaval kezd6dik,
utana bemelegitd sorozat/ kardié edzés/ tanuldsa kovetkezik szamolasra,
majd zenére, az dra tobbi részében néhany figura tanulasa és zenére
tancolasa: Country, Disco, rumba, bécsi keringd
Id6pontok: mindig keddenként 10,45-12,15-ig, kezdés 2026. marcius 31,
aprilis 7, 14, 21, 28, majus 5, 12, 6sszesen 7 alkalom
Egyéb: ajanlott fels6ruhdzat valtasa, konnyl labbeli, kotelezd viz
fogyasztdsal! Kérdéssel, kéréssel az aldbbi mddon vagyok elérheté:

gruber.marta51@gmail.com, +36204410028 szamon



040
Tanfolyam cime: FURCSA, SZINES AMERIKA

Amerika hires varosai — amerikai varosok hirességei
Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Kolumbusz Kristéf eltévedt, viszont felfedezte Amerikat. Nekem mar
nem kellett ehhez eltévednem. Az elmult harom és fél évtizedben tdbb
mint tizenot alkalommal jartam az amerikai kontinensen. Fedezziik fel
egyltt! Folytassuk barangolasunkat a multban, 21. szdzadban és egy
kicsit a jovGben. New York, Los Angeles, San Francisco mellett ismerjiik
meg Hollywoodot, New Orleanst, Las Vegast. A varosok kapcsan egy-egy
hires ember életével is megismerkediink, mint mondjuk Marilyn Monroe,
Kennedy, Louis és Neil Armstrong vagy éppen Molnar Ferenc és John
Lennon, Barack Obama és Donald Trump. A téma nem napi politika,
hanem varosok és életek.
Monroe amerikai elnék mondta: Amerika az amerikaiaké. Torténelmi
,America first”.

A tanfolyamon bebizonyitom, hogy lehet egy kicsit a miénk is

Id6pontok: keddenként 14.00-15.30
1. 2026. marcius 31
2.2026. aprilis 7
3.2026. aprilis 14
4.2026. aprilis 21

5. 2026. aprilis 28



6. 2026. majus 5.
7.2026. majus 12.

Egyéb: Szamtalan érdekességgel és szeretettel varlak hallgatéim soraba.
Ha szivesen latogatnad kurzusomat, jelentkezz és KERLEK, HiVJ MASOKAT
IS, HOGY LEGYEN MEG A KIVANT LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdésed

van, elérhet6 vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, a 20 9447112

telefonszamon , vagy Messenger oldalamon.

KERLEK, FORDULJ HOZZAM BIZALOMMAL



