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Amikor jelentkeztem az Erasmus+ programra, a legnagyobb bizonytalansagot nem az
jelentette, hogy itthon hagyom a csaladomat vagy a barataimat, hanem az, hogy a
kozvetlen kdrnyezetemben meég senki sem volt Erasmuson, nem volt eléttem személyes
példa, csak a sajat dontésem és a kivancsisagom. Végul ez a bizonytalansag inkabb
motivaciova valt: szerettem volna kilépni a komfortzonambaél és belevagni.

A fogadointézményem az Universidade Luséfona do Porto volt, ahol egy szemesztert
toltottem tanulmanyi mobilitason. Mar az elsé hetekben éreztem, hogy j6 dontést
hoztam, Porto nem véletlenll valt az elmult években az Erasmus-hallgaték egyik
legkedveltebb célpontjava, és elnyerte az ,Ev Erasmus varosa” cimet is: a varos
egyszerre élhetd, biztonsagos, kulturalisan pezsgé és diakbarat.

Az egyetemen négy tantargyat vettem fel, amelyek mind szakmailag, mind személyesen
sokat adtak. Kizardlag portugal szaktarsaim voltak, ami eleinte kihivasnak tlnt, de végul
hatalmas fejlédési lehetdségge valt. A kozos projektek és prezentaciok soran nemcsak
Uj ismereteket szereztem, hanem megtanultam mas kulturalis hattérrel rendelkezé
hallgatdkkal egyuttmkodni. Az 6nalld feladatok és beadanddk felelésségre és tudatos
id6beosztasra tanitottak, mikdzben a nyelvtudasom is jelentésen fejlédott.

A lakhatds szintén meghatérozé WA
része volt az élménynek: szobat '
béreltem egy lakasban, ahol négy
masik lannyal éltem egyutt. A k6zos
f6zések, esti beszélgetések és
hétvégi programok igazi kozosségi
élménnyé tették a mindennapokat.
Megtanultam alkalmazkodni,
kompromisszumot kotni €s
onalléan helytallni egy idegen
orszagban.

Portéban kulonosen erds az Erasmus-kozosség: Két nonprofit, fiatalok altal szervezett és
vezetett szervezet is mikodik a varosban: az Erasmus Life Porto és az Erasmus Student
Network (ESN). Hetente szamtalan programot kinaltak: borkéstoldokat, keramiakészitd
workshopokat, varosnézéseket, tarsasjatékozos estéket, valamint tobbnapos
utazasokat Portugalia kulonbéz6é pontjaira. Ezek a programok nemcsak szdrakozasi
lehetbséget jelentettek, hanem kozdsségépitd élmeények is voltak, ahol nemzetkdzi
baratsagok szilettek. A szemeszter alatt sokat utaztam az orszagon belll: jartam



Lisszabonban, Bragaban és Aveiréban is. Tobbszor turaztam a kornyezé hegyekben, és
egy régi almomat is megvaldsitottam: kiprébaltam a szorfozést az Atlanti-6cedn partjan.
Ezek az élmények nemcsak bakancslistas pillanatok voltak, hanem hozzajarultak ahhoz
is, hogy magabiztosabba és nyitottabba valjak.

Az Erasmus szamomra elsdsorban személyiségfejlédés
volt, o6nallébb lettem, batrabban hozok dontéseket,
kdnnyebben alkalmazkodom dj helyzetekhez.
Megtanultam egyedul boldogulni, kapcsolatokat épiteni
és felelésséget vallalni sajat magamért egy idegen
kornyezetben. Porto nemcsak U] ismereteket és
élményeket adott, hanem egy U] néz6pontot is:
megtapasztaltam, hogy mennyire fontos kilépni az
ismeretlenbe, mert ott kezdédik az igazi fejlédés.




