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A 21. szdzad iskoldja nemcsak tuddst kdzvetit, hanem az életre nevel. Az iskolai mentdlhigiéné kézéppontjdban az
a felismerés dll, hogy a tanulék lelki egészsége alapvetd feltétele a sikeres tanuldsnak, az egészséges személyiségfejls-
désnek és a késébbi tarsadalmi beilleszkedésnek. A mai fiatalokat sokféle kihivés éri: teljesitménykényszer, szorongés,
online vildg, csalddi problémdk, kortérsi nyomds. Ezért az iskola feladata ma mér nemcsak az oktatds, hanem a lelki
j6lét tdmogatdsa is.

Az iskolai mentdlhigiéné olyan megel8z8 és tdmogaté tevékenységek rendszere, amely segiti a didkokat abban, hogy
felismerjék és kezelni tudjdk érzelmi nehézségeiket, és megtanuljanak egészséges kapcsolatokban élni. A pedagégusok,
iskolapszicholégusok, szocidlis munkdsok és osztalyfénskdk mind fontos szerepet téltenek be ebben a folyamatban. A
biztonsagos, elfogadé iskolai légksr csékkenti a szorongést, néveli a motivaciét és javitja a tanulési teljesitményt.

A lelki egészség meg8rzése az iskoldban nemcsak az egyéni j6létet szolgdlja, hanem az egész kézbsségre hat. Egy
tdmogatd osztalykézdsség, ahol a didkok figyelnek egymasra, elfogadjdk a killénbségeket és képesek egyiittmiiksdni,
erdsiti a térsas kapcsolatokat s a térsadalmi kohéziét. A mentélhigiénés nevelés hozzéjérul ahhoz, hogy a gyerekek em-
patikus, nyitott és felel8sségteljes felndttekké valjanak. Konferencidnkat a fentiek jegyében rendezzik meg, elsésorban
az addiktolégiai és mentélhigiénés, mdsodsorban a biztonsdg és védelem, harmadsorban pedig az intézményi strukti-
rék, illetve rendszerelemek kiemelten fontos részleteinek bemutatdséra fékuszélva.

N PROGRAM

9:30-10:00 REGISZTRACIO

10:00-10:30 KOSZONTOK:
Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kdzpont - szakmai képviseld
Milton Friedman Egyetem - Dr. Schottner Krisztina rektor
Egészségdokk Kézhaszni Alapitvany - Balcsik Zsolt szakmai vezetd

10:30-12:00 A lelki egészség és mentadlis jolét legfobb kérdései’ - kerekasztal beszélgetés
Moderdtor: Vasali Zoltdn adjunktus, Milton Friedman Egyetem
Résztvevok:
+ Majzik Baldzs, Nemzeti Népegészségigyi és Gybgyszerészeti Kdzpont Drogmegel8zési Osztdly osztélyvezets

+ Perger Tinde, az EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvény Gyermek- és Ifijisdgaddiktolégiai Rehabilitaciés
Intézet intézményvezetdje

+ Szabé Laszl6 piarista szerzetes, tanodavezetd, ifisagvédelmi felelds, Piarista Kollégium Sétoraljadjhely

+ Bardi-Farkas Bedta, a BANONA oktatdsi tandcsadéja, a Balatonfelvidéki Nemzeti Oktatdsi Nevelési Kézhaszno
Alapitvany dltal fenntartott kéznevelési intézmény vezetdje

12:00-12:45 EBED
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12:45-13:15 Biztonsdgos iskola a szocidlis munkas szemiivegével
T6th Roland, a Szegedi KEF szakmai vezetéje, az EGESZSEGDOKK Kézhaszni Alapitvany Dél-Alféldi Addiktolégiai
Rehabilitdciés Centrum intézményvezetdje

13:15-13:45 A nevelési-oktatdsi intézmények egészségfejlesziési és kabitoszer-prevencios
programjainak nyilvantartasha vétele
Majzik Baldzs osztélyvezets, NNGYK, Drogmegel8zési Osztdly

13:45-14:15 A Milton Friedman Egyetem addiktologiai és mentdlhigiénés <élu ifjusagi képzései
Dr. Laki Ildiké docens, szakfelelés, Milton Friedman Egyetem

14:15-14:45 ,,Boldogsiagéra Program bemutatasa”
Bagdi Bella pszicholégus

14:45-15:00 A KONFERENCIA ZARASA



