Tisztelt Szenior Hallgatéink! Tisztelt Erdekl6d6k!

Az alabbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulas Projektkézpontja altal
hirdetett, 50 év felettieknek sz6ld, 2025 8szén inditandd képzéseket bemutatd listajat
olvashatja. A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1975. szeptember 18-a el6tt
szlletett.

A képzések két formaban zajlanak majd: on-line és jelenléti kurzusokként. A kurzusok
legkordbban a 2025. oktéber 27-ei héttel kezdédnek.

A jelenléti 6rak Egyetemuink épuletében (1039 Kelta u. 2.), az on-line kurzusok a Google
Meet-rendszeren keresztul zajlanak majd.

(Az orak termeit a portan talalhato kivetitdn latja majd, az 6rakrél minden egyéb értesitést az iskolai
NEPTUN-rendszeren keresztll kap majd meg).

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az alabbi, részletes listabdl kivalasztani az Onnek tetszé kurzust, és kitolteni a
mellékelt Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elkildeni a jaszberenyi.jozsef@uni-
milton.hu cimre. Amennyiben a Jelentkezési/Regisztraciés Lapot személyesen hozza be,
ugy a Hallgatoi Informacidos Kézpontban (HIK) kell leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 30.000 (harmincezer) forintot kell utalnia a
K&H Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra. Amennyiben 1 kurzust valaszt,
akkor 10.000 forintot kell utalnia a K&H Bank 10403370-49535552-51491004
szamlaszamra. (Kérjuk, hogy a megjegyzésben tlintesse fel a nevét és irja oda: szenior
akadémia)

Személyes befizetésre is van méd, egyetemunk kdnyvelési osztalyan (1039 Kelta u. 2. A
épulet, I. emelet).

Minden tovabbi kérdésben kollégaim és j6magam is szeretettel allunk rendelkezésére!
Ittis jelezzuk, hogy 8 f6 alatt nem inditunk tanfolyamot!

A tanfolyami listat marcius elején fogjuk szlrni, s kivesszuk a kislétszamu kurzusokat,
ezért kérjuk, hogy a jelentkezéseket minél hamarabb tegyék meg.

,Never too late...”
Koszonettel:
Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)

Feln6ttképzési igazgatd Milton Friedman Egyetem


mailto:jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu

Tanfolyami lista
001
Krétatol Csadig. Lapok a magyar katonai békefenntartas kozel 130 éves
torténetébol.
Képzés oktatdja:
Dr.Kuti Ferenc PhD, féiskolai tanar
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

a) Kezdetek 1897.Kréta; 1898. Kuba; 1900-1914. Kina, 1902-1914 Balkan
b) Egy elfeledett haboru elfelejtett misszidja: 1950-53 (1957-ig) magyar
hadikérhéaz és 8 magyar orvoscsoport a koreai Haboruban;

c) ICCS 1973-1975 750 f6 magyar részvétele a vietnami haboru
befejezése utani fegyverzetellenérzésben.

d) 1989 utan részvétel az ENSZ békefenntartdé misszidiban Ciprus, Sinai
félsziget, valamint magyar orvoscsoport Szaud-Arabidban az 1991 évi
Sivatagi vihar m(iveletben, majd 1995.IFOR, kés6ébb SFOR a Balkanon,
majd tobb kisebb misszi6 a vilagban.

e) IRAK Magyar Szallit6 zaszldalj 2003-2004. 3 valtas, majd az iraki
katonak mentoraléasa
f) Afganisztan PRT 2006-2013 13 valtas, majd az afganisztani hadsereg
kiképzésében részvétel

Napjaink misszioi, felkészllés a kovetkezbkre.

Id6épontok:
2025. oktéber 27. 14.00-15.30
november 03. 14.00-15.30
november 10. 14.00-15.30

november 17. 14.00-15.30



november 24. 14.00-15.30

december 01. 14.00-15.30

december 08. 14.00-15.30

Tartalék:

december 15. 14.00-15.30

december 22. 14.00-15.30



002

Csak N6knek Tanc és Mozgas Haladdknak

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: minden d6rat izlletek atmozgatasaval kezdjuk, utana
bemelegit6 sorozat tanulasa zenére, majd az alabbi tdncokbdl tanultak
ismétlése, Uj figurak csatoldsa a koreografiahoz vildgtanc programot

kovetve, gyakorlas: Jive, Tangd, Vonaltanc, Samba

Id6pontok: mindig keddenként 9,30-11 6raig
Kezdés: 2025. oktéber 28, november 4, 11, 18, 25, december 2, 9.
Egyéb: ajanlott fels6ruhazat valtasa, konnyd labbeli, vizfogyasztas
kotelezd!!! Barmilyen kéréssel, kérdéssel elérheté vagyok

gruber.marta51@gmail.com vagy +36204410028 mobilszamon



003
Csak Paroknak Tarsastanc a Vilagtanc program

alapjan

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika: I. rovid bemelegités, izliletek atmozgatasa, Disco sorozat

Il. az alabbi tancok eddig tanult koreografidjanak ismétlése

zenére, Uj figurak tanulasa, gyakorlas : Tango, Jive, Samba, Bécsi

keringé

Id6pontok: mindig keddenként 17-18,30 6raig

2025. oktéber 28, november 4, 11, 18, 25, december 2, 9.

Egyéb: ajanlott fels6 ruhazat cseréje, konnyd labbeli viselése, kotelezd

gruber.marta51@gmail.com vagy +36204410028 mobil szamon



004

cime: Csak N6knek Tanc és Mozgas kezd6- és gyenge

haladdéknak

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: I. minden 6ra 10 perc izuletek atmozgatasaval indul
Il. bemelegité sorozat tanulasa, zenére gyakorlas
ll. vilagtanc program alapjan az alabbi tancokbdél néhany figura tanulasa, koreografia

Osszeallitasa, zenére gyakorlas: Country vonaltanc, Bécsi kering6, samba

Id6pontok: mindig keddenként 11-12,30 6raig

Indulds: 2025. oktdber 28, november 4, 11, 18, 25, december 2, 9

Egyéb: ajanlott fels6 ruhazat atvaltasa, konny( labbeli viselése, viz
fogyasztasa KOTELEZO!!!! Az aldbbiakon keresztiil tudtok elérni, ha
kérésetek, kérdésetek lenne: gruber.marta51@gmail.com vagy

+36204410028



005

Memodriafejlesztés idéskorban (Memédria torna)

Képzés oktatdja: Fige Gergely, szocialgerontoldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: A memoria torna csoportfoglalkozas 7 alkalombal all.

1. alkalom egy eléadas. Célja, hogy az érdeklé6d6k megismerkedhessenek
a memdria tornaval, a memadriankat tamogato életvitellel a jé
szokasokkal. Fontos, hogy tudjak, hogy mi valtozik meg a nyugdijas
korban és 6k mit tehetnek. Az eléadas kérdezz felelek beszélgetéssel
zarul.

2. alkalom: A téma a szamok megjegyzésének memorzalasa. Jatékos
feladatok és maga a memorizalasi technikanak a bemutatasa.

3. alkalom Neuro torna: érzékszervek stimulalasa. Cél az agy ideg
kapcsolatok erésitése. A résztvevék megismerhetik az otthon végezhetd
neuro torna feladatokat is.

4. alkalom: Listak megjegyzése. Hogyan lehet kdnnyen megjegyezni a
hosszu listakat is, miért hasznos ez a szellemi frissességliink megdrzése
céljabdl. Az alkalom 60 perc hosszusagu.

5. alkalom: A figyelem és a koncentracios képesseg erdsitését hogy
fejleszthetjuk. Milyen gyakorlatok segitik a fékuszt. De sz6 lesz a nevek
megjegyzésének technikairdl és az elveszett szemuveg vagy kulcscsomo
rejtélyérél.

6 alkalom Gyakorlo feladatok, a mar megtanult technikak gyakorlasa,
tények és tévhitek a memdériankkal kapcsolatosan.

7. alkalom: Memoéria megdrzés a tudomany segitségével. A résztvevok

megismerhetik azokat a kutatasokat melyek a témaban szulettek.



Kozosen dsszeallitunk egy idealis napirendet.

Minden alkalom kapcséan csoportdinamikai cél, hogy a résztvevék jol
érezzék magukat és hogy olyan tudassal gyarapodjanak melyet a
hétkéznapok soran is tudnak hasznalni.

A csoportfoglalkozasok asztalnal tlve torténnek mert tobb feladatnal irni
vagy olvasni kell. Ezt a helyszin kivalasztasanal és a résztvevék
meghivasanal mindenképpen figyelembe kell venni. irni vagy olvasni mar
nem képes id8sek a feladatok egy kisebb részébe tudnak csak

bekapcsolédni.

Id6pontok:
2025.10.28 (15.45-17.15),
2025.11.04 (15.45-17.15) ,
2025.11.11(15.45-17.15),
2025.11,18(15.45-17.15),
2025.11.25(15.45-17.15),
2025.12.02(15.45-17.15),
2025.12.09(15.45-17.15)
Egyéb: Feladatlapokat és minden a csoportfoglalkozashoz szikséges
eszkozt az eléado visz. Projektor az els6 és az utolsé alkalomra szlkséges.

Arészvétel elézetest tudast vagy ismeretet nem igényel.



006

Beszélgetések az aktualis gazdasagi kérdésekrél

Képzés oktatdja: Dr. Szabé Imola

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: A kurzus annak ajanlott, aki szereti az interaktiv drakat,
szereti megosztani gondolatait és/vagy meghallgatni masok véleményét.
Az aktudlis gazdasagi kérdéseket tagan értelmezve, tarsadalmi
vetuletiket beleértve k6zdsen elemezzuk. Tobbek kdzt sz6 lesz
hitelezésrél, vamokrol, fogyasztoi trendekrél — sok olyan témardl, ami
kisebb-nagyobb mértékben meghatarozza az életunket.
Az 6rdn a hozzaszo6las nem kotelezd, de a kurzus a kolcsonos

gondolatmegosztasra épul.

Id6pontok:

2025. oktdéber 28. kedd 12:15-13:45
2025. november 04. kedd 12:15-13:45
2025. november 11. kedd 12:15-13:45
2025. november 18. kedd 12:15-13:45
2025. november 25. kedd 12:15-13:45
2025. december 02. kedd 12:15-13:45

2025. december 09. kedd 12:15-13:45



007

Ne hagyjuk magunkat! Vasarléi jogaink, amikrél mindenkinek tudnia kell

Képzés oktatdja: dr. Racsai Tinde

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Bevezetés a fogyasztovédelem vilagaba;
2. Az alapvet6 fogyasztoi jogok;
3. Hogyan ismerjuk fel a csalasokat és a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat?
4. Vasarlas online - hogyan ne esslnk aldozatul?
5. Mi ateend§, ha jogsértést tapasztalunk?
6. A termékek és szolgaltatasok minésége;

7. Kereskedelmi szerz6dések, szamlak és garanciak.

Id6pontok:
1) 2025.10.27. 08:30-10:00
2)2025.11.03. 08:30-10:00
3) 2025.11.10. 08:30- 10:00
4) 2025.11.07. 08:30-10:00
5) 2025.11.24. 08:30- 10:00
6) 2025.12.01. 08:30- 10:00

7) 2025.12.08. 08:30-10:00



008
Irodalom és 6nismeret — biblioterapias muihely

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Foglalkozasaink alkalmaval 1-1 irodalmi alkotast (verset, novellat, regényrészletet, eszét)
dolgozunk fel kozosen a biblioterapia specialis mddszereivel. A biblioterapia sz6 szerint

konyvterapiat jelent, leggyakrabban irodalomterapianak szoktak forditani, s nem mas,
mint

irodalmi szovegeken keresztlli beszélgetés.
Az irodalmi szoveg kiindulépont, s egyben tikor: mindenkit masképp szolit meg,
mindenkiben mas-mas emlékeket, élményeket idéz fel.

A biblioterapias foglalkozasokon a bennlink kivaltott érzésekrél, gondolatokrél
beszélgetlink. Els6sorban nem az irodalmi mUivet akarjuk jobban megérteni, hanem
onmagunkat és méasokat. Ha egyedul olvasunk, ezeket nincs alkalmunk megosztani,
megbeszélni, megfogalmazni és elgondolkodni azon, hogy miért talaljuk egy novella

fészerepldjét rokon- vagy ellenszenvesnek.

Az irodalmi alkotasokon keresztul kozelebb kerllink 6nmagunkhoz, kapcsolatainkhoz,
elakaddsainkhoz, er6sségeinkhez. A reakcidink mogott rejlé, gyakran tudatalatti
tartalmakat megismerve nagyobb dnismeretre tehetlink szert, fontos
felismerésekhez juthatunk multbeli élményeinkkel vagy jelenkori problémakkal
kapcsolatban. Az olvasasnak gyakran mar 6nmagaban is terapias hatasa van, a kozos
olvasas és szovegfeldolgozas pedig a csoport erejét adja ehhez a folyamathoz.

A kurzus hozadéka: az 6nismeret, a kommunikacié, az egymasra figyelés, a kreativitas, a
memdaria, a koncentracio, az egyéni életmindség javitasat segitd, tamogatd képességek,

készségek fejlédése, a kozos egylttlét és beszélgetés oromének atélése.



Id6pontok: hétfénként 15:45 - 17:15 november 3-t6l
1.2025. november 3., hétf6 15:45-17:15
2.2025. november 10., hétf6 15:45-17:15
3. 2025. november 17., hétf6 15:45-17:15
4.2025. november 24., hétf6 15:45-17:15
5.2025. december 1., hétf6 15:45-17:15
6.2025. december 8., hét6 15:45-17:15
7.2025. december 15., hétf6 15:45-17:15
Egyéb:

Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com


mailto:senioroktato@gmail.com
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Titkos ajtok — Irodalmi kalandozasok 6nmagunk felé

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Foglalkozdsaink soran 1-1 irodalmi alkotast — verset, novellat, regényrészletet vagy
esszét

—dolgozunk fel kozosen az irodalomterapia mddszereivel: a szovegeken keresztiil
beszélgetlink 6nmagunkrél és masokrol.

Az irodalmi szoveg kiinduldpont és tlikor is egyben: mindenkit masképp szélit meg, és
személyes emlékeket, élményeket idéz fel. A kozos feldolgozas soran a benntnk kivaltott
érzésekroél, gondolatokrol beszélgetliink — nem elsdsorban a mivet értelmezzik, hanem
onmagunkat és egymast ismerjik meg.

A foglalkozasok segitenek kdzelebb kerulni sajat bels6 vildgunkhoz, kapcsolatainkhoz,

erésségeinkhez, és tudatositani a reakcidink mogott rejlé, gyakran tudatalatti
tartalmakat.

Id6épontok: hétfénként 12:15-13:45
1.2025. november 3., hétf6 12:15-13:45
2.2025. november 10., hétf6 12:15-13:45
3.2025. november 17., hétf6 12:15-13:45
4.2025. november 24., hétf6 12:15-13:45
5.2025. december 1., hétf6 12:15-13:45
6. 2025. december 8., hét6 12:15-13:45
7.2025. december 15., hétf6 12:15-13:45

Egyéb:



Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com


mailto:senioroktato@gmail.com
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Arc- és szemjoga

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
ARC- ES SZEMJOGA TANFOLYAM
A tanfolyam harom izgalmas és egymast kiegészit® modulbodl all:
1. Arcjéga
Tébb mint 50 arcizomra kiterjedd erdsité, nyujté és masszazs gyakorlatok. Elénkitik a
vérkeringést, serkentik a kollagén- és elasztintermelést, természetes liftinget és ragyogo

arcszint biztositanak — igy sokan kozmetikus helyett is alkalmazzéak. Javitja a fejbér és a
haj

allapotat, és bar a gyakorlatok az arcon koncentralédnak, egész testre kiterjed6,
energetizald és lazitd hatast fejtenek ki. A gyakorlatok jétékony hatasuak szamos
egészséglgyi probléma, pl. fejfajas, nyak- és vallfajdalmak, fogszoritas- és csikorgatas,

arcidegbénulas, megereszkedett szemhéj okozta latasproblémak, stressz és levertség
esetén.

2. Szemjoga

Specialis gyakorlatok a szem kulils6 és bels6 izmainak mozgatasara és ellazitasara,
melyek

csokkentik a szemszarazsagot, javitjak a vér- és oxigénellatast, és segitenek a
fokuszalasban. A tulfeszitett szemizmok rugalmasabba valnak, a szem kipihent, friss és
ténusos lesz.

A gyakorlatokat légzésszinkronnal végezzuk, és két jogikus, a tudati 6sszeszedettséget
segité mudra is kiegésziti 6ket.

Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek (pl. zoldhalyog, retinalevalas, szemértrombozis)



esetén a gyakorlatok nem, vagy csak korlatozottan végezhetdk.

3. Kinai szemmasszazs
Akupresszuras pontok finom masszirozasaval javitja a szem és az érintett belsd szervek
(epe, gyomor, maj, holyag, vastagbél) egészségét. A kinai kormany 1963 6ta kotelezbvé
tette az iskolakban ezt a hagyomanyos kinai orvoslas elvein alapuld technikat. A kinai

szemmasszazs célja a latds megbrzése, a szem koruli izmok ellazitdsa és a
szemfaradtsag

csokkentése.
Miért érdemes részt venni?

Mert az arc- és szemjdga hatasa joval tulmutat az érintett teruleteken: az élénkebb
arcszin,

feszesebb bér és friss tekintet mellett kiegyensulyozottabb idegrendszer és jobb
kozérzet

var rank — mindez természetes Uton, mellékhatasok nélkul.

Id6épontok: hétfénként 8:30-10:00
1. 2025. november 3., hétf6 8:30 -10:00
2.2025. november 10., hétf6 8:30 - 10:00
3.2025. november 17., hétf6 8:30 — 10:00

4.2025. november 24., hétf6 8:30 - 10:00

5.2025. december 1., hétf6 8:30-10:00
6.2025. december 8., hét6 8:30-10:00
7.2025. december 15., hétf6 8:30 - 10:00
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek hasznalatahoz
csupan egy Gmail fiok szlikséges. A csatlakozasi linket a jelentkez6k e-mailben kapjak
meg.

Eszkozigény: 1 db parafadugd



Tovabbi informacio:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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Gyogyito jéga — A hét csakra

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A HET CSAKRA

A hét alkalom soran megismerkedunk testlink hét f6 energiakdézpontjaval, a hozzajuk
tartozo testrészekkel és szervekkel, és az ezeket gydgyité gyakorlatokkal. Testunk 7 f6

energiakozpontjan alulrél folfelé haladunk:
1. GYOKERCSAKRA - Stabil alapokat teremtiink, hogy testiink és labunk magabiztosan

alljon a foldon, megalapozva a helyes tesstartast, akar tlink, akar allunk.

2. SZAKRALIS CSAKRA - Felfedezziik a medence és a csipé mozgékonysagat, energiat

szabaditva fel a kreativitas és 6rom szamara.

3. KOLDOKCSAKRA — Hasi és emészt6szervi gyakorlatokkal megerésitjiik a belsé
tlzunket, mikdzben a hasi légzés az elégedettség és a nyugalom energiajaval tolt fel.
4. SZIVCSAKRA - Kinyitjuk a sziv terét, lazitjuk a véllakat és a gerincet, hogy a szeretet

€s egyuttérzés szabadon aramolhasson.
5. TOROKCSAKRA - Légzéssel és mozgassal oldjuk a nyak és vall feszultségét, hogy
szavaink és energiank tisztan, er6teljesen jelenhessen meg.
6. HOMLOKCSAKRA - Egyensulyt teremtlink a jobb és bal oldal, valamint a férfi és néi
energidk kdzott.
7. KORONACSAKRA - Osszefoglaljuk és 6sszehangoljuk a kordbbi gyakorlatokat, majd

egy specialis, a csakrakon végighalado vezetettt meditacidval zarunk.

Idépontok: szerdanként 8:30 - 10:00



1.2025. oktdber 29., szerda 8:30 - 10:00
2.2025. november 5., szerda 8:30 — 10:00
3.2025. november 12., szerda 8:30-10:00
4.2025. november 19., szerda 8:30-10:00
5.2025. november 26., szerda 8:30-10:00
6.2025. december 3., szerda 8:30 -10:00
7.2025. december 10., szerda 8:30-10:00
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek hasznéalatahoz
csupan egy Gmail fiok szlikséges. A csatlakozasi linket a jelentkez6k e-mailben kapjak
meg.
Eszkozigény: jogamatrac vagy polifoam
Tovabbi informacio:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com


mailto:senioroktato@gmail.com
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Képzés oktatodja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Az emberiség szellemi 6rokségének nyomaban
Hamvas Béla fémiuve, a Scientia Sacra nem csupan kdonyv, hanem szellemi térkép is:

kisérlet a vilag archaikus hagyomanyainak, 6sképeinek és szent tudasanak
o0sszefoglalasara.

Az 1943-44-ben irt, monumentalis md az ,aranykor” élé valdésagat idézi fel, s egyben az

emberi lé&t mélyebb értelmére kérdez ra. A kurzus soran a mu elsé fejezeteib6l
valogatunk

és kozosen olvassuk-értelmezzik Hamvas gondolatait. A kozos olvasas és értelmezés
nem

pusztan intellektualis kaland, hanem egyben belsé Ut is: talalkozas azzal a tudassal,
amely a

kilonbo6zd kulturakon tulmutatva az emberiség kozos szellemi 6roksége.

Id6pontok: szerdanként 10:15-11:45
1.2025. oktéber 29., szerda 10:15-11:45
2.2025. november 5., szerda 10:15-11:45
3. 2025. november 12., szerda 10:15-11:45
4.2025. november 19., szerda 10:15-11:45
5.2025. november 26., szerda 10:15-11:45
6.2025. december 3., szerda 10:15-11:45
7.2025. december 10., szerda 10:15-11:45
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek hasznéalatahoz
csupan egy Gmail fiok szlikséges. A csatlakozasi linket a jelentkez6k e-mailben kapjak
meg.

Tovabbi informacio:



Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com


mailto:senioroktato@gmail.com
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Adventvaro lelkigyakorlat

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A szemlélédd, kontemplativimamaodot a keleti ortodox kereszténység a szivimajanak
nevezi, de nevezik a jelenlét imajanak is. A titka? Istent szemlélni mindenben. Ennek a
keleti, hésziikhaszta imamoddnak a része a Jézus-ima is.

A kurzus lépésrél lépésre vezet be a keresztény kontemplativimamadd Musté Péter
jezsuita

atya altal tanitott egyszer(i, am mégis oly misztikusnak t(iné gyakorlataba, mely
egyszerre

ima és meditacio.
Az 6rak soran figyelmunket légzésiinkre, testlink rezduléseire és bels6 hangjainkra
iranyitjuk, hogy megtapasztalhassuk Isten jelenlétét a mindennapokban.

»A csend nem valaminek a hidanya, hanem annak a lehetésége, ami megszulethet. A test
érzékelésében sziiletik a csend, és a csendben erésodik a test észlelése. igy nyilik meg a
lélek a testen keresztul, hogy észrevegye és befogadja azt, ami szamara feltarul.
Avaldésag, amelyre figyelmem iranyul, maga a létem. Nem csupan az, ami foglalkoztat:
gondolat, kép, vagy, fajdalom, megoldatlan problémak. Mert a valésag, amely felé
fordulok, amelyhez visszatérek, az a testi-lelki valdsagom, maga az élet, amely bennem

bontakozik. Amikor légzésemre, a kezemben levd életerére, a bennem megrezduld
hangra

figyelek, akkor oda figyelek, ahol maga az élet szlletik meg bennem, minden
pillanatban.

Légzésemben, testemben, a bensémben rezdlilé hangban, testi-lelki valdsagomban
éltet és

teremt engem Isten. Itt talalkozom az élettel magaval. Itt, ahol létemet kdzvetlendil



megtapasztalom. Itt a valésagos Isten mikodik, nem egy képzeletbeli, egy feltételezett,

hanem az, akitél az életet minden pillanatban kapom, akit6l jon a novekedés, az életerd,
a

gyogyulas.” — Musto6 Péter JS
A kurzus kulonosen ajanlott azoknak, akik szeretnének elmélyllni az adventi id6szak

csendjében, és megtapasztalni a belsd nyugalmat és benne Isten jelenlétét.

Idépontok: szerdanként 17:20-19:00
1.2025. oktdber 29., szerda 17:20 - 19:00
2.2025. november 5., szerda 17:20-19:00
3.2025. november 12., szerda 17:20-19:00
4.2025. november 19., szerda 17:20 - 19:00
5.2025. november 26., szerda 17:20 - 19:00
6.2025. december 3., szerda 17:20-19:00
7.2025. december 10., szerda 17:20 - 19:00
Egyéb:

A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zaijlik, a csatlakozasi linket a jelentkez6k
e_

mailben kapjak meg.

Tovabbi informacio:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com


mailto:senioroktato@gmail.com
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VILAGJARO MOZI - Gyere a moziba be

Képzés oktatdja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Izgalmas utazas a vilag korul kedvelt filmek megtekintésével, zenékkel és
élményekkel
Id6épontok:szerdanként14.00 - 15.30
1. oktéber 29
2. november 5
3. november 12
4. november 19
5. november 26
6. december 3

7.december 10

Szeretettel varom hallgatéim soraban. Ha szeretné latogatni a
szemindriumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A LETSZAM.
Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a

20 9447112 telefonszdmon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL.
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CSODALATOS -ANGLIA, Skécia, Wales

és egy kis Irorszag

Képzés oktatdja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 8
Tematika:

Vajon miként lehet az orszagot egyetlen széval jellemezni?
Izgalmas szubjektiv utazas a szigetorszagban Londontol Edinburghig, a
Temzétdl a Loch Nessig, a régmult idékt6l napjainkig, a normann héditastol a
Brexitig, a Canterbury mesékt6l Harry Potterig. Ezuttal Ujabb varosokba is
ellatogatunk.

Arésztvevdk arra is valaszt kapnak, hogy az angolok valéban ilyen
hagyomanytisztel6k, vagy csak a turistak kedvéért csinaljak, mint a magyarok
a gulyaspartit.

A szeminarium alapjat El6 panoptikum cim(i brit riportkényvem adja.

A sziget szlogenje: ,,Ha leszall a kod a Csatornara, Eurdpa el van

vagva...”

Id6pontok: szerdanként 10.15-11.45
1. oktober 29
2. november 5
3. november 12
4. november 19
5. november 26
6. december 3

7. december 10



Szamtalan érdekességgel és szeretettel varom hallgatéim soraban. Ha

szeretné latogatni a szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY

LEGYEN MEG A LETSZAM. Amennyiben tovéabbi kérdése van, elérhet6
vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha

kell a 20 9447112 telefonszamon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL
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KULONLEGES AMERIKA, America First?-

Amerika hires varosai — amerikai varosok hirességei

Képzés oktatdja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Kolumbusz Kristof eltévedt, viszont felfedezte Amerikat. Nekem mar nem
kellett ehhez eltévednem. Az elmult harom és fél évtizedben tobb mint tizenot
alkalommal jartam az amerikai kontinensen. Fedezzuk fel egyutt! Folytassuk
barangolasunkat a 21. szazadban. New York, Los Angeles, San Francisco
Hollywoodot, New Orleans, Las Vegast. A varosok kapcsan egy-egy hires
ember életével is megismerkedink, mint mondjuk Marilyn Monroe, Kennedy,
Louis és Neil Armstrong vagy éppen Molnar Ferenc és John Lennon, Barack
Obama és Donald Trump. A téma nem napi politika, hanem varosok és életek.
Monroe amerikai eln6k mondta: Amerika az amerikaiaké. A tanfolyamon

bebizonyitom, hogy lehet egy kicsit a miénk is

Id6pontok: szerdanként:15.45-17.15
1. oktober 29
2. november 5
3. november 12
4. november 19
5. november 26
6. december 3
7.december 10

Szeretettel varom hallgatdcsim soraban. Ha szeretné latogatni a



szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A LETSZAM.
Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a

20 9447112 telefonszamon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL
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DALOS ANGOL NYELVISMERET
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Ez a korabbi években sokakat érdekld sikeres kurzus Uj
évfolyama — a bevalt médszerrel és szamos Uj dallal.

Jobbnal jobb angol muzsikakat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak
idején szivesen énekeltlink, esetleg hallas utan fonetikusan irtuk le a
szovegét a luxemburgi radidbél még akkor is, ha nem tudtuk pontosan,
hogy a szoveg mit is jelent. Még az is elképzelhetd, hogy csak a bulikban
tancoltunk rajuk szivesen annak idején, mikézben partnerunk vallara
hajtottuk a fejunket a félhomalyban.

AHOGY ISMERKEDUNK A SZOVEGEKKEL BOVITIUK
SZOKINCSUNKET, s az is kidertil, hogy szép szammal van benniik
nyelvtan tobbes szam, mult idé. De még szenvedd szerkezet is. Olykor
arra is fény derul, hogy maguk az el6éaddk sem mindig voltak az angol
nyelv hasznalataban teljesen otthon...

Id6pontok: keddenként 12.15-13.45
1. oktober 28
2. november 4
3. november 11
4. november 18
5 november 25
6. december 2

7. december 9

Egyéb: A tanfolyam hallgatéi e-mail cimemen a kurzus kezdetéig



javasolhatnak is egyet-egyet kedvenc dalaik kdzul, amit felveszlink a
tematikaba. Szeretettel varom hallgatdim soraban. Ha szeretné latogatni a
szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A LETSZAM.
Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a

20 9447112 telefonszdmon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL
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“Tobb, mint egy palack ital - IGAZI UNIKUMOK)
Egy csalad, egy ital, egy kulonleges gyar és egy rendkivuli ember

ZWACK PETER élettorténete — egy munkatars szemével

Képzés oktatdja: Kerényi Péter (Zwack Péter személyes tanacsaddja volt)
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

Hol lehet a titkos recept? Mi volt Zwack Péter titka? Uzletember vagy
politikus? Budapest, Amerika, Olaszorszag, ismét Amerika, Kecskemét és
Budapest. Avizesembertél az Operabalig. Egy csalad torténete magyar
torténelmi kontextusban. A kor Magyarorszaga IGENY ESETEN
MEGSZERVEZUNK EGY KOZOS PROGRAMOT A ZWACK

UNICUM MUZEUMBA ES LATOGATOKOZPONTBA

Id6pontok: keddenként 15.45-17.15

1. oktober 28
2. november 4

3. november 11

4. november 18

5. november 25

6. december 2

7.december 9

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom hallgatéim soraban. Ha szeretné latogatni a
szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A

LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a



kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a

20 9447112 telefonszdmon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL!



dalos
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Onbizalom erésité angol nyelv Gjrakezdéknek és kicsit

haladdéknak

Képzés oktatdja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Onbizalom erdsitésével, szérakoztato, élvezetes moédon zajlik a
szokincs vadaszat, a nyelvtani ismeretek, né a megszélalas biztonsaga és
batorsaga. A tanfolyam végén nem is értik, hogy lehetett korabban

mindez olyan nehéz.

Id6pontok: keddenként 10.15-11.45
1.o0ktéber 28
2.november 4
3. november 11
4. november 18
5. november 25
6. december 2
7.december9
Egyéb::. Szeretettel varom hallgatéim soraban. Ha szeretné latogatni a
szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A
LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a
20 9447112 telefonszdmon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL!
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MEMORIATRENING I. (hemcsak ,kezdéknek”) szerda
Jatékos memoariafejlesztd feladatokkal
A kurzus oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:
1.2025. oktober 29. szerda 14.00-15.30 h
2.2025. november 05. szerda 14.00-15.30 h
3. 2025. november 12. szerda 14.00-15.30 h
4.2025. november 19. szerda 14.00-15.30 h
5. 2025. november 26. szerda 14.00-15.30 h
6. 2025. december 03. szerda 14.00-15.30 h
7.2025. december 10. szerda 14.00-15.30 h
A mentalis gyakorlatok javitjak a kognitiv mikodést, védik az agyat, a sejtek
kozotti kapcsolatok erésitésével. Kilondsen a kozosségben végzett sokrétd,
jatékos meméariatréning gyakorlatok hatnak rank nagyobb erével.
Afoglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memoria és téri emlékezet), a
koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a
gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése.
A kurzus tematikaja:

»Useitor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy
karbantartasa minden életkorban? Frissités. Ujratervezés.
Agytorna — jatékos, memoriafejleszt6, memariat karbantarto,
gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi,
vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejlesztdk, asszociacios
jatékok.

@ A kurzus folyaman réviden bemutatasra kerlil: a memériatréning célja,
hatasa, eredmények; miként mikodik az agyunk, mi hatarozza meg az

agymukodéstlinket; a korral hogyan valtozik a memaériank; mitél fugg a



memoaria élessége; milyen valtozdsok zajlanak le az agyban a kor
elérehaladtdval; a neuroplaszticitas jelent6sége; a kognitiv tréning, a
memoariajatékok fejlesztd hatasai az agym(ikodésre. Milyen hatassal
van az informacié6zén a meméoriankra. Mi okozza a kognitiv zavarokat,
mivel lehet megel&zni.
Kozosségben végzett gyakorlatok elénye, hatékonysaga.
Eszkozigény: 2 db ir6eszkdz (toll/ceruza), rajzlap vagy fuzet.

Oktato elérhetbésége: janzso.b.eva@gmail.com


mailto:janzso.b.eva@gmail.com
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MEMORIATRENING II. Haladé (hétfd)
Jatékos, gyorsgondolkodast igénylé memoriafejlesztd feladatokkal
A kurzus oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:
1.2025. oktober 27. hétf6 14.00-15.30 h

2.2025. november 03. hétf6 14.00-15.30 h

3.2025. november 10. hétf6 14.00-15.30 h

4.2025. november 17. hétf6 14.00-15.30 h

5.2025. november 24. hétf6 14.00-15.30 h

6.2025. december 01. hétf6 14.00-15.30 h

7.2025. december 08. hétf6 14.00-15.30 h

»Az emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekergd dsvények. A jol

kitaposott ut megmarad, ahol csak néhanyszor jartunk, ott az ut Ujra bend, és

végleg eltlinik.” Anders Hansen: Edzett agy

Afoglalkozasok célja: a memoria élesen tartasa, az agy kognitiv
mukddésének javitasa mentalis, jatékorientalt gyakorlatokkal, az emlékezet
(vizualis memoria és téri emlékezet), a koncentracidoképesség, a beszéd és
figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa,
fejlesztése emelt szinten. A kozdsségben végzett memoria edzése hatékonyan
kiegésziti az 6nalldan végzett fejleszt6 gyakorlatokat.
A kurzus tematikaja:
A kognitiv hanyatlas okai, megel&zési lehet&ségei.
B A révidtava memaria — munkamemdria edzése. Figyelem,
figyelemosszpontositas, fokusz, koncentrald képesség fejlesztése.
@ A rutin szerepe, hatasa a figyelemre, a memériankra.

Hosszu tavu memoaria — szemantikus és epizodikus memaria



tesztelése, probara tétele. Torténetmesélés, torténetalkotas.

B Vizualis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemboria.
Agytorna - gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok,
nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszték.

A kognitiv/imemoria tréning, a memoariajatékok fejleszt6 hatasai az
agymukodésre. A memoria
A ko6zosségben végzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga.
Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy flzet

Az oktat6 elérhetdsége: janzso.b.eva@gmail.com


mailto:janzso.b.eva@gmail.com
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Angol kezdé 3.

Képzés oktatdja: Spitzer Petra

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. alkalom: Bemutatkozas, sajat lakas/haz bemutatésa
2. alkalom: Etkezés, receptek
3. alkalom: Szabadido, like
4. Hazimunka, can, need
5. Hasznos parbeszédek (tankolas, kdnyvvasarlas, informaciokérés)
6. Igeid6k ismétlése és az egyszer( multidé

7. Afélév atismétlése, parbeszédek gyakorldsa

Id6pontok:

1. Oktdber 28. kedd 12:15-13:45
2. November 4. kedd 12:15-13:45
3. November 11. kedd 12:15-13:45
4. November 18. kedd 12:15-13:45
5. November 25. kedd 12:15-13:45
6. December 2. kedd 12:15-13:45
7. December 9. kedd 12:15-13:45

Egyéb: Sok beszélgetés, Uj szavak megtanulasa, videdk
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Angol kezd6
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Bemutatkozas, to be, legfontosabb tulajdonsagok
2. Bemutatkozas gyakorldsa, tobbesszam, birtokos szerkezet
3. Szamok, foglalkozasok
4. Mutatéonévmasok, there is/are, lakas
5. Lakas gyakorlasa, sajat haz és lakas bemutatasa
6. Csalad, csaladi kotelékek, szinek

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:

1. Oktéber 28. kedd 10:15-11:45
2. November 4. kedd 10:15-11:45
3. November 11. kedd 10:15-11:45
4. November 18. kedd 10:15-11:45
5. November 25. kedd 10:15-11:45
6. December 2. kedd 10:15-11:45

7. December 9. kedd 10:15-11:45
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Német kezd6
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Igeragozas, mondatszerkezet, kdszonések
2. Bemutatkozas, nyelvtan gyakorlasa
3. Szamok, bemutatkozas folytatésa
4. Hatarozott néveldk, tobbesszamok, hotel szoba foglalasa
5. Osszetett szavak, hatarozatlan néveldk, lakas
6. Mochte, mondatszerkezet, lakéas folytatasa

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:

1. Oktober 28. kedd 8:30-10:00
2. November 4. kedd 8:30-10:00
3. November 11. kedd 8:30-10:00
4. November 18. kedd 8:30-10:00
5. November 25. kedd 8:30-10:00
6. December 2. kedd 8:30-10:00

7. December 9. kedd 8:30-10:00
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Néme halado
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Bemutatkozas, egymas megismerése, csalad és kdzvetlen lakdkornyezet
2. Etterem, kavézo, rendelések leadasa
3. Napirend, hazimunka
4. Szobafoglalas egy hotelban, repulétéren
5. Vasarlas élelmiszerlzletben és patikaban
6. Oltozkddés, legfontosabb ruhanemdik

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1. Oktober 28. kedd 14:00-15:30
2. November 4. kedd 14:00-15:30
3. November 11. kedd 14:00-15:30
4. November 18. kedd 14:00-15:30
5. November 25. kedd 14:00-15:30
6. December 2. kedd 14:00-15:30
7. December 9. kedd 14:00-15:30
Egyéb:

Szeretettel varom azon hallgaték jelentkezését, akik mar korabban tanultak németul, de
szeretnékfelfrissiteni a tuddsukat. Beszédcentrikus 6rak, amelyeket videdkkal
szinesitek. A beszélgetések soran

felmerulé nyelvtanok atismétlése, gyakorlasa



026

Globalis felfordulas: Uj kiegyezések — Uj haboruk
Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Miért éppen Alaszka? Az egymassal kiegyez6 orosz medve és amerikai sas
2. ,,Forditott Nixon”: Amerika és Kina, se veled, se nélkuled
3. Pandaval olelkez6 elefant: India és Kina megbékélése Uj helyzetet teremthet
4. Eurdpa: a hatalmi jatékban a partvonalon kivulre kerult kontinens
5. Torokorszag mint er6s ember: a hajdani Ottoman Birodalom alma
6. Iran és lzrael: lesz-e nukleéris Perzsa Birodalom?

7. Techno-terrorizmus, techno-haboru: a jové fenyegetései

Id6pontok:

1. 2025.0ktéber 29. 10:15-11:45
2.2025. november 05. 10:15-11:45
3.2025. november 12.10:15-11:45
4.2025. november 19. 10:15-11:45
5.2025. november 26. 10:15-11:45
6.2025. december 03. 10:15-11:45

7.2025. december 10. 10:15-11:45

Egyéb:
Eltelt egy féléy, és a vildg most sem lett nyugodtabb otthonunk. Donald
Trump amerikai elnok év eleji hivatalba lépésével mar felsejlett:

kiigazitasoknal itt sokkal dramaibb valtozasok elé néz az USA, a globalis



nagyhatalom kulpolitikaja. Meglepddtink, pedig taldan nem kellett volna:
a két nagy, Oroszorszag és Amerika a sajat érdekeit helyezi el6térbe,
meéghozza lathato egyetértésben. A vilag feltorekvé kulcsszerepléi, Kina
és India is meglep6 lépésekre szanta el magat, mert a globalis hatalom
asztalanal sokasodnak a maguknak helyet kérék. Ujabb, vildghaboruval
fenyegetd tlizfészek gyulladt ki a Kozép-Kelet évezredes birodalmaban:
ez végleg a nuklearis fegyverkezés utjara lokheti Irant. Ami a sajat
hazunk tajat illeti, beteljesedni latszik Eurdpa gyors hanyatlasa. A nagy
kérdés: képes lesz-e a béke és haboru kérdéseiben a partvonalra szorult

kontinens alkalmazkodni a vilag Ujrarendez6déséhez.



027

Olasz kdzéphaladd kurzus

Képzés oktatdja: Nagy Dora

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

Kommunikacio fejlesztése, hétkdznapi beszédhelyzetek gyakorlasa
Nuovissimo Progetto ltaliano 2a, 1. unita
Il sistema scolastico in Italia e in Ungheria

Grammatica: i pronomi combinati

Id6pontok: Tombdsitve 4 alkalommal tartjuk meg a kurzust, a datumok

kiirasa szeptember 2. hetében varhaté.
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Jaték a nyelvvel — szovegalkotasi gyakorlatok

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Varazslatos kifejez8eszkoz a nyelv, egyszersmind jo jaték. A
kurzus gyakorlati feladatokon keresztil ezt az élményt probalja
tudatositani a hallgatékban. Mi minden juthat esziinkbe egy cimrél,
hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat feldolgozni, rimbe szedni akar;
hogyan lehet két latszélag nagyon tavoli fogalmat egy irasban
Osszefliggésbe hozni, szabad asszociacidkat és kdzlenddt 6sszehangolni,
jelentésarnyalatokat érzékeltetni — cél az iras felszabadult 6romét
megizlelve s a nyelvi szabalyok fegyelmez6 kotottségeit szem eldtt tartva a
gondolatok pontos, érzékletes, szabatos megfogalmazasa, illetve e

szempontok alapjan masok irasainak értelmezése, értékelése.

Idépontok:
2025.10.29.10:15-11:45
2025.11.05.10:15-11:45
2025.11.12.10:15-11:45
2025.11.19.10:15-11:45
2025.11.26.10:15-11:45
2025.12.03.10:15-11:45

2025.12.10.10:15-11:45

Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhetésége:



szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com

029

Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézzuk, mit latunk!

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi
eléadas miért tetszett vagy nem tetszett. A kurzus a latottak
értelmezéséhez, elemzéséhez ad szempontokat, s a vélemények
artikulalasahoz, formaba ontéséhez, Utkoztetéséhez tampontokat.
Felvételrél vagy élében k6zosen megnézett szinhazi eléadasokat elemezve
prébaljuk az élményt ,feldolgozni”, esetenként ugyanarrdl a
produkciéroél szolo kritikakat 6sszehasonlitva, s megyvitatva az eléadasok

kapcsan felvet6dé tarsadalmi, mlvészeti kérdéseket is.

Id6pontok:
2025.10.29.12:15-13:45
2025.11.05.12:15-13:45
2025.11.12.12:15-13:45
2025.11.19.12:15-13:45
2025.11.26.12:15-13:45
2025.12.03.12:15-13:45

2025.12.10.12:15-13:45

Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhetésége:

szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com
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Kommunikécié a mindennapokban

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Rendkivil 6sszetett fogalom a kommunikacio, kiilonb6z6
tudomanyteruletek foglalkoznak vele, nem szélva a m(ivészetekrél,
amelyek maguk is kommunikaciés formak a kdznapitol részben eltérd
jelrendszereikkel.

Lényegében folyamatosan kommunikalunk, jobbara spontan médon,
O0sztondsen, de tudatossagra torekedve. E torekvésben prébal segiteni a
kurzus, a praxis felél kozelitve, alapfogalmakat tisztazva, s azokat a
mozzanatokat kiemelve e sokrétliségb6l, amelyek segithetik a mindennapi
kommunikacioét, legyen sz6 konfliktushelyzetek megoldasardl, generacios
kilonbségekrél, kozéleti megnyilvanulasokrél, vagy éppen olyan

egyezmeényes jelekrél, mint a bantalmazottak segélykérése.

Idépontok:
2025.10.30.12:15-13:45
2025.11.06.12:15-13:45
2025.11.13.12:15-13:45
2025.11.20.12:15-13:45
2025.11.27.12:15-13:45
2025.12.04.12:15-13:45

2025.12.11.12:15-13:45

Egyéb: Dr. Sziics Katalin Agnes elérhetésége:



szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com
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STRESSZ KEZELES, EGYENSULY TEREMTES
A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL
A képzés nem kinezioldgiai szakképzés, hanem a stressz kezeléséhez a
kineziolégia szellemiségén és tapasztalatain alapuld informaciok és hatékony
stressz oldé és kiegyensulyozoé lehet6ségek megismertetése, melyek segitenek

egészséglnk megbrzésében, egyensulyunk helyreallitasaban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. A stresszrél a kinezioldgia tikrében
2. Energetikai alapjaink, egészségunk hattere
3. Az érzelmek Uzenetei, kinezioldgiai megoldasok

4. Az izomtesztelés lehetbségei

5. Egységes agy, agyintegracio, egység
6. Multunk arnyainak feloldasa

7. Stressz kezelés = egyensuly, egészseg, fejlédés

Id6épontok:
Oktober 30.-t6l december 11.-ig csutortokonként 10.15-11.45 6réig
1. oktéber 30. 10.15-11.45
2. november 6. 10.15-11.45
3. november 13. 10.15-11.45
4. november 20. 10.15-11.45
5. november 27. 10.15-11.45

6. december 6. 10.15-11.45



7.december 13.10.15-11.45
Egyéb:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztil zajlanak, ezért
mindenkit kérink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot.
Az oktato elérhet8sége a hallgaté szamara:
Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informacidk: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok



http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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BELSO UTON
Relaxacios, meditaciés harmonizalé foglalkozasok
A program az emberi energia kdzpontokhoz kapcsolodo élet terliletek témainak tudati és

érzelmi belsé rendezését célozza meg. Az adott terulethez tartozé elméleti betekintés
utan

bels6 utazasok altal a relaxacion tul, eljuthat mindenki a sajat felismeréseihez és
dolgozhat

egyensulya érdekében melyek pozitiv hatdasa megjelenik a mindennapokban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Eleterd, egészség és biztonsag célorientaciod
2. Csaladi és kapcsolati harmoénia
3. Kiegyensulyozott énképviselet
4. Szeretet harmonizalas 6nmagunk és masok felé
5. Kommunikacio és egyedulalld lenylunk kifejezése
6. Erzem, tudom, megmutatom, kreativitasunk felszabaditasa

7. Az én univerzumom - egység

Id6pontok: Oktéber 30.-t6l december 11.-ig csutortokonként 14.00-15.30
oéraig.
1. oktéber 30. 14.00-15.30
2. november 6. 14.00-15.30
3. november 13. 14.00-15.30
4. november 20. 14.00-15.30

5. november 27. 14.00-15.30



6. december 4. 14.00-15.30
7.december 11.14.00-15.30
Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztil
zajlanak, ezért mindenkit kérlink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.
Az oktato elérhet8sége a hallgaté szamara:
Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informacidk: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok



http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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NUMEROLOGIA .
SZEMELYISEGUNK ES NEVUNK ENERGETIKAJANAK JELENTESE,
ONISMERET-EMBERISMERET
E kurzuson a Plthagoraszi szammisztika alapjaira épuléen egy gyorsan és egyszerlen
hasznalhatd, mégis mély bepillantast nyujté modszerrel dolgozunk. Megismerkedunk a

szamok rezgéseinek minéségeivel, ezek gyakorlati jelentésével. Sajat szuletési
datumunk

energetikai analégidinak ismeretével gyors és egyszer(i mddon kapunk betekintést
onmagunkba és masokba, kapcsolati és egyéb nehézségeink okaiba, sorsunk
életfeladataiba, képességeinkbe és megoldasi lehetdségeinkbe.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1.Elméleti alapok, szamhald, névhald, dominans minéséglink, sorsfeladatunk.
2. A szamoknak mint min6ségeknek a megismerése elméletben és jelentésiik a sajat
szuletési képletliinkben a gyakorlatban is.

3. Az Egyes és a kettes, harmas szam rezgésének altalanos megismerése, meglétének
és

mennyiségének vagy hidnyanak a jelentése.
4. Négyes, 0t0s, hatos rezgések és tulajdonsagok.
5. Hetes és nyolcas jelentései.
6. Kilences és a kiemelt szamok, tele és ures sikok jelentése.

7. Nevek energetikaja és jelentése

Id6pontok: Oktéber 30-tél december 11.-ig csttortokonként 12.15-13.45

oraig



1. oktéber 30. 12.15-13.45
2. november 6. 12.15-13.45
3. november 13. 12.15-13.45
4. november 20. 12.15-13.45
5. november 27. 12.15-13.45
6. december 4. 12.15-13.45
7.december 11.12.15-13.45
Egyéb: AKURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztul

zajlanak, ezért mindenkit kértink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot. Az oktato
elérhetbsége

a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informacidk a www.kinezmag.wixsite.com/oldasok


http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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Energetikai ongyogyitas
E kurzuson tradicionalis gyégyité rendszerekbe torténd alapvetd elméleti
betekintésen tul konkrét gyakorlati lehet6ségek megismerésével tudunk
tenni a mindennapjainkban egészséglunkeért, jobb kdzérzetlinkért. A gyors
energetikai egyensulyteremtés altal aktivalva ongyégyité rendszerinket
segithetjuk gydgyulasi folyamatainkat.
Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

1. Ismerkedés az emberi finom energiarendszerrel

2.Energiapalyak-meridianok és egyensulyuk
(a Tradicionalis Kinai gyogyéaszati rendszer alapjan)

3. Szervekre hato kiegyensulyozé pontok
4. Es komplex kiegyensulyozasi lehetéségek
5. Energia kdzpontok megismerése
6. Energia feltolté lehetdségei

7. Tovabbi kiegyensulyozé energetikai gyakorlatok

Id6épontok:
Oktdber 30.-t6l december 11.-ig csttortokonként 16.15-13.45 oraig.
1. oktéber 30. 15.45-17.15
2. november 6. 15.45-17.15
3. november 13. 15.45-17.15
4. november 20. 15.45-17.15

5. november 27. 15.45-17.15



6. december 4. 15.45-17.15
7.december 11.15.45-17.15
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik majd, ezért
mindenkit kérink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot.
Az oktato elérhet8sége a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com

Tovabbi informacidk: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok


http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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Mire szamithatok? Meddig fogok élni? Erdekességek a

magyar népesedési helyzetrél

Képzés oktatdja: Tothné dr. Keruld Judit

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Mire szamithatunk? A varhaté élettartalmat meghatarozé tényezék
2. A szliletések szamat meghatarozo tényezék,
3. Miért szliletnek vagy nem szuletnek gyermekek,
4. A hdzasodas tendenciai,
5. Miértvan annyi valas?
6. Azid6sodés, az id6sodés tendenciai,
7. Meddig élek, jatékos tesztek
Mindezeket a témakat, jatékosan, szérakoztaté médon kézésen beszéljuk

meg, jatsszuk el!

Idépontok: oktober 27. (hétf6) 17.30-19.00
november 03. (hétf6) 17.30-19.00
november 17. (hétf6) 17.30-19.00
november 24. (hétf6) 17.30-19.00
december 01. (hétfé) 17.30-19.00
december 08. (hétfé) 17.30-19.00

december 15. (hétfé) 17.30-19.00

Egyéb: Az 6rak az egyetem Google Meet feluletén zajlanak majd!
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»Hogyan 6rizziikk meg szellemi frissességlinket?”

Képzés oktatdja: Dr. Kerulé Judit

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Szellemi képességeink és az életkor
2. Afigyelem jellemzdi és fejlesztésének lehetbségei
3. Figyelemfejlesztd gyakorlatok
4. Figyelem és a stressz
5. Az emlékezet jellemzéi és fejlesztésének lehetbségei
6. Emlékezetfejleszt6 gyakorlatok
7. Hogyan 6rizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés, tapasztalatok
Id6pontok:

1.2025. oktober 27. (hétf6) 16.00-17.30
2.2025. november 03. (hétf6é) 16.00-17.30
3.2025. november 17. (hétfé) 16.00-17.30
4.2025. november 24. (hétf6) 16.00-17.30
5.2025. december 01. (hétfé) 16.00-17.30
6. 2025. december 08. (hétfé) 16.00-17.30

7.2025. december 15. (hétfé) 16.00-17.30

Egyéb megjegyzések:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztul

zajlanak majd!



037

A csodalatos Italia
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok:
2025. oktéber 30. 10:00-11:30
2025. november 6. NEM LESZUNK, ELMARAD
2025. november 13. 10:00-11:30
2025. november 20. 10:00-11:30
2025. november 27. 10:00-11:30
2025. december 4.10:00-11:30

2025. december 11. 10:00-11:30, 11:30-13:00 (két 6ra egy napon)

TEMATIKA:

Tovabb folytatjuk kalandozasainkat a mesés Olaszorszagban. Ezuttal Udine és kornyéke,
Szardinia és Milan¢ lesz a fokuszban. Sok képpel, zenével, vidamsaggal —
szomorkodnunk nem szabad!



038
A magyar televiziézas KULISSZATITKAI és torténete
Takacs Marikatél Vago Istvanig a Tenkes kapitanyatél a Legyen On is

Milliomosig

Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A kurzus oktatéja tobb mint négy évtizeden at volt televiziés mlsorok
szerkesztbje és f6szerkesztbje. A VisszaVagoé cim konyv szerzbje.
Erdekességek a TV héskorabdl - A szereplévélogatas és fortélyai— A
sorozatok vonzereje és lélektana (Kloss Kapitanytél — Szulejmanig)

Valésagshow és valésag - A Jaték a betlikkel-t6l a Legyen On is
Milliomosig és tovabb - A talkshow - Vitray — Friderikusz — Fabry -
Kilonleges pillanatok — emlékezetes percek - Mi a televizidzas jelene és
mi a jovéje?

Id6pontok: keddenként 14.00-15.30
1. oktober 28

2. november 4
3. november 11
4. november 18
5. november 25
6. december 2
7.december 9
Szeretettel varom hallgatéim soraban. Ha szeretné latogatni a
szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY LEGYEN MEG A LETSZAM.
Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a

kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha kell a



20 9447112 telefonszdmon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL!



039

MEMORIAPROBA napjainkig Régi id6kre emlékszel-e még?

Képzés oktatdja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Szamos olyan dologrél beszélhetuink és beszélgetiink, ami ma
mar talan nincs is, vagy ha van teljesen masképp. Tudomany, politika,
technika, életmdd, zene — csak néhany azokbdl a teruletekbdl, amelyeket

a tanfolyam érint. Memoériapréba sokunk fiatalsagatol napjainkig

Id6pontok: szerdanként:12.15-13.45
1. oktéber 29
2. november 5
3. november 12
4. november 19
5. november 26
6. december 3

7.december 10

Szamtalan érdekességgel és szeretettel varom hallgatdéim soraban. Ha
szeretné latogatni a szeminariumom, SZOLJON MASOKNAK IS, HOGY
LEGYEN MEG A LETSZAM. Amennyiben tovabbi kérdése van, elérheté

vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen, vagy Messenger oldalamon, ha

kell a 20 9447112 telefonszamon FORDULJON HOZZAM BIZALOMMAL






