
Tantárgyak

kredit óraszám kredit óraszám kredit óraszám
Alapismereti modul

1. Pszichológiai felzárkóztató 3 15
2. Személyiség pszichológia 3 15
3. Szociál- és családpszichológia 3 15
4. Mentálhigiéné és egészségvédelem, különös tekintettel a 21. századi kihívásokra 3 15
5. Családkonzultáció 1. elmélet és gyakorlat 5 15
6. Társadalom és csoportismeret tréning 3 15
7. Segító beszélgetés, konzultációs technikák 3 15
8. Érzelem és indulatkezelési készségek fejlesztésének lehetőségei 3 15
9. Személyiségzavarok pszichológiája 3 15

Szakismereti modul
1. Önismereti csoporttréning  1-2. 5 20
2. Családkonzultáció 2. gyakorlat 3 15
3. Konfliktuskezelési technikák 5 15
4. Gyermekpszichiátriai alapismeretek 3 15
5.Klinikai gyermek- és ifjúság mentálhigién a gyakorlatban 1-2. 5 20 3 15
6. Gyermek-és ifjúságmentálhigiénés munka az ellátórendszerben 3 15
7. Szociális készségfejlesztő tréning 3 20
8. Krízisintervenció 3 20

Kiegészítő ismeretek modul
1. Etikai és jogi ismeretek 3 15

Szakdolgozat 10
Szakmai gyakorlat 5 15 5 15 5 15

Összesen 30 135 30 135 30 100

Összesen kredit 90

Gyermek- és Ifjúsági mentalhigiéné szakirányú továbbképzés
1. év 2. év

1. félév 2. félév 3. félév


