A gyermek- és ifjusag-mentalhigiénias konzultans szakiranyu tovabbképzési szakképzési
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és kimeneti kovetelményei

A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése: gyermek- és ifjusag-mentalhigiénias
konzultans

Consultant in child and youth mental hygiene

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: gyermek- és ifjusag-
mentalhigiénids konzultans

Consultant in child and youth mental hygiene

A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:

3.1. Képzési teriilet szerinti besorolas: tarsadalomtudomanyi képzési teriilet
3.2. A végzettségi szint besorolasa:

3.2.1. ISCED 1997 szerint: 5A

3.2.2. ISCED 2011 szerint: 6

3.2.3. az eurodpai keretrendszer szerint: 6

3.2.4. a magyar képesitési rendszer szerint: 6

3.3. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
teriileti besorolasa:

3.3.1. ISCED 1997 szerint: 319

3.3.2. ISCED-F 2013 szerint: 0319

Képzési ido: 3 félév

A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 90 kredit

A képzés célja és szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonémia és

felelosség)

6.1 A képzés célja:

A gyermek- és ifjisagi mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak célja olyan
szakemberek képzése, akik a gyermekek és az ifjusag mentalis egészségvédelmével
foglalkoznak. A szakiranyt tovabbképzés soran olyan szakembereket kivanunk

képezni, akik részletes pszichologiai ismeretekkel rendelkeznek a gyermekellatas



teriiletén, képesek egyénileg és csoportban is mentalis segitséget nyujtani a fiataloknak
¢s sziileiknek, gondvisel6jiiknek, valamint képesek gyakorlati segitséget adni az indulat,
illetve a konfliktuskezelési problémaval rendelkezd kliensek szamara. Végzett
hallgatoink magasfokit kompetenciat szereznek a csaladkonzultacidos technikak
gyakorlati elsajatitasa tertiletén.

A gyermek- és ifjusagi mentalhigiéné szakiranyl tovabbképzés célja tovabba olyan
szakemberek képzése, akik gyermek- és ifjusagpszichiatriai egészségiigyi
intézményekben, fiatalok korében felvallalt szocialis tevékenységet végzd
intézményekben, valamint oktatasi és gyermekvédelmi intézményekben végeznek

mentalhigiénés vagy pszichologiai munkat.

6.2 Szakmai kompetenciak:
6.2.1. Tudas:

A végzettség megszerzése olyan atfogo, rendszerszemléletii tudast ad, amely birtokaban
a gyermek- és ifjusagi mentalhigiénés szakember képes a kliens allapotanak és
sziikségleteinek megfeleld adekvat segitd folyamatot facilitalni. A megszerezhetd
tudashalmaz feldleli a fejlédéslélektan, a pszichés zavarok, valamint azok kezelésével
kapcsolatos tudomanyteriileteket, relevans szocioldgia és szocialpolitikai, valamint

pszichiatriai és addiktologiai ismereteket.

6.2.2 Képességek:

A szakon végzett gyermek- ¢és ifjusagi mentalhigiénés szakember ismeri az
egészségligyi ¢€s szocialis ellatorendszert, otthonosan mozog abban és képes
egylittmiikodni a kiilonboz6 diszeiplinak szakembereivel. Képességei:

o Megfeleld dnkifejezés

e Onismeret, dnképzés, onkritika

e Readlis helyzetértékelés

e Felelésség vallalasa a segités folyamataért

e Egyiittmikodés a klienssel és hozzatartozokkal

e Reilis célok és beavatkozasi iranyok meghatarozasa

e Reflektalas a folyamatokra, azok monitorozasa, Gjra tervezése

e Felelds beavatkozas és cselekvés



7.

6.2.3 Attitiid:

A mentalhigiénés szakember képzettségébdl és segitdé személyiségébdl fakaddan az

alabbi beallitodasok mentén, pozitiv hozzaallassal viszonyul az addiktologiai zavarok és

az azokkal kiizd6 kliensek és hozzatartozoik felé, ill. vesz részt a segit6é folyamatban:

Elfogadas

Hitelesség

Empatia

Adekvat, észinte, nyilt és tiszta kommunikacio
Problémamegoldas orientalt gondolkodas, beavatkozas
Pozitivitas

Ertékek mentén szervez6dd, progressziv hozzaallas
Elkotelezettség

A segitd folyamatért valo feleldsség vallalasa

6.2.4 Autondémia és felelosség:

Gyermek- ¢s ifjusagi pszichiatriai fekvo- és jarobeteg szakellatoknal.
Pszichiatriai, fekvd- és jarobeteg szakellatoknal.

Szocialis- és gyermekjoléti alap- és szakellatast nyajt6 intézményekben.
Fiatalkoruiak korében szocialis munkat végzo intézményekben.

Sajatos nevelési igényii gyermekeket ellaté gyermekvédelmi intézményekben.
Fiatalkortiakkal foglalkoz6 1gazsagiligyi tertileteken: fiatalkoruak
biintetésvégrehajtasi intézeteiben; specidlis és zart neveldintézetekben.
Specialis  nevelési  igény(i  gyermekekkel  foglalkozd  kozoktatasi

intézményekben, illetve kollégiumokban.

A szakiranya tovabbképzés szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezeto

szakteriiletek kreditaranya, amelybél a szak felépiil:

7.1 Alapozé ismeretek tantargyi csoport: 29 kredit

Az alapozo6 ismeretek modulban a képzés elsajatitasahoz sziikséges alapvetd ismeretek

megszerzése, illetve ismétlése torténik. Ez nélkiilozhetetlen a szakmai modul, valamint

szakmai gyakorlat sikeres teljesitéséhez. A dinamikusan valtozo pszicholdgiai tudast az



alapozd pszichologiai felzarkoztatdo, a személyiségpszichologia, a szocial- és
csaladpszichologia. valamint a mentalhigiéné targyak biztositjak. E képzés esetében
mar az alapoknal kiemelten fontosnak tartjuk azokat az ismereteket, amelyek a
tarsadalomra, az egyénekre és csoportokra iranyulnak, kiegészitve a csaladkonzultacio,
valamint segit6 beszélgetések, konzultacios technikak, illetve au érzelem és

indulatkezelései készségek fejlesztési lehetdségének megerdsitésével.

A mentalhigiénias képzés esetében a tarsadalom mélylélektani megismerése mind a
segitd, mind pedig a segitett esetében sok esetben hianyossagokkal kiizd, ezért mar az
alapozo egységben beépitésre keriil a személyiségzavarok pszichologiaja kurzus, mely

altal a szakmai képzés soran elsajatitott ismeretek biztos alapokra helyezédhetnek.

7.2  Szakmai torzsanyag tantargyi csoport: 33 kredit

A szakmali térzsanyag tantargyi csoportjaba tartozo tantargyak mindegyike olyan tudast,
ismeretet nyujt a résztvevok szamara, amelyeken keresztiil a szakma elméletét és
gyakorlati feladatait, alkalmazhatosagat sajatithatjak el. Az Gnismereti csoporttréning
1-2. soran az Onmagukkal valé szembenézés és a csoportban valé miikodésiiket
ismerhetik meg a hallgatok. A csaladkonzultacié 2., a konfliktuskezelési technikak
pedig a tovabbi védelmi mechanizmus ismertét bovitik. A szakmai torzsanyag
tantargyai soran fokuszalunk a gyakorlatiassag és az elmélet Osszehangjanak
dinamizmusara. Itt mar er6sen koncentralva a gyermekekkel kapcsolatos
mentalhigiénés munka konkrétumaira — legyen az a klinikai gyakorlat vagy az
ellatorendszer. Ezt az ismeretet a blokkban még tovabbi készségfejlesztd tréninggel
tamasztjuk ala, a krizisintervencido megerdsitésével,

Az alapozé és szakmai modulban jelenlévé gyakorlati képzések soran a hallgatok a
kiilonboz6 szakmai teriiletek minden napi gyakorlataival talalkozhatnak, melyek a két

modulban elsajatitott ismereteket erdsitik meg.

7.3 Kiegészito ismeretek modul: 3 kredit

A képzés multidiszciplinaris jellegéb6l adodoan fontosnak tarjuk az etikai és jogi
ismeretek/nézdpontok elsajatitasat a tarsadalmi integracié megfeleld megvaldsulasanak

érdekében.



Szakmai gyakorlati: 15 kredit

A szakmai gyakorlat soran a hallgatok részletes betekintést nyerhetnek és gyakorlatot
szerezhetnek gyermek- és ifjisag-mentalhigiénias intézmények munkajaba,
mitkodésébe. Emellett olyan specialis csoportokkal valo foglalkozasokba is, amelyek
napjainkban az oktatasi, szocialis és egyéb mentalis betegségben szenveddk kozott nem
ritka. A képzés célja az is, a résztvevok komplex folyamatként lassak az érintettek

intézményben vald ellatasat az elégondozastdl az utogondozasig.

7.4 Szakdolgozat: 10 kredit



