Tisztelt Szenior Hallgatéink! Tisztelt Erdekl6d6k!

Az alabbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulas Projektkézpontja altal
hirdetett, 50 év felettieknek sz6l6, 2025 tavaszan inditandd képzéseket bemutaté listajat
olvashatja. A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1975. marcius 15-e elbtt szliletett.

A képzések két formaban zajlanak majd: on-line és jelenléti kurzusokként. A kurzusok
legkorabban a 2025. marcius 17-ei héttel kezdédnek.

A jelenléti drak Egyetemunk épuletében (1039 Kelta u. 2.), az on-line kurzusok a Google
Meet-rendszeren keresztul zajlanak majd.

(Az 6rak termeit a portan talalhato kivetitén latja majd, az 6rakrél minden egyéb értesitést az iskolai
NEPTUN-rendszeren keresztll kap majd meg).

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az aldbbi, részletes listabdl kivalasztani az Onnek tetszé kurzust, és kitolteni a
mellékelt Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elklildeni a jaszberenyi.jozsef@uni-
milton.hu cimre. Amennyiben a Jelentkezési/Regisztraciés Lapot személyesen hozza be,
ugy a Hallgatoi Informacids Kézpontban (HIK) kell leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 30.000 (harmincezer) forintot kell utalnia a
K&H Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra. Amennyiben 1 kurzust valaszt,
akkor 10.000 forintot kell utalnia a K&H Bank 10403370-49535552-51491004
szamlaszamra. (Kérjuk, hogy a megjegyzésben tlintesse fel a nevét és irja oda: szenior
akadémia)

Személyes befizetésre is van méd, egyetemuink konyvelési osztalyan (1039 Kelta u. 2. A
épulet, I. emelet).

Minden tovabbi kérdésben kollégaim és j6magam is szeretettel allunk rendelkezésére!
Ittis jelezzuk, hogy 8 f6 alatt nem inditunk tanfolyamot!

A tanfolyami listat marcius elején fogjuk szlrni, s kivesszuk a kislétszamu kurzusokat,
ezért kérjuk, hogy a jelentkezéseket minél hamarabb tegyék meg.

,»Never too late...”
Koszonettel:

Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)

Feln&ttképzési igazgatd Milton Friedman Egyetem


mailto:jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu

Tanfolyami lista

001
Tanfolyam cime: Adatvédelem id6sebbek szamara
Képzés oktatdja: dr Racsai Tunde
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. AGDPR és a hazai adatvédelmi jog szabalyozasi kore
2. Alapelvek, alapfogalmak érintélegesen
3. A személyes adat fogalmanak bemutatasa, a személyes adat kuilonleges kategodriai
4. Adatkezelés, az adatkezel§ és adatfeldolgozo elhatarolasa
5. Az adatvédelmi jog egyéb szereploi
6. Az adatvédelmiincidens

7. Az adatvédelmi incidens gyakorlati bemutatésa

8. Kibertér és okos eszk6zok a mindennapjainkban
9. Kiberbiztonsag és adatbiztonsag, kapcsolddé intézkedések

10. Az adatvédelem eljarasi kérdései, hatarteriletei, hatékony jogorvoslat és technikai
lehet8ségei.

Id6pontok:
1) 2025.03.17.8:30-10:00
2) 2025.03.24. 8:30-10:00
3) 2025.03.31. 8:30-10:00
4) 2025.04.07. 8:30-10:00
5) 2025.05.05. 8:30-10:00
6) 2025.05.12. 8:30-10:00

7) 2025.05.19. 8:30-10:00



002
Tanfolyam cime: Fogyasztévédelmi jogaink
Képzés oktatdja: dr. Racsai Tuinde
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Bevezetés a fogyasztovédelem vilagaba;
2. Az alapvet6 fogyasztoi jogok;

3. Hogyan ismerjuk fel a csalasokat és a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokat?
4. Vasarlas online - hogyan ne esslnk aldozatul?
5. Mi ateend6, ha jogsértést tapasztalunk?

6. A termékek és szolgaltatasok minésége;

7. Kereskedelmi szerz6dések, szamlak és garanciak.

Id6pontok:
1) 2025.03.17.12:15-13:45
2) 2025.03.24. 12:15-13:45
3) 2025.03.31.12:15-13:45
4) 2025.04.07. 12:15-13:45
5) 2025.05.05. 12:15-13:45
6) 2025.05.12. 12:15-13:45

7) 2025.05.19. 12:15-13:45



003
Tanfolyam cime: Oroklési jog id6sebbek szamara
Képzés oktatdja: dr Racsai Tunde
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Az 6roklés, mint jogutddlas. Az oroklés formai;
2. Kiesés az oroklésbdl,;
3. Atorvényes oroklés alapvetd szabalyai. Leszarmazok oroklése;
4. A hazastars oroklési jogi helyzete;
5. Az agi 6roklés;
6. Avégintézkedés altalanos szabalyai.
7. Avégrendelet érvénytelensége és hatdlytalansaga. Helyettes 6roklés
és novendékjog
8. A kotelesrész, megfosztas a kotelesrésztél: a kitagadas
9. Az 6roklési szerz8dés és a halal esetére sz6l6 ajandékozas
10. A hagyaték megnyilta, az 6rokosok jogalldsa
11. Felel&sség az 6rokhagyo tartozasaiért
12. A hagyatéki eljaras alapvet6 kérdései

13. A hagyatékatadas teljes és ideiglenes hatallyal

Id6épontok:
1) 2025.03.17.10:15-11:45
2) 2025.03.24.10:15-11:45
3) 2025.03.31.10:15- 11:45
4) 2025.04.07.10:15-11:45
5) 2025.05.05. 10:15- 11:45
6) 2025.05.12. 10:15- 11:45

7) 2025.05.19. 10:15-11:45






004
Tanfolyam cime: Stresszoldo és relaxaciés médszerek
Képzés oktatdja: Balla Gyorgyi
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Testpasztazas, Légzés, Progressziv relaxacio, Autogén tréning,
A fajdalom csillapitasa, Az irracionalis gondolatok szamuzése, A

szorongas és az aggodas csokkentése, a harag leklizdése

Idépontok: 2025.03.18., 03.25., 04.01., 04.08., 04.15., 04.29., 05.06.

12:15-13:45



005
Tanfolyam cime: Agytorna — szellemi allapotfejlesztés
Képzés oktatdja: Balla Gyorgyi
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: Emlékezet, Reakcioidd, Figyelem, Fejszamolas, Gondolkodas,

Nyelvi és szovegértési gyakorlatok, Térbeli tajékozddas

Idépontok: 2025.03.20., 03.27., 04.03., 04.10., 04.24., 05.08., 05.15.

12:15-13:45



006
Tanfolyam cime:

Szenior Torna- Egyensuly Tréning

Képzés oktatdja:
Novak Zsofia
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A tanfolyam kdzéppontjaban az optimalis testhelyzetek tréningezése, a
mozgassorok helyes végrehajtasa, megtanulasa, és a sérlilések megeldzése,
valamit az egyensuly fejlesztése all.

A tréning célja a test harmonikus fejlesztése, hogy a mindennapi
tevékenységek ne okozzanak gondot. A mozgasos tréning a
testtudatossagra épll, a gyakorlasok mindig valamilyen képesség
fejlesztése koré épulnek, pl.: légzés, szemtorna, izomerdsités, nyujtas,
kotészoveti tréning, az egyensulyozasi képesség fejlesztése pedig kiilonds
figyelmet kap.

Az érakon talajgyakorlatokat ritkabban végzlnk, els6sorban allasban,
vagy széken Ulve végzett gyakorlatokkal helyettesitjik azokat, igy egy
biztonsagosabb helyzetben dolgozhatunk és elkeruljuk a sok
helyzetvaltoztatast. Az otthoni mozgas soran olyan eszkdzoket is
hasznalunk, ami minden haztartasban megtalalhatd. Természetesen

minden kurzus az adott csoportra, résztvevékre van szabva.

Id6épontok:
1.2025. marcius 17. hétf6 15.45-16.45
2.2025. marcius 24. hétf6 15.45.-16.45

3.2025. marcius 31. héetf6 15.45-16.45



4.2025. aprilis 7. hétf6 15.45-16.45
5. 2025. aprilis 14. hétf6 15.45-16.45
6. 2025. aprilis 28. hétf6 15.45-16.45
7.2025. majus 5. hétf6 15.45-16.45
8.2025. majus 12. hétf6 15.45-16.45
9. 2025. majus 19. hétf6 15.45-16.45

10. 2025. majus 26. hétf6 15.45-16.45



007

Tanfolyam cime: Spanyolorszag kulturalis sajatossagai

Képzés oktatdja: Dr. Szabé Imola

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A kurzus soran Spanyolorszag népszer(i és kevésbé hires tajai kerulnek
fokuszba; képek, szamok, fogyasztdi szokasok és sajat élményen alapuld
tapasztalatok bemutatasa képezi majd az eléadasokat. Afélév soran a
kovetkez6 helyszinekkel foglalkozunk:

1. Gran Canaria
2. Huelva
3. Sevilla
4. Mallorca
5. Ronda, Setenil de las Bodegas
6. Granada

7. Gibraltar (UK)

Id6épontok:

1.2025. marcius 18. kedd 12:15-13:45
2.2025. marcius 25. kedd 12:15-13:45
3.2025. aprilis 01. kedd 12:15-13:45
4.2025. aprilis 08. kedd 12:15-13:45
5.2025. aprilis 15. kedd 12:15-13:45
6.2025. aprilis 29. kedd 12:15-13:45

7.2025. majus 06. kedd 12:15-13:45



008
Tanfolyam cime: Hogyan legylink boldogok id6skorban a ,,Boldogkor”

program keretein belul.

Képzés oktatdja: Takacs Melinda - Pszichologus, Andragégus, Geronto-

andragogus, Gyaszcsoportvezeté.

Minimalis létszam: 8 f6
Id6pontok:

1.2025. méarcius 19 szerda 10:15-11:45
2.2025. marcius 26 szerda 10:15-11:45
3. 2025. aprilis 02 szerda 10:15-11:45
4. 2025. aprilis 09 szerda 10:15-11:45
5. 2025. aprilis 16 szerda 10:15-11:45
6. 2025. aprilis 23 szerda 10:15-11:45

7.2025. aprilis 30 szerda 10:15-11:45






009
Az id6sfilm mint kilonleges mifaj
Dr. Jaszberényi Jozsef
Tematika:

A kurzuson egy készllé konyvemben szerepl, az id6sebb emberek vilagat belulrél
megmutato filmeket tekintlink meg, és elemzink kézosen.

Idépontok:
2025. marcius 25. kedd, 12:00-13:30
aprilis 1., aprilis 8., aprilis 15.
aprilis 29., majus 6., majus 13.

(aprilis 22-én nem lesz 6rank)



010
Tanfolyam cime: Protokoll és stilus Ill.
Képzés oktatdja: Horvath Csaba Laszld
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Az étkezés hedonizmusa. A magyar filmmdUvészet legmeghatarozdbb gasztrondmiai
pillanata:

Szindbad ebédel. Filmbetétek, felejthetetlen jelenetek bemutatasa.
2. Legendas szerelmek igaz torténetei. Mit rejtenek az egodokumentumok?
3. Amagyar népviselet torténete. A kortars ruhatervezék plagiumgyanuban?
4. Hires fotdk tUzenetei. Hol készultek? Kit-mit abrazolnak? Gyakorlati 6ra.

5. Anemzetkozi sportélet szines vilaga. Sportdiplomacia. Az olimpiai nyité- és
zarélnnepségek a

divatmarkak felvonulasanak kiemelkedd helyszine?
6. A NASA fogja diktalni a divatot az Grben? Jelen és jovo kollekcioi a galaxisunkban!

7. Ahéboruk az 6ltozkddést is megvaltoztatjak? Torténeti attekintés az dkortol
napjainkig.

Idépontok:

2025. marcius 18.17:20-19:00
2025. marcius 25.17:20-19:00
2025. aprilis 1. 17:20 - 19:00
2025. aprilis 8. 17:20 - 19:00
2025. aprilis 15. 17:20 - 19:00
2025. aprilis 29. 17:20 - 19:00

2025. majus 6. 17:20-19:00



011
Tanfolyam cime: ,,...gyerlink a moziba be! II.”
Képzés oktatéja: Domotor Ildikd
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Afilmtorténet kezdetei
2. Filmgyartas Eurépaban a kezdetektdl
3. Anémet expresszionizmus
4. Az olasz neorealizmus
5. Afrancia Ujhulldm jellemzéi, és jeles képviseldi
6. Az amerikai filmgyartas kezdetei

7. Mit kdszonhetlink az eléddknek napjainkban, filmes orokségek

Id6pontok:
1.2025.03.18. 14.00.-15.30
2.2025.03.25. 14.00.-15.30
3.2025.04.01.14.00.-15.30
4.2025.04.08. 14.00.-15.30
5.2025.04.15. 14.00.-15.30
6.2025.04.29. 14.00.-15.30

7.2025.05.06. 14.00.-15.30



012
Tanfolyam cime: EN és a hangszer - ami sokat jelent nekem II.
Képzés oktatdja: Nhancale Zs. Rézsa
Minimalis létszam: 10 f6 - Maximalis létszam: 18 f6
Tematika:
Elsé6 6ra - online: A valasztott hangszer torténete a kezdetektél napjainkig, az
emberi torténelembe agyazva.
Masodik ora - jelenléti: A valasztott hangszer legkivalébb, legkllonlegesebb
megszolaltatdi az els6ktbl napjainkig.

Harmadik 6ra - jelenléti: A valasztott hangszer zenei gyljteményének
Osszeallitasa a kovetkez6 nemzedéknek, magyarazoé szovegekkel ellatva.
Negyedik ora - jelenléti: A valasztott hangszer helye a mai kulturaban.
Vilagértelmezés egy hangszer adottsagain keresztul.

Otodik 6ra - jelenléti: A valasztott hangszer jovéje, zenei kihivéi,
kultirahordozo lehetéségei. A popkultira hatasa a hangszeres zene

hagyomanyara.

Id6épontok:
2025.03.29. szombat - online: 10:15-11:45
2025.04.24. csutortok - jelenléti: 10:15-11:30

A két Ora kdzott az egyetem udvaran zenés tavaszi pikniket tartunk a kurzuson
résztvevOkkel

2025.04.24. csutortok - jelenléti: 12:15-13:30
2025.05.15. csutortok - jelenléti 10:15-11:30

A két 6ra kozott az egyetem udvaran zenés tavaszi pikniket tartunk a kurzuson
résztvevékkel

2025.05.15. csutortok - jelenléti: 12:15-13:30



013
Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas haladdknak
Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: minden dra izuletek atmozgatasaval kezd6dik, utana
bemelegit6 sorozat tanuldsa zenére, majd az alabbi tancokbdl néhany
figura tanulasa vilagtanc program szerint, korabbiak ismétlése: Cha-cha,

Jive, Angol kering6

Id6pontok:mindig kedden 9,30-11 6raig, kezdés 2025. marcius 18, 25,

aprilis 1, 5, 15, 29, méjus 6.

Egyéb: ajanlott fels6ruhazat valtasa, konny( labbeli, kotelezb viz
fogyasztdsa! Barmilyen kérdéssel, kéréssel elérheté vagyok

gruber.marta51@gmail.com vagy +36204410028 szadmon



014
Tanfolyam cime: Csak Paroknak Tarsastanc haladé a Vilagtanc program

szerint

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: rovid bemelegités, eddig tanultak ismétlése, gyakorlasa zenére,

tovabbi figurak tanuldsa, Uj tancok: jive, tangé

Id6pontok: mindig kedden 17-18,30 6raig, kezdés 2025. marcius 18, 25,

aprilis 1, 8, 15, 29, majus 6.

Egyéb: ajanlott fels6ruhazat valtasa, konny( labbeli, kotelezb viz
fogyasztasa! Barmilyen kérdéssel, kéréssel az alabbi médon lehet elérni:

gruber.marta51@gmail.com vagy +36204410028 szadmon



015
Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas kezdbk és gyenge

haladdéknak

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: minden dra izuletek atmozgatasaval kezd6dik, utana
bemelegit6 sorozat tanuldasa zenére, majd az alabbi tdncokbdl néhany
figura tanulasa vilagtanc program szerint: Foxtrott, Cha-cha, Angol

kering6, Disco

Id6pontok:mindig kedden 11-12,30 6raig, kezdés 2025. marcius 18, 25,

aprilis 1, 5, 15, 29, méjus 6.

Egyéb: ajanlott fels6ruhazat valtasa, konny( labbeli, kotelezb viz
fogyasztdsa! Barmilyen kérdéssel, kéréssel elérheté vagyok

gruber.martab51@gmail.com vagy +36204410028 szamon



016
A kurzus cime: MEMORIATRENING II. Halad6 (hétfé)
Jatékos, gyorsgondolkodast igénylé6 memoriafejleszté feladatokkal
A kurzus oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:

1.2025. marcius 17. hétf6 14.00-15.30 h
2.2025. marcius 24. hétf6 14.00-15.30 h
3.2025. aprilis 14. hétf6 14.00-15.30 h
4.2025. aprilis 28. hétf6 14.00-15.30 h
5.2025. majus 05. hétf6 14.00-15.30 h
6.2025. majus 12 . hétf6 14.00-15.30 h

7.2025. majus 19. hétf6 14.00-15.30 h



017
A kurzus cime: MEMORIATRENING I. (nemcsak ,,kezd6knek”) szerda
Jatékos memoariafejlesztd feladatokkal
A kurzus oktatéja: Janzséné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:

1.2025. méarcius 19. szerda 14.00-15.30 h

2.2025. marcius 26. szerda 14.00-15.30 h
3.2025. aprilis 16. szerda 14.00-15.30 h
4.2025. aprilis 23. szerda 14.00-15.30 h
5.2025. aprilis 30. szerda 14.00-15.30 h
6.2025. majus 07. szerda 14.00-15.30 h

7.2025. majus 14. szerda 14.00-15.30 h



018
Tanfolyam cime: ,,Hogyan 6rizziik meg szellemi frissességlinket?”
ONLINE
Képzés oktatdja: Dr. Kerulé Judit
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Szellemi képességeink és az életkor
2. Afigyelem jellemzdi és fejlesztésének lehetbségei
3. Figyelemfejlesztd gyakorlatok
4. Figyelem és a stressz
5. Az emlékezet jellemzdi és fejlesztésének lehetbségei
6. Emlékezetfejlesztd gyakorlatok
7. Hogyan 6érizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés, tapasztalatok
Id6pontok:
1.2025. marcius 17. (hétf6) 16.00-17.30
2.2025. marcius 24. (hétf6) 16.00-17.30
3.2025. marcius 31. (hétf6) 16.00-17.30
4.2025. aprilis 07. (hétf6é) 16.00-17.30
5.2025. aprilis 14. (hétf6) 16.00-17.30
6.2025. aprilis 28. (hétf6) 16.00-17.30

7.2025. majus 12. (hétf6) 16.00-17.30



019
Tanfolyam cime: Mire szamithatunk? Erdekességek a magyar népesedési
helyzetrél
ONLINE
Képzés oktatdja: Tothné dr. Keruld Judit
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Mire szamithatunk? A magyar népesedés problémai és kihivasai
2. A szliletések szamat meghatarozo tényezék,
3. Miért szliletnek vagy nem szuletnek gyermekek,
4. A hdzasodas tendenciai,
5. Miértvan annyi valas?
6. Azid6sodés, az id6sodés tendenciai,
7. A népesedéspolitikak jellemzéi, eredményei, kovetkezményei
Mindezeket a témakat, jatékosan, szérakoztaté médon kézosen beszéljuk

meg!

Idépontok: marcius 17. (hétf6) 17.30-19.00
marcius 24. (hétfé) 17.30-19.00
marcius 31. (hétf6) 17.30-19.00

aprilis 07. (hétf6) 17.30-19.00
aprilis 14. (hétf6) 17.30-19.00
aprilis 28. (hétf6) 17.30-19.00

majus 12. (hétf6) 17.30-19.00



020
Tanfolyam cime:
Angol kezd§
ONLINE
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Bemutatkozas, to be, legfontosabb tulajdonsagok
2. Bemutatkozas gyakorldsa, tobbesszam, birtokos szerkezet
3. Szamok, foglalkozasok
4. Mutatéonévmasok, there is/are, lakas
5. Lakas gyakorlasa, sajat haz és lakas bemutatasa
6. Csalad, csaladi kotelékek, szinek

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1.2025. 03. 19. 8:30- 10:00 (szerda)
2.2025. 04. 02. 8:30-10:00 (szerda)
3.2025. 04. 09. 8:30-10:00 (szerda)
4.2025. 04. 16. 8:30-10:00 (szerda)
5.2025. 04. 30. 8:30-10:00 (szerda)
6.2025. 05. 14. 8:30-10:00 (szerda)

7.2025. 05. 21. 8:30-10:00 (szerda)



021
Tanfolyam cime:
Angol kezd§ 2.
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Eddig tanultak atismétlése: bemutatkozas, csalad, lakdkornyezet
2. 1d6 kifejezése, eloljaroszavak
3. Napirend, egyszeri jelen
4. Napirend és egyszer( jelen gyakorlasa
5. Szabadidé
6. Hazimunka, can segédige

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1.2025. 03.18. 12:15-13:45 (kedd)
2.2025. 03.25. 12:15-13:45 (kedd)
3.2025. 04.01. 12:15-13:45 (kedd)
4.2025. 04.08. 12:15-13:45 (kedd)
5.2025. 04.15. 12:15-13:45 (kedd)
6.2025. 05.06. 12:15-13:45 (kedd)

7.2025. 05.13. 12:15-13:45 (kedd)



022
Tanfolyam cime:
Német haladé ONLINE
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Bemutatkozas, egymas megismerése, csalad és kdzvetlen lakdkornyezet
2. Etterem, kavézo, rendelések leadasa
3. Napirend, hazimunka
4. Szobafoglalas egy hotelban, repulétéren
5. Vasarlas élelmiszerlzletben és patikaban
6. Oltozkddés, legfontosabb ruhanemdik

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1.2025.03.17. 12:15-13:45 (hétfd)
2.2025. 03. 24. 12:15-13:45 (hétfo)
3.2025. 04. 07. 12:15-13:45 (hétfo)
4.2025. 04.14. 12:15-13:45 (hétf6)
5.2025. 04. 28. 12:15-13:45 (hétfo)
6.2025. 05. 05. 12:15-13:45 (hétfo)

7.2025. 05. 12. 12:15-13:45 (hétfo)



023
Tanfolyam cime:
Német halado
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Bemutatkozas, egymas megismerése, csalad és kdzvetlen lakdkornyezet
2. Etterem, kavézo, rendelések leadasa
3. Napirend, hazimunka
4. Szobafoglalas egy hotelban, repulétéren
5. Vasarlas élelmiszerlzletben és patikaban
6. Oltozkddés, legfontosabb ruhanemdik

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1.2025. 03.18. 10:15-11:45 (kedd)
2.2025. 03.25. 10:15-11:45 (kedd)
3.2025. 04.01. 10:15-11:45 (kedd)
4.2025.04.08. 10:15-11:45 (kedd)
5.2025. 04.15. 10:15-11:45 (kedd)
6.2025. 05.06. 10:15-11:45 (kedd)

7.2025.05.13. 10:15-11:45 (kedd)



024
Tanfolyam cime:
Német kezd6 ONLINE
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Igeragozas, mondatszerkezet, kdszonések
2. Bemutatkozas, nyelvtan gyakorlasa
3. Szamok, bemutatkozas folytatésa
4. Hatarozott néveldk, tobbesszamok, hotel szoba foglalasa
5. Osszetett szavak, hatarozatlan néveldk, lakas
6. Mochte, mondatszerkezet, lakéas folytatasa

7. Afélév atismétlése, gyakorlas

Id6pontok:
1.2025. 03. 17. 8:30- 10:00 (hétfd)
2.2025. 03. 24. 8:30-10:00 (hétfo)
3.2025. 04. 07. 8:30-10:00 (hétfo)
4.2025. 04. 14. 8:30-10:00 (hétfo)
5.2025. 04. 28. 8:30-10:00 (hétfo)
6.2025. 05. 05. 8:30-10:00 (hétfo)

7.2025. 05. 12. 8:30-10:00 (hétfo)



025
Tanfolyam cime:
Német nyelvtan
Képzés oktatdja:

Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Igeragozas, mondatszerkezet, hatarozott és hatarozatlan néveldk atismétlése
2. Mddbeli segédigek
3. Prateritum
4. Perfekt
5. Feltételes jelen és mult
6. Melléknévragozas

7. Passiv

Id6pontok:
1.2025.03.17. 10:15-11:45 (hétfd)
2.2025. 03. 24. 10:15-11:45 (hétfo)
3.2025. 04. 07. 10:15-11:45 (hétfo)
4.2025. 04.14. 10:15-11:45 (hétf6)
5.2025. 04. 28. 10:15-11:45 (hétfo)
6.2025. 05. 05. 10:15-11:45 (hétfo)

7.2025. 05. 12. 10:15-11:45 (hétfo)



026-027
Tanfolyam cime:

Angol nyelv rutinos Ujrakezd6knek és fontolva haladdknak
Idépontok: keddenként 10.15-11.45
1. marcius 18
2. aprilis 1
3. aprilis 8
4. aprilis 15
5. aprilis 29
6. majus 6
7. majus 13.

TEMATIKA:

Ismeri a gyakori valaszt? ,,Mar tobbszor leszoktam a dohanyzasrél!” Nos, ilyen a rutinos
Ujrakezdd! Mar tobbszér nekifogott az angolnak. O nekifogott, az angol pedig kifogott
rajta. Ezuttal nincs ,kifogas”. Ezt az elmult félévek hallgatdi is igazolhatjak, akik
fokozatosan jutnak elére. Elvezetes forméban, nem szaraz nyelvtani, hanem szerkezeti
megkozelitéssel, szokincs -vadaszattal, egy kis kulturtorténettel. Hallgatéim a végén nem
is értik, hogyan lehetett ezt annak idején abbahagyni...



028
Tanfolyam cime: Angol nyelvismeret — DALBAN elbeszélve
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok: keddenként 12.15-13.45
1. marcius 18
2. aprilis 1
3. aprilis 8
4. aprilis 15
5. aprilis 29
6. majus 6
7. majus 13.

TEMATIKA:

Ez a korabbi években sokakat érdekl6 sikeres kurzus Uj évfolyama — a bevalt médszerrel és szamos Uj dallal.
Jobbnaljobb angol muzsikakat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak idején szivesen énekeltliink, esetleg
hallds utan fonetikusan irtuk le aszovegét a luxemburgi radiébol még akkor is, ha nem tudtuk pontosan,hogy
a szoveg mitis jelent. Még az is elképzelhet6, hogy csak a bulikban tancoltunk rajuk szivesen annak idején,
mikozben partnertink vallara hajtottuk a fejlinket a félhomalyban.

S ahogy ismerkedlink a szévegekkel, bévitjik szokincslinket, s azis kiderll, hogy szép szammal van bennuk
tobbes szam, multidé. De még szenved6 szerkezet is. Olykor arra is fény deril, hogy maguk az eléaddk sem
mindig voltak az angol nyelv hasznalataban teljesen otthon...



029
Tanfolyam cime: Takacs Marikatol Vago Istvanig
Amit a televizidzas torténetérél, kulisszatitkairdl tudni érdemes
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Idépontok: keddenként 14.00-15.30
1. marcius 18
2. aprilis 1
3. aprilis 8
4. aprilis 15
5. aprilis 29
6. majus 6
7. majus 13
TEMATIKA:
Tematika:

A kurzus oktatdja tobb mint négy évtizeden at volt televiziés m(isorok szerkesztéje és
fészerkesztbje. A VisszaVago cimd konyv szerzbje.

Erdekességek a TV héskorabdl - A szereplévalogatas és fortélyai — A sorozatok vonzereje
és lélektana (Kloss Kapitanytél — Szulejmanig) Valésagshow és valdésag - A Jaték a
betlkkel-t6l a Legyen On is Milliomosig és tovabb - A talkshow — Vitray — Friderikusz —
Fabry - Kilonleges pillanatok — emlékezetes percek - Mi a televiziézas jelene és mi a
jovéje?



030
Tanfolyam cime: Forr a vilag! Honnan jovink? — merre tartunk?
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok: keddenként 15.45-17.15

1. marcius 18

2. aprilis 1

3. aprilis 8

4. aprilis 15

5. aprilis 29

6. majus 6

7. majus 13.

TEMATIKA:

A képzés oktatdja diplomas torténész és kulpolitika-szakon végzett Ujsagird. Egy torténeti
hattér utazas keretében ad izelitét a minket nap, mint nap, rendszeresen foglalkoztaté
kérdésekrél. A vilag eseményeibdl, csomodpontjaibdl, orszagairol.



031
Tanfolyam cime:

Régi id6kre emlékszel-e még? MEMORIAPROBA napjainkig.
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok: szerdanként 10.15-11.45
1. marcius 26
2. aprilis 2
3. aprilis 9
4. aprilis 16
5. aprilis 23
6. majus 7
7. majus 14.

TEMATIKA:

Szamos olyan dologrél beszélhetlink és beszélgetlink, ami ma mar talan nincs is, vagy ha
van teljesen masképp. Tudomany, politika, technika, életmdéd, zene - csak néhany
azokbdl a terlletekbél, amelyeket a tanfolyam érint. Memoariapréba sokunk fiatalsagatol
napjainkig.



032
Tanfolyam cime:

Kilonc feltalalék — hétkdznapi és kuldnleges talalmanyok
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok: szerdanként 12.15-13.45
1. marcius 26
2. aprilis 2
3. aprilis 9
4. aprilis 16
5. aprilis 23
6. majus 7
7. majus 14.

TEMATIKA:

Gondoltak-e valaha arra, hogy mikor talaltak fel a flilvéddt, hogyan sziiletett a fagylalt
tolcsér, kinek a nevéhez kotédik az elsé hazugsagvizsgald, azaz poligraf és midta
hasznaljuk az ujjlenyomatot vagy a fogkefét, miként latott napvilagot nemzedékek
népszerd jatéka a LEGO és persze folytathatnam. (és persze folytatjuk).



033
Tanfolyam cime: VILAGJARO MOZI
Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok: szerdanként 14.00-15.30

1. marcius 26

2. aprilis 2

3. aprilis 9

4. aprilis 16

5. aprilis 23

6. majus 7

7. majus 14.
TEMATIKA:

Izgalmas utazas kedvelt filmekkel, zenékkel és élményekkel!



034
Tanfolyam cime: “DR ZWACK DAS IST EIN UNICUM” (Il. Jozsef)
ZWACK PETER egy kiilonleges ember, egy ital, egy nagy multd gyar
csaladtorténete
Képzés oktatdja:

Kerényi Péter — Zwack Péter személyes tanacsaddja, a gyar volt
kommunikacids igazgatdja, a Zwack igy tovabb! cimU kdnyv tarsszerzdje.
Minimalis létszam: 8 f6
Id6pontok: szerdanként 15.45-17.15
1. marcius 26
2. aprilis 2
3. aprilis 9
4. aprilis 16
5. aprilis 23
6. majus 7
7. majus 14.

TEMATIKA:

Tematika: Hol lehet a titkos recept? Mi volt Zwack Péter titka? Uzletember vagy politikus?
Budapest, Amerika, Olaszorszag, ismét Amerika, Kecskemét és Budapest. A
vizesembert6l az Operabalig. Egy csalad torténete magyar torténelembe illesztve. Igény

esetén megszervezunk egy kdzos, -késtolassal 6sszekotott, latogatast a Zwack Unicum
Muzeum és Latogatékozpontba.



035
Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA
ONLINE
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
A gyogyitd joga kimondottan az 50 éves kor felett jelentkezé izlleti és gerincproblémak

enyhitését, testi-lelki blokkok oldasat, valamint a helyes testtartas és légzés
elsajatitasat

szolgalja.
Az 6rak menete:
- Rovid, vezetett meditacioval és egyszer( légzdgyakorlatokkal kezdlink.
- Fellazitjuk a f6bb iztleteket, megnyujtjuk a hatgerincet, bemelegitjik az izmokat.
- Az egész testet atmozgatd, tematikus (pl. az emésztést segitd, a vall blokkjait oldé, a
csip6t lazitd) gyakorlatokkal folytatjuk — a jelentkez6k igényei szerint.
- A gyakorlast vezetett relaxaciéval zarjuk.

- Minden 6ra elejét és végét az egyéni problémak, kérdések megbeszélésének
szenteljuk.

Kezdbknek és haladdbbaknak egyarant ajanlott!

Id6épontok: szerdanként 8:30 - 10:00
1.2025. marcius 19, szerda 8:30-10:00
2.2025. marcius 26, szerda 8:30-10:00

3. 2025. aprilis 2, szerda 8:30 - 10:00

4.2025. aprilis 9, szerda 8:30-10:00

5. 2025. aprilis 16, szerda 8:30 - 10:00

6. 2025. aprilis 23, szerda 8:30-10:00



7.2025. aprilis 30., szerda 8:30 - 10:00



036
Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA
ONLINE
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Az 6rak harom komponense:
- arcjéga
- szemjoga
- kinai szemmasszazs
Idépontok: csttortok 8:30 — 10:00
1.2025. marcius 27., csttortok 8:30 -10:00
2.2025. aprilis 10., csutortok 8:30 - 10:00
3. 2025. aprilis 24., csutortok 8:30 - 10:00
4.2025. majus 8., csutortok 8:30 - 10:00
5.2025. majus 15., cslitortok 8:30 - 10:00
6. 2025. majus 22., csltortok 8:30 - 10:00

7.2025. majus 29., csutortok 8:30 -10:00



037
Tanfolyam cime:
Globalis felfordulas: bekoszontott a ,,diszruptiv” geopolitika korszaka
Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

1. Trump 2.0: megvaltozo jatékszabalyok, vagy az ,,6rllt ember” kulpolitikaja?
2. Uj eurépai ,,bizonytalansagi rend”: ami az ukrajnai haborti nyomaban marad
3. Kozel-Kelet: az Ottoman Birodalom kisértése
4. Sarkvidéki rivalizalas: Gronlandtél az Eszaki-tengeri Selyemutig
5. A ,Mesterséges intelligencia fegyverkezési verseny”: Kina kontra USA
6. Mlhold-nyajak és banyaszat a Holdon: nagy és kishatalmak a vilaglirben

7. Techno-terrorizmus

Id6pontok:
1.2025.marcius 26. 10:15-11:45
2.2025. aprilis 02. 10:15-11:45
3. 2025. aprilis 09. 10:15-11:45
4.2025. aprilis 16. 10:15-11:45
5.2025. aprilis 23. 10:15-11:45
6. 2025. aprilis 30. 10:15-11:45

7.2025. majus 07.10:15-11:45



038
Tanfolyam cime: Eurdpa régioi és az Eurépai Unid
Képzés oktatdja: Makkay Lilla
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Eurdpa régioi és az Eurépai Unié
1. Eurdpa - foldrajzi és/vagy geopolitikai fogalom?
2. Régidk ki- és felemelkedése
3. Az Eurdpai Unid létrejotte, szerepe, fejlédéstorténete
4. Az Eurdpai Unid napjainkban
5. Az Eurdpai Unid mikodésének alapelvei, politikai
6. Az Eurdpai Unid bévitése

7. Szomszédsagpolitika - déli és keleti dimenzid

Id6pontok:
2025.03.19.17.20-19.00
2025.03.26.17.20-19.00
2025.04.02.17.20-19.00
2025.04.23.17.20-19.00
2025.05.07.17.20-19.00
2025.05.14.17.20-19.00

2025.05.21.17.20-19.00



039

Tanfolyam cime: Jaték a nyelvvel — szovegalkotasi gyakorlatok

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6

Id6épontok:
2025.03.19.10:15-11:45
2025.03.26.10:15-11:45
2025.04.02.10:15-11:45
2025.04.09.10:15-11:45
2025.04.16.10:15-11:45
2025.04.23.10:15-11:45

2025.04.30.10:15-11:45



040

Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézzik, mit latunk!

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6
Idépontok:
2025.03.19.12:15-13:45
2025.03.26.12:15-13:45
2025.04.02.12:15-13:45
2025.04.09.12:15-13:45
2025.04.16.12:15-13:45
2025.04.23.12:15-13:45

2025.04.30.12:15-13:45



041

Tanfolyam cime: Dramajaték, szerepjaték, avagy jatsszunk szinhazat!

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6

Id6épontok:
2025.03.19.14:00-15:30
2025. 03. 26. 14:00-15:30
2025. 04. 02. 14:00-15:30
2025. 04. 09. 14:00-15:30
2025. 04.16.14:00-15:30
2025. 04. 23.14:00-15:30

2025. 04. 30. 14:00-15:30



042
Tanfolyam cime: Beszéd, érvelés, retorika
Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 8 f6

Idépontok:
2025.03.20.12:15-13:45
2025.03.27.12:15-13:45
2025.04.03.12:15-13:45
2025.04.10.12:15-13:45
2025.04.24.12:15-13:45
2025. 05.08.12:15-13:45

2025.05.15.12:15-13:45



043

Tanfolyam cime: Olasz k6zéphalado kurzus

Képzés oktatdja: Nagy Dora
Minimalis létszam: 8 f6
Id6pontok: Az 6rak tombositve lesznek megtartva a kovetkezé

idépontokban:

aprilis 11.péntek (36ra, 1 szlinetel) 14:00-16:15
majus 6. kedd (4 6ra 2 szlinettel) 12:15-15:30
Majus 20. kedd (3 6ra, 1 szlinettel) 14:00-16:15

junius 5. csutortok (4 éra 2 szlinettel) 12:15-15:30



044
Tanfolyam cime: Csodalatos Italia
Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Tematika:
Italiai kalandozasok, sok képpel és zenével.
Idépontok:

2025. marcius 25. kedd, 10:15-11:45
2025. aprilis 1. kedd, 10:15-11:45
2025. aprilis 8. kedd, 10:15-11:45
2025. aprilis 15. kedd, 10:15-11:45
2025. aprilis 22. kedd, 10:15-11:45
2025. aprilis 29. kedd, 10:15-11:45

2025. majus 6. kedd, 10:15-11:45



