
 

 

A gyermek- és ifjúságaddiktológiai konzultáns szakirányú továbbképzési szakképzési és 

kimeneti követelményei 

 

1. A szakirányú továbbképzési szak megnevezése: gyermek- és ifjúságaddiktológiai 

konzultáns  

Consultant in child and youth addiction disorder 

 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: gyermek- és ifjúságaddiktológiai 

konzultáns 

Consultant in child and youth addiction disorder 

 

3 A szakirányú továbbképzés besorolása: 

3.1. Képzési terület szerinti besorolás: társadalomtudományi képzési terület 

3.2. A végzettségi szint besorolása: 

3.2.1. ISCED 1997 szerint: 5A 

3.2.2. ISCED 2011 szerint: 6 

3.2.3. az európai keretrendszer szerint: 6 

3.2.4. a magyar képesítési rendszer szerint: 6 

3.3. A szakképzettség képzési területek egységes osztályozási rendszere szerinti 

területi besorolása: 

3.3.1. ISCED 1997 szerint: 319 

3.3.2. ISCED-F 2013 szerint: 0319  

 

4. Képzési idő: 3 félév 

 

5. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 90 kredit 

 

6. A képzés célja és szakmai kompetenciák (tudás, képesség, attitűd, autonómia és 

felelősség) 

 

6.1 A képzés célja: 

A gyermek- és ifjúságaddiktológiai konzultáns szakirányú továbbképzési szak célja 

olyan szakemberek képzése, akik a gyermek- és ifjúságaddiktológiai, gyermek- és 

ifjúságpszichiátriai egészségügyi intézményekben, szenvedélybetegeket ellátó egyéb 



 

 

(szociális alap- és szakellátást nyújtó) intézményekben, valamint oktatási és 

gyermekvédelmi intézetekben végeznek rendszerszemléletű egyéni, pár- és csoportos 

addiktológiai konzultációt.  

 

6.2 Szakmai kompetenciák: 

6.2.1. Tudás: 

A gyermek- és ifjúságaddiktológiai konzultáns szakember  

- ismeri az addiktológiai egészségügyi és szociális ellátórendszert, otthonosan mozog 

abban 

- képes együttműködni a különböző diszciplínák szakembereivel a kliensközpontú 

felépülés folyamatában és érdekében, 

- ismeri a különböző függőség-típusok általános és speciális jellemzőit, az azok 

kezelésével kapcsolatos főbb terápia típusokat, beavatkozási irányokat, ellátási 

lehetőségeket, beteg utakat.  

- érti a függőségnek a természetét, filozófiai hátterét, illetve integrálni tudják az elméleti 

és gyakorlati ismereteiket, tapasztalataikat.  

 

6.2.2 Képességek: 

A gyermek- és ifjúságaddiktológiai konzultáns szakember  

- képes felismerni mindazokat a szükségleteket, amelyek mentén pozitív irányú változás 

indukálható a kliens állapotában 

- hatékony együttműködésre képes azon egészségügyi, szociális, oktatási, 

gyermekvédelmi, gyámügyi, egyéb hatósági társszakmák szakembereivel, akikre a 

kliens állapotának javítása érdekében szükség van 

- különbséget képes tenni a szenvedélybetegség tünetei és a pszichiátriai 

rendellenességek hasonló tünetei között,  

- kompetenciahatárait ismerve, azokon belül mozogva, bizonyos beavatkozási – terápiás 

jellegű és absztinencia fenntartó - folyamatokat önállóan ellát. 

 

6.2.3 Attitűd: 

A gyermek- és ifjúságaddiktológiai konzultáns szakember  

- pozitív hozzáállással viszonyul az addiktológiai zavarok és az azokkal küzdő kliensek 

és hozzátartozóik felé,  

- pozitív hozzáállással vesz részt a segítő folyamatban 



 

 

- törekszik arra, hogy a problémákat lehetőleg másokkal együttműködésben oldja meg; 

- a minőségi munkavégzés érdekében probléma-érzékeny, proaktív magatartást tanúsít, 

projektben, csoportos feladatvégzés esetén konstruktív, együttműködő, kezdeményező; 

- rendelkezik a folyamatos szakmai fejlődésre, tanulásra és innovációra való törekvés 

igényével. 

 

6.2.4 Autonómia és felelősség: 

A végzett szakember 

- felelős az addiktológiai szemléletmód érvényesüléséért, valamint terjesztéséért; 

- felelős a szakmai továbbfejlődésre, illetve a saját ismeretanyaga, valamint készségei 

és képességei minél szélesebb körű bővítésére; 

- felelős a kitűzött célok minél nagyobb hatékonysággal történő elérésére; 

- a döntéseiért felelősséget vállal; 

- felelősséget vállal a munkával és magatartásával kapcsolatos szakmai-jogi-etikai 

normák és szabályok betartása terén; 

- projektek, csoportmunkák, szervezeti egységek tagjaként a rá eső feladatokat 

önállóan, felelősséggel végzi. 

 

7. A szakirányú továbbképzés szakmai jellemzői, a szakképzettséghez vezető 

szakterületek kreditaránya, amelyből a szak felépül: 

 

7.1 Alapozó ismeretek tantárgyi csoport: 29 kredit 

Pszichológia, személyiségpszichológia, szociálpszichológia, mentálhigiéné, 

addiktológia, pszichiátriai alapismeretek. 

Tanulástechnika, társadalom és csoportismeret. 

Támogatási rendszerek, szolgáltatások és szociálpolitikai ismeretek. 

 

7.2.      Szakmai törzsanyag tantárgyi csoport: 33 kredit 

Önismeret, családkonzultáció, konfliktuskezelési technikák, gyermekpszichiátriai 

alapismeretek, szociális készségfejlesztés 



 

 

Klinikai szociális munka és mentálhigiéné a gyermek- és ifjúságpszichiátrián  

Gyermek és ifjúságaddiktológiai konzultáns munka a bentlakásos intézményekben 

Szorongás és stresszcsökkentés szükségessége és lehetőségei a szenvedélybeteg-

ellátásban 

 

7.2  Kiegészítő ismeretek modul: 3 kredit 

- etikai és jogi ismeretek 

 

7.3 Szakmai gyakorlati: 15 kredit 

A szakmai gyakorlat során a hallgatók részletes betekintést nyerhetnek és gyakorlatot 

szerezhetnek a korosztályos addiktológiai zavarokkal foglalkozó intézmények 

munkájába, illetve működésébe. A képzés célja az is, hogy a résztvevők komplex 

folyamatként lássák az érintettek intézményben történő ellátását, az előgondozástól az 

utógondozásig.  

Mindhárom félév során 2 nap, előre szervezett szakmai gyakorlat keretében a 

gyermekaddiktológiai ellátórendszer egy – egy szegmensébe nyerhetnek betekintést a 

hallgatók. A szakmai gyakorlati helyét a felsőoktatási intézmény jelöli ki, a hallgatóval 

egyeztetve. A szakmai gyakorló helyek rendelkeznek a szakmai gyakorlat szakszerű 

irányításához szükséges felkészültségű gyakorlatvezetővel. 

 

7.4 Szakdolgozat: 10 kredit 

 

 


