Tisztelt Szenior Hallgatéink! Tisztelt Erdeklédék!
Az alabbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulas Projektk6zpontja
altal hirdetett, 50 pluszosoknak sz06l6, 2024 6szén inditandd képzéseket bemutatd
listajat olvashatja.
A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1974. oktéber 15-e elbtt sziletett.
A képzések két formaban zajlanak majd: on-line és jelenléti kurzusokként.
A kurzusok legkorabban a 2024. oktéber 14-ei héttel kezd6dnek.
A jelenléti 6rak Egyetemunk épuletében
(1039 Kelta u. 2.),
az on-line kurzusok a Google Meet-rendszeren keresztul
zajlanak majd.
(Az orak termeit a portan talalhato kivetitén latja majd, az 6rakrdl minden egyéb
értesitést az iskolai NEPTUN-rendszeren keresztll kap majd meg).

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az alabbi, részletes listabdl kivalasztani az Onnek tetszd kurzust, és kitdlteni a
mellékelt

Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elkuldeni
a jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu cimre.

Amennyiben a Jelentkezési/Regisztracids Lapot személyesen hozza be, ugy a
Hallgatoi Informacios Kozpontban (HIK) kell leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 30.000 (harmincezer) forintot kell
utalnia a K&H Bank
10403370-49535552-51491004 szamlaszamra.

Amennyiben 1 kurzust valaszt, akkor 10.000 forintot kell utalnia a K&H

Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra.
(Kérjuk, hogy a megjegyzésben tuntesse fel a nevét és irja oda: szenior akadémia)

Személyes befizetésre is van mod, egyetemink kdnyvelési osztalyan

(1039 Kelta u. 2. A épulet, I. emelet).



Minden tovabbi kérdésben kollégaim és jdmagam is szeretettel allunk
rendelkezésére!

Itt is jelezzUk, hogy 8 f6 alatt nem inditunk tanfolyamot!

A tanfolyami listat oktéber elején fogjuk szirni, s kivesszik a kislétszamu
kurzusokat, ezért kérjuk, hogy a jelentkezéseket minél hamarabb tegyék meg.

,Never too late...”

Koszonettel:

Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)
Felnéttképzési igazgato
Milton Friedman Egyetem


mailto:jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu

SZENIOR KEPZESI TEMATIKAK
a 2024/25-0s tanév l. félévére

001
ONLINE KURZUS

Tanfolyam cime:
EN, és a hangszer - ami sokat jelent nekem!

Képzés oktatdja:
Nhancale Zsuzsanna Roézsa

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

1. Hegedd és bracsa (online)

2. Szaxofon és klarinét (online)

3. Zongora, minden formaja (online)

4. Elektromos és elektroakusztikus gitar (online)
5. Dob, minden formaja (online)

6. Az emberi énekhang (jelenléti)

Id6pontok: (szombati napok)
2024.10.19. 10:15-11:45
2024.11.9. 10:15-11:45

2024.11.30. 10:15-11:45
2025.01.11. 10:15-11:45
2025.02.01. 10:15-11:45
2025.02.20. 10:15-11:45 (csutortok)

Egyéb:

Ebben a szemeszterben a hangszereké lesz a fészerep! Azzal foglalkozunk maijd,
hogy amikor egy-egy konkrét hangszerre fokuszalva valogatunk zenemiveket,
milyen érzelmi élményeket szerzunk, esztétikai igényeket elégitink ki és hétkoznapi
informaciokkal gazdagodunk?

Minden o6ra egyetlen hangszer koré csoportosul majd. Az 6ra elétt egy héttel
YouTube zenei listat kapnak a hallgatok az oktatotol, amit idébeosztasuk szerint
megismernek, majd +1 zenei ajanlast tesznek a csoport tobbi tagjanak a sajat
kedvenceik kozul, amiben az o6ran targyat hangszeré a vezetd sz6lam, esetleg az
egyetlen szolam.

A 6 alkalom igy vezet majd végig korokon, mifajokon, slagereken és szinte
ismeretlen, de ragyogd muzsikusokon. A kurzus online jellege ellenére erdésen



interaktiv, nagyban épit a résztvev6k zenében szerzett élményeire, aktualisan atélt
tapasztalataira, és arra, hogy a kdozosség miként csatlakozik az egy-egy tag altal
ajanlott dalhoz, hogy aztan a k6zds gondolkodas targyava tegye.

A kurzus arra a felfogasra épit, hogy egyetlen hangszer adottsagihoz és
hangzasahoz, hogyan koétédnek elvarasok, ideak, tapasztalatok és ragaszkodas, és
mindennek hany arca lehet, ha az adott hangszerrel ilyen sok id6t toltink el. Amikor
a zenehallgatas érzelmekre tett hatasat vizsgaljuk, sokszor van jelentdsége annak,
hogy milyen jellegli zeneszamhoz megnyugvast/6romet/harméniat egy-egy
személyes élethelyzetben. A jol ismert hangszerekhez kot6d6 érzelmeink azonban
valtozhatnak, ha az adott hangszert, egyszer csak mas kdzegben halljuk, ahol Uj
arcat mutatva, uj érzéseket kelt bennunk.

Az online kurzus soran mindenki gondolatainak teremtunk helyet, de azokat is
szeretettel varom, akik hallgatni szeretnek masokat. Mivel az érak kozotti idében is
ad gondolkodni- és hallgatni val6t az anyag - igy van idé elmerulni az adott hangszer
vilagaban, kivalasztani azt a kedvencet, amit a résztvev6k a csoportnak ajanlanak -
és nyitott fllel és szivvel viszonyulni a tdbbiek valasztasaihoz és gondolataihoz is.

A kurzus elméleti értelemben harom dologgal foglalkozik:

(1) az oktaté altal kidolgozott ujszerl zenehallgatasi médszerrel,

(2) a hangszerek szerepével, a zene vilagaban,

(3) azzal a készséggel, amit ugy hivunk: a személyes zenei élményrdl valo
beszédmad.

Mire szamits ha ezt a kurzust valasztod?

1. Harom hetente talalkozunk online, de a kurzus alkalmak kozott is idét tolthetsz a
témaval

2. Ezen a kurzuson az oktatdé moderal, tamogat és elIméleti tudast oszt meg, am a
fészerep a zenéé, és hogy a résztvevok a zenékhez kotédé élményeikrdl
kapcsolodasaikrol cseréljék ki a gondolatokat, iranyitott korilmények kozott

3. Minden o6rahoz jar, az oktaté altal a kurzus el6tti héten publikalt YouTube zenei
lista, ami a soron kdvetkezd hangszerhez kapcsolddik. A zenei lista a kurzus

alkalom utan kiegészull azokkal a zenékkel, amiket a résztvevék valogattak (1
zeneszam/f6) az 6rahoz, a tematikaba ill6 kedvenceik kézll. A zenei gyljtemények
orokre elérhetbéek maradnak a kurzus résztvevéinek

4. A kurzus el6zetes zenei képzettséget nem igényel, teljes értekien élvezhetd
azoknak is, akik a korabbi szemesterek zenei kurzusain nem vettek részt.

5. A kurzus szombati napokon délelétt, harom hetente ismétlédik - online.

6. Rendhagy6 médon, a kurzus utolsé alkalma, ami a legrejtelmesebb

hangszerrél, az emberi énekhangroél szol - jelenléti alkalom lesz, vagyis egyszer

a szemeszterben, alkalom adodik a személyes talalkozasra, ismeretatadasra,
beszélgetésre.

A kurzus oktatoja Nhancale Zsuzsanna Rozsa, tarsadalomkutato, andragogus, zenei
kurator, a senior akadémia oktatdja 2022 6ta. www.rosasusannanhancale.com/hu



002
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas kezdd, ujrakezdék
részére

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika
Minden o6ra izluletek atmozgatasaval kezd6dik, utana bemelegité sorozat tanulasa
zenére, majd az alabbi tancokbdl néhany figura tanulasa vilagtanc program szerint:
vonaltanc, foxtrott /jobbra és balra forgassal/ cha-cha cha

Id6pontok: mindig hétfén 10-11,45 6raig
1.2024. oktoéber 14.

2.,,21.

3., .28.

4., december 9.

5.,,16.

6., , 23. /ez esetleg atmehet januarra/

Egyéb: ajanlott konnyl Iabbeli, valto felsérész, kotelezd viz fogyasztasa!
Barmilyen kérdéssel, kéréssel az alabbi akon lehet elérni:
gruber.marta51@gmail.com vagy 06-204410028-as szamon



003
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Csak Paroknak Tarsastanc kezdé tanfolyam a
Vilagtancprogram el6irasai szerint

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: rovid bemelegités, kis elmélet tancokrdl, tartas, iranyokrdl stb.
kovetkezd tancokbdl figurak, rovid koreografiak és ezek gyakorlasa
zenére: vonaltanc, foxtrott, cha-cha-cha, angol keringé

Id6pontok: mindig hétfén 17-18,45 o6raig
1. 2024. oktéber 14.
2. oktober 21.
3. oktober 28.
4., december 9.
5. december 16.
6. december 23. /ez esetleg atmehet januarra/

Egyéb: ajanlott konnyl Iabbeli, kdtelezb viszont viz fogyasztasa!
Barmilyen kérdéssel, kéréssel az alabbiakon Iehet elérni:
gruber.marta51@gmail.com vagy 06-204410028



004

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Csak N6knek Tanc és mozgas haladdknak
Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: minden ora izlletek atmozgatasaval kezd6dik, utana
bemelegitd sorozat tanulasa zenére, majd az alabbi tdncokbol néhany
figura tanulasa vilagtanc program szerint: salsa, bécsi keringd, rumba, U]
country vonalban

Idépontok: mindig kedden 10-11,45 6raig
1.2024. oktéber 22.

2., ,29.

3., december 10.
4. ,,17.

5. 2025. januar 7.
6.,,14.

Egyéb: ajanlott konnyl labbeli, felsérész valtasa, kotelezé viz
fogyasztasa! Barmilyen kérdéssel, kéréssel az alabbiakon lehet elérni:
gruber.marta51@gmail.com, vagy 06-204410028



005
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Csak Paroknak Tarsastanc haladé a Vilagtanc program
elbirasai szerint

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika: rovid bemelegités, az eddig tanult tancok ismétlése, gyakorlasa

zenére, tovabbi figurak tanulasa, uUj tdncok: angol keringd, samba

Idépontok: mindig kedden 17-18,45 éraig
1. 2024. oktéber 22.

2.,,29.

3., december 10.
4.,,17.

5. 2025. januar 7.
6., 14.

Egyéb: ajanlott kdnnyl labbeli, kdtelezd viz fogyasztasal Barmilyen
kérdéssel, kéréssel az alabbi lehetéségeken lehet elérni:
gruber.marta51@gmail.com vagy 06-204410028



006
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Az 6néletrajzi regény a kortars irodalomban —
regényolvasd szeminarium 2.

Képzés oktatdja: Dr. Magyari Andrea
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:
Az oOnéletrajzi regény muifaja mindig is nagy népszerliségnek orvendett. De vajon
mennyire ,igaz” egy oOnéletrajzi regénynek nevezett iras? Mennyire bizhatunk az
iréban, mit igér neklnk, hol huzédik a ,valésag” és ,fikcid” hatara? Miért szeretjuk
annyira az onéletirasokat, és hogyan segithet nekiink ez a mifaj abban, hogy sajat
életunkrél meséljunk, hogy az élettorténetiinkkel kapcsolatos kérdéseket pontosan
meg tudjuk fogalmazni?
A szeminarium soran ezekre a kérdésekre keressuk a valaszokat, magyar és kulfoldi
regenyek olvasasan keresztul. A szeminarium fontos része lesz a szdvegolvasas,
kérem az érdekl6dbket, hogy a targyalt miveket id6ben szerezzék be, és (legalabb
részleteiben) olvassak el, hogy érdemi parbeszédet tudjunk folytatni. (A szévegek
beszerzésében tudok segiteni.) Az alkalmakat el6adas helyett inkabb egy
konyvklubhoz hasonléan képzelem el, ahol én, mint a szeminarium vezet6je
segitségképpen megadok esetleges kiinduldpontokat, de aktivan szamitok a
hallgatokra, hogy igazan j6 hangulatu beszélgetés alakulhasson ki a kozOs
olvasaseélményrél. Nem titkolt célom az is, hogy azok szamara, akik szivesen
olvasnak kortars irodalmat, de elveszettnek érzik magukat a mai konyvdompingben,
segitsek eligazodni, hogy felfedezhessék, milyen miveket olvasnak szivesen, merre
mehetnek tovabb.
A szeminarium Az 6néletrajzi regény a kortars eurdpai és magyar irodalomban cimi
szeminarium folytatasa, de az el6z6 szeminarium elvégzése nem feltétel. Batran
jelentkezzen mindenki, aki szivesen olvasna vellunk!

1. ,Kutya nehéz ugy hazudni, ha az ember nem 6smeri az igazsagot.”
Onéletrajzkorrekcio.
Esterhazy Péter: Javitott kiadas
2. A fecsegés hatalma. Garaczi Laszl6: Pompasan buszozunk!
3. &quot;Az iras az arul6 utolsé mentsvara.&quot; Annie Ernaux: A hely/Egy asszony
4. Torvényeken kivul. Galgoczi Erzsébet: Torvényen belll
5. Mindek6zben Amerikaban. Sylvia Plath: Az Gvegbura
6. Egy afrikaner emlékiratai. J.M. Coetzee: Eletképek
7. Zaras



Id6pontok:

Oktober 15. 14.00.- 15. 30.
Oktober 23. 14.00.- 15. 30.
Oktober 29. 14.00.- 15. 30.
November 5. 14.00.- 15. 30.
November 12. 14.00.- 15. 30.
November 19. 14.00.- 15. 30.
November 26. 14.00.- 15. 30.



007
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Beszéd, érvelés, retorika
Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Mar a beszéd szavunk is tobbértelm(, cselekvésre és ,targyra” egyarant utal. De
szamtalanszor kell indokolni kéréseinket, észrevételeinket, szandékainkat,
javaslatainkat, lehetéleg minél eredményesebben — ez mind-mind érvelés. Olykor
vitaba keverediunk, ahol nemcsak a sajat allaspontunkat kell tudni minél
pontosabban, érthetébben, hatasosabban megfogalmazni, de reagalni is az
ellenvélemény(ek)re. A cimben szereplé harom fogalom elvalaszthatatlan egymastol
— Osszeflggésuket vizsgaljuk a kurzuson, vitakat, beszédeket elemezve és
generalva, értelmi és érzelmi hangsulyt megkulonboztetve, s a lampalaz
lekiizdésének maddjait keresve — tobbek kozt.

Idépontok:
2024. 10. 31. 10:15-11:45
2024.11.07.10:15 - 11:45
2024.11.14.10:15 - 11:45
2024. 11.21. 10:15 - 11:45
2024. 11. 28. 10:15 - 11:45
2024. 12. 05. 10:15 - 11:45
2024.12.12. 10:15 - 11:45

Egyéb: Oraiitkdzés esetén kdzds megegyezéssel az idépont modosithato.
Elérhetéség: szucs.katalin.agnes@gmail.com



008
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Dramajaték, szerepjaték, avagy jatsszunk szinhazat!
Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika: Szinhazat nemcsak nézni, csinalni is j6. A magunk 6romére, épulésére.
Jatszasibol. Nem kell hozza szinésznek lenni. Csak jatékos kedv szukségeltetik,
kivancsisag egymasra és a vilagra. A Kkurzuson elsésorban improvizaciok
segitségével prébalunk megidézni, felidézni élethelyzeteket, akar
konfliktushelyzeteket, kozdsen kitalalni, elképzelni és eljatszani szituaciokat,
megtalalni az azokban szereplok motivacioit, inditékait és megmutatasuk
lehetdségeit, eszkozeit. Mindez a résztvevék onismeretét €s empatias készségét is
jotékonyan fejlesztheti, tovabba segit egymast is jobban megismerni, megérteni.
Arrol nem beszélve, hogy a jaték felszabadit.

Idépontok:
2024. 10. 31. 12:15-13:45
2024.11.07.12:15-13:45
2024.11.14.12:15-13:45
2024.11.21.12:15-13:45
2024. 11. 28. 12:15-13:45
2024. 12. 05. 12:15-13:45
2024.12.12. 1215 -13:45

Egyéb: Oraiitkdzés esetén kdzds megegyezéssel az idépont modosithatd.
Elérhetéség: szucs.katalin.agnes@gmail.com



009
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Jaték a nyelvvel — szévegalkotasi gyakorlatok
Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika: Varazslatos kifejez6eszkd6z a nyelv, egyszersmind j6 jaték. A kurzus
gyakorlati feladatokon keresztul ezt az élményt probalja tudatositani a hallgatokban.
Mi minden juthat eszinkbe egy cimrdl, hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat
feldolgozni, hogyan lehet két latszolag nagyon tavoli fogalmat egy irasban
Osszefuggésbe hozni, szabad asszociaciokat és kozlendét 6sszehangolni,
jelentésarnyalatokat érzékeltetni — cél az iras felszabadult 6romét megizlelve s a
nyelvi szabalyok fegyelmez6 kotottségeit szem elétt tartva a gondolatok pontos,
erzekletes, szabatos megfogalmazasa, illetve e szempontok alapjan masok
irasainak értelmezése, értékelése.

Idépontok:
2024. 10. 30. 10:15 - 11:45
2024. 11. 06. 10:15 - 11:45
2024.11.13. 10:15 - 11:45
2024. 11. 20. 10:15 - 11:45
2024. 11. 27.10:15 - 11:45
2024.12. 04. 10:15 - 11:45
2024.12.11.10:15 - 11:45

Egyéb: Oraiitkdzés esetén kdzds megegyezéssel az idépont modosithatd.
Elérhetéség: szucs.katalin.agnes@gmail.com



010
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézzuk, mit Iatunk!
Képzés oktatdja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi el6adas miért
tetszett vagy nem tetszett. A kurzus a latottak értelmezéséhez, elemzéséhez ad
szempontokat, s a vélemények artikulalasahoz, formaba 6ntéséhez, Utkoztetéséhez
tampontokat.

Felvételr6l vagy éloben kozosen megnézett szinhazi elb6adasokat elemezve
prébaljuk az élményt ,feldolgozni’, esetenként ugyanarrél a produkciordl szolo
kritikakat 6sszehasonlitva, s megvitatva az eléadasok kapcsan felvetédé tarsadalmi,
mivészeti kérdéseket is.

Idépontok:
2024. 10. 30. 12:15-13:45
2024.11. 06. 12:15 - 13:45
2024.11.13.12:15-13:45
2024.11. 20. 12:15-13:45
2024. 11.27.12:15-13:45
2024.12.04.12:15-13:45
2024.12. 11.12:15-13:45

Egyéb: Oraiitkdzés esetén kdzds megegyezéssel az idépont modosithatd.
Elérhetéség: szucs.katalin.agnes@gmail.com



011
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Id6sek elleni abuzus
Képzés oktatoja: dr. Feketéné dr Racsai Tunde

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Az id6sek elleni abuzus fogalmi elemei, megnyilvanulasi formai;
2. Csaladon beldlli idésbantalmazas;
3. Intézményen beluli bantalmazas;
4. A bantalmazas kovetkezményei, tlnetei, a bantalmazott viselkedési
jelei;
5. Az idGsek elleni abuzus buntet6jogi vonatkozasai, viktimologia;
6. Aldozatsegités;
7. Preventiv intézkedések, megel6zési formak;
8. Nemzetkozi és hazai programok, kezdeményezések.

Idépontok:
1) 2024.10.14. 10:15 - 11:45
2) 2024.10.21. 10:15 - 11:45
3) 2024.10.28. 10:15 - 11:45
4) 2024.11.04. 10:15 - 11:45
5) 2024.11.11. 10:15 - 11:45
6) 2024.11.19. 10:15 - 11:45
7) 2024.11.26. 10:15 - 11:45



012
JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Adatvédelem id6sebbek szamara
Képzés oktatoja: dr. Feketéné dr Racsai Tunde

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. A GDPR és a hazai adatvédelmi jog szabalyozasi kore
2. Alapelvek, alapfogalmak érintlegesen
3. A személyes adat fogalmanak bemutatasa, a személyes adat
kildnleges kategoériai
4. Adatkezelés, az adatkezel6 és adatfeldolgozé elhatarolasa
5. Az adatvédelmi jog egyeb szereplbi
6. Az adatvédelmi incidens
7. Az adatvédelmi incidens gyakorlati bemutatasa
8. Kibertér és okos eszk6zok a mindennapjainkban
9. Kiberbiztonsag és adatbiztonsag, kapcsolodo intézkedések
10. Az adatvédelem eljarasi kérdései, hatarteruletei, hatékony
jogorvoslat és technikai lehetéségei.

Idépontok:
1) 2024.10.14. 8:30 — 10:00
2) 2024.10.21. 8:30 — 10:00
3) 2024.10.28. 8:30 — 10:00
4) 2024.11.04. 8:30 — 10:00
5) 2024.11.11. 8:30 — 10:00
6) 2024.11.19. 8:30 — 10:00
7) 2024.11.26. 8:30 — 10:00
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JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Oroklési jog id6sebbek szamara
Képzés oktatoja: dr. Feketéné dr Racsai Tunde

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Az oroklés, mint jogutddlas. Az 6roklés formai;
2. Kiesés az oroklésbdl;
3. A torvényes 6roklés alapvetd szabalyai. Leszarmazdk oroklése;
4. A hazastars oroklési jogi helyzete;
5. Az agi oroklés;
6. A végintézkedés altalanos szabalyai.
7. A végrendelet érvénytelensége és hatalytalansaga. Helyettes oroklés
€s novendeékjog
8. A kotelesrész, megfosztas a kotelesrésztol: a kitagadas
9. Az Oroklési szerz6dés és a halal esetére sz6l6 ajandékozas
10. A hagyaték megnyilta, az 6rokosok jogallasa
11. Felel6sség az 6rokhagyo tartozasaiért
12. A hagyatéki eljaras alapvetd kérdései
13. A hagyatékatadas teljes és ideiglenes hatallyal

Id6pontok:
1) 2024.10.14. 12:15 - 13:45
2) 2024.10.21. 12:15 - 13:45
3) 2024.10.28. 12:15 - 13:45
4) 2024.11.04. 12:15-13:45
5)2024.11.11.12:15 - 13:45
6) 2024.11.19. 12:15 - 13:45
7) 2024.11.26. 12:15 - 13:45
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JELENLETI KURZUS

A kurzus cime: MEMORIATRENING I. (nemcsak ,kezddknek”) szerda
Jatékos memodariafejleszt6 feladatokkal

A kurzus oktatdja: Janzséné Bolyoczki Eva

A kurzus tervezett id6pontjai:

1. 2024. oktdber 16. szerda 14.00 — 15.30 h
2. 2024. oktéber 30. szerda 14.00 — 15.30 h
3. 2024. november 06. szerda 14.00 — 15.30 h
4. 2024. november 13. szerda 14.00 — 15.30 h
5. 2024. november 20. szerda 14.00 — 15.30 h
6. 2024. november 27. szerda 14.00 — 15.30 h
7.2024. december 04. szerda 14.00 — 15.30 h

A mentalis gyakorlatok javitjak a kognitiv mikodést, védik az agyat, a sejtek kozotti
kapcsolatok erGsitésével. Kilondsen a kozosségben végzett sokrétd, jatékos
memoriatréning gyakorlatok hatnak rank nagyobb erével. A foglalkozasok célja: az
emlékezet (vizualis memoria és téri emlékezet), a koncentracidképesség, a beszéd
és figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa,
fejlesztése.

A kurzus tematikaja:

,2Use i tor lose it!”

Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy karbantartasa minden életkorban?
Frissités. Ujratervezés. Agytorna — jatékos, memoriafejleszté, memoriat karbantarto,
gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi, vizualis, matematikai
gyakorlati intelligenciafejleszt6k, asszociacids jatékok.

A kurzus folyaman rdviden bemutatasra kerll: a memodriatréning célja, hatasa,
eredmények; miként mikodik az agyunk, mi hatarozza meg az agymikodésinket; a
korral hogyan valtozik a memodriank; mitél flgg a memoria élessége; milyen
valtozasok zajlanak le az agyban a kor el6rehaladtaval; a neuroplaszticitas
jelentésége; a kognitiv tréning, a memoriajatékok fejleszté hatasai az
agymikodésre. Jobb és bal agyfélteke harmonizalé gyakorlatok. Az internet és az
okos eszkdzok hasznalata. Memodriafejleszté modszerek, technikak bemutatasa.



Kozosségben végzett gyakorlatok elénye, hatékonysaga. Eszkozigény: 2 db
iroeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy fuzet.

Oktaté elérhetésége: janzso.b.eva@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

A kurzus cime: MEMORIATRENING II. Haladé (hétf6)
Jatékos, gyorsgondolkodast igénylé memoriafejleszté feladatokkal

A kurzus oktatéja: Janzsoné Bolydczki Eva
A kurzus tervezett id6pontjai:
1. 2024. oktdber 14. hétfé 14.00 — 15.30 h
2. 2024. oktober 21. hétf6 14.00 — 15.30 h
3. 2024. oktober 28. hétfé 14.00 — 15.30 h
4. 2024. november 04. hétfé 14.00 — 15.30 h
5. 2024. november 11. hétf6 14.00 — 15.30 h
6. 2024. november 18. hétfé 14.00 — 15.30 h
7.2024. november 25. hétf6 14.00 — 15.30 h

,AzZ emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekergd dsvények. A jol
kitaposott ut megmarad, ahol csak néhanyszor jartunk, ott az ut ujra bené, és
végleg eltiinik.” Anders Hansen: Edzett agy

A foglalkozasok célja: az agy kognitiv mikddésének javitasa mentalis, atékorientalt
gyakorlatokkal, az emlékezet (vizualis memodria és téri emlékezet), a
koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a
gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése emelt szinten. A k6z0sségben
végzett memoria edzése hatékonyan kiegésziti az Onalldan végzett fejlesztd
gyakorlatokat.

A kurzus tematikaja:

Visszatekintés — mire emlékszunk?

A rovidtavi memoria — munkamemoria edzése. Figyelem,
figyelemdsszpontositas, fokusz, koncentralé képesség fejlesztése.

A rutin szerepe, hatasa a figyelemre, a memdériankra.

Hosszu tavu memoria — szemantikus és epizodikus memoria

tesztelése, prébara tétele. Torténetmesélés, torténetalkotas.

Vizualis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.

Agytorna — gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi, vizualis,
matematikai gyakorlati intelligenciafejleszték.

A kognitiv/imemoria tréning, a memoariajatékok fejleszté hatasai az agymikodésre.
A kozOsségben veégzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga.

Eszkdzigény: 2 db iréeszkdz (toll/ceruza), rajzlap vagy fluzet

Az oktato elérhetbsége: janzso.b.eva@gmail.com
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JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: ,....gyerunk a moziba be!”
Képzés oktatoja: Domotor lldikd

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. A filmtorténet hajnalan
2. Miért ott és akkor indult el a filmgyartas Eurépaban
3. Egy kis filmtorténet
4. A némafilm varazsa
5. Hogyan kommunikal a film: az eurépai és amerikai k6zdénség
6. A kedvenc filmjeink, szinészeink ,kivalasztasa”
7. Mit koszonhetunk az el6doknek napjainkban, a mindségi képi abrazolas

Id6pontok:
1.2024.10.17. 14.00.-15.30
2.2024.10.24. 14.00.-15.30
3.2024.10.31. 14.00.-15.30
4.2024.11.07. 14.00.-15.30
5.2024.11.14. 14.00.-15.30
6.2024.11.21. 14.00.-15.30
7.2024.11.28. 14.00.-15.30

Egyéb:
az orakon filmkuridézumok vetitése
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Tanfolyam cime: BIBLIOTERAPIA — IRODALOM ES ONISMERET
JELENLETI KURZUS
Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A biblioterapia szé szerint konyvterapiat jelent, leggyakrabban
irodalomterapianak szoktak forditani, s nem mas, mint irodalmi szévegeken
keresztuli beszélgetés.

Foglalkozasaink alkalmaval 1-1 irodalmi alkotast (verset, novellat,
regényrészletet, eszét) dolgozunk fel kdzésen a biblioterapia specialis
modszereivel.

Az irodalmi széveg kiindulépont, s egyben tukor: mindenkit masképp szolit
meg, mindenkiben mas-mas emlékeket, éiményeket idéz fel.

A biblioterapias foglalkozasokon a bennunk kivaltott érzésekrél,
gondolatokrol beszélgetink. Elsésorban nem az irodalmi mivet akarjuk
jobban megérteni, hanem dnmagunkat és masokat. Ha egyedul olvasunk,
ezeket nincs alkalmunk megosztani, megbeszélni, megfogalmazni és
elgondolkodni azon, hogy miért talaljuk egy novella fészerepléjét rokon- vagy
ellenszenvesnek.

Az irodalmi alkotasokon keresztul kozelebb kertulink dnmagunkhoz,
kapcsolatainkhoz, elakadasainkhoz, er6sségeinkhez. A reakcidink mogott
rejlé, gyakran tudatalatti tartalmakat megismerve nagyobb onismeretre
tehetlink szert, fontos felismerésekhez juthatunk multbeli éiményeinkkel vagy
jelenkori problémakkal kapcsolatban. Az olvasasnak gyakran mar dnmagaban
is terapias hatasa van, a k6zds olvasas és szdvegfeldolgozas pedig a csoport
erejét adja ehhez a folyamathoz.

A kurzus hozadéka: az dnismeret, a kommunikacidé, az egymasra figyelés, a
kreativitas, a memoria, a koncentracio, az egyéni életminfseg javitasat seqito,
tamogato képességek, készségek fejlédése, a kozos egyuttlét és beszélgetés
oromének atélése.

Id6pontok: keddenként 17:20 — 19:00

1. 2024. oktéber 15., kedd 17:20 — 19:00

2. 2024. oktéber 22., kedd 17:20 — 19:00

3. 2024. oktober 29., kedd 17:20 — 19:00
4.2024. november 5., kedd 17:20 — 19:00
5.2024. november 12., kedd 17:20 — 19:00
6. 2024. november 19., kedd 17:20 — 19:00
7.2024. november 26., kedd 17:20 — 19:00



Az oktato elérhetbségei a hallgatok szamara:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA

JELENLETI KURZUS

Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis Iétszam: 8 f6
Tematika:
Az 6rak harom komponense:
- arcjéga
- szemjoéga
- kinai szemmasszazs

ARCJOGA

Az arc teruletén talalhatd tobb mint 50 izom er6sitd, nyujto- és masszazstechnikaibol
all. Jotékony hatasu szamos egészségugyi probléma, elsd sorban stressz, tenzios
fejfajas, nyak- és vallfajdalmak, mélyharapas, fogszoritas és -csikorgatas,
megereszkedett szemhéj okozta latasproblémak, koncentraciézavar és levert
lelkidllapot esetén. Javitja a boér vér- és tapanyagellatasat, egészséges arcszint
kolcsdndz, serkenti az elasztin- és kollagén termeld sejtek mikodését, természetes
arcliftingként megemeli és teltebbé teszi az arcot, ezért sokan kozmetikus helyett is
alkalmazzak. Javitja a fejb6ér és a haj allapotat is. Bar a gyakorlatokat a test egy
kicsinyke teruletén végezzik, az arcjoga lazitd és energetizald hatasait egész
testinkben- lelkinkben érezzik. A gyakorlatokat kovetben arcszinunk élénkebb,
bérink feszesebb, egész kdzérzetlink orakon at fittebb. Tartésabb hatas rendszeres
gyakorlassal érhet6 el.

SZEMJOGA

A szemjoégagyakorlatok a kilsé- és belsd (fokuszvaltasért felel6s) szemizmokat
megmozgatd és ellazitd gyakorlatokbdl, valamint a szemszarazsagot enyhitd
technikakbdl allnak. Javitjak a szem tapanyag és oxigén ellatottsagat, segitenek
egy-egy pontra fokuszalni a tekintetet, frissitik és tonizaljak, ugyanakkor el is lazitjak
a tulfeszitett szemmozgatd izmokat, melynek kovetkeztében a szemizom
rugalmasabba valik. Jotékonyan hatnak, ha szur, éget, kdnnyezik vagy viszket a
szem. Rengeteg pozitiv visszajelzést kapok a szemszarazsag megszinésével
kapcsolatban.

A gyakorlatokat légzésszinkronnal végezzik és a jogaban az dsszpontositast, ill. a
meditaciot elbkészitd technikaként ismert két, un. mudrat is alkalmazunk.



Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek, példaul zoldhalyog, retinalevalas,
szem-értrombodzis esetén az izommunkat igényl6 gyakorlatok végzése nem vagy
csak korlatozottan javasolt.

KINAI SZEMMASSZAZS

Az arcon talalhaté akupresszuras pontok masszirozasaval segit megérizni szemunk
és az érintett akupresszuras pontokhoz kapcsol6dé belsé szerveink (epe, gyomor,
maj, holyag és a vastagbél) egészségét. A gyakorlatsort Kinaban az egészség
megbrzésének hatékony modszereként tanitjak. Mindharom komponens hatékore
joval tagabb az adott teruletre kozvetlenul kifejtett lokalis hatasnal.

Idépontok: keddenként 15:45 —17:15

1. 2024. oktéber 15., kedd 15:45 - 17:15

2.2024. oktober 22., kedd 15:45 - 17:15

3. 2024. oktober 29., kedd 15:45 - 17:15

4.2024. november 5., kedd 15:45 - 17:15
5.2024. november 12., kedd 15:45 - 17:15
6. 2024. november 19., kedd 15:45 - 17:15
7.2024. november 26., kedd 15:45 - 17:15

Eszkozigény: 1 db parafa- vagy egyéb dugo (az elsé 6ran megbeszéljuk)
Az oktato elérhetéségei a hallgatok szamara:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA
ONLINE KURZUS
Képzés oktatoja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:

A HET CSAKRA
A hét alkalom sordn megismerkedlnk testink hét f6 energiakdzpontjaval.
Foglalkozasonként korbejarunk egy-egy csakrat, el6szor az elmélet majd a
gyakorlatok szintjén: jégagyakorlasunkat testink hét f6 energiakézpontjara
Odsszpontositva végezzik. Testlnk 7 f6 energiakdzpontjan alulrél folfele haladunk:

1. GYOKERCSAKRA — eredet, stabiltas, anyagi biztonsag. A gerincoszlop
talapzata. A helyes testtartas megalapozasa Ul6 és allé helyzetben.
2. SZAKRALIS CSAKRA — teremtéerd, szexualitas, érzelmi biztonsag. A
medence és a csip6 terlletének gyakorlatai.
3. KOLDOKCSAKRA — hatalom, énérvényesités, akaraterd. Hasi-
emésztdszervi gyakorlatok. Hasi légzés.
4. SZIVCSAKRA — adas és elfogadas, egyiittérzés, feltétel nélkiili szeretet.
Mellkas- és szivkozpontnyitd, vall-, kar- és gerinc gyakorlatok.
5. TOROKCSAKRA - kreativitas, onkifejezés, kommunikacio. Nyak-vall
gyakorlatok. Toroktisztito legzés.
6. HOMLOKCSAKRA - intuicio, tisztanlatas, ,belsé mester”. Az aktiv és
passziv, férfi és
ndi energiak kiegyenlitése, harmonizalasa. Tisztitd légzés.
7. KORONACSAKRA — magasabb tudatossag, egységélmény, tiszta lét. A
legfontosabb gyakorlatok 6sszefoglalasa, atismétlése. Meditacio.

Az 6rak menete:
—rovid eléadas az adott csakrarol
— elcsendesulé meditacid
— a fébb izlletek atmozgatasa
— az adott csakrahoz kapcsoldédé gyakorlatok
— relaxacio

Idépontok: szerdanként 8:30 — 10:00
1. 2024. oktéber 16., szerda 8:30 — 10:00
2.2024. oktoéber 30., szerda 8:30 — 10:00



3. 2024. november 6., szerda 8:30 — 10:00
4.2024. november 13., szerda 8:30 — 10:00
5. 2024. november 20., szerda 8:30 — 10:00
6. 2024. november 27., szerda 8:30 — 10:00
7.2024. december 4., szerda 8:30 — 10:00
Eszkozigény: jd6gamatrac vagy polifoam
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek
hasznalatahoz csupan egy Gmail fiok szlikséges. Akinek esetleg nincs Gmail
fiokja, arra kérjuk, hogy regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a
jelentkez6k e-mailben kapjak meg.
Az oktato elérhet6ségei:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA (online)
Képzés oktatdja: Maté Erika

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Az érak harom komponense:
- arcjéga
- szemjoga
- kinai szemmasszazs

ARCJOGA

Az arc terlletén talalhaté tobb mint 50 izom erdsitd, nyujto- és

masszazstechnikaibdl all. Jotékony hatasu szamos egészségugyi probléma, elsé
sorban stressz, tenzids fejfajas, nyak- és vallfajdalmak, mélyharapas, fogszoritas és
-csikorgatas, megereszkedett szemhéj okozta latasproblémak, koncentraciézavar és
levert lelkiallapot esetén. Javitja a bér vér- és tapanyagellatasat, egészseéges
arcszint kolcsonoz, serkenti az elasztin- és kollagén termel6 sejtek mikodéseét,
természetes arcliftingként megemeli és teltebbé teszi az arcot, ezért sokan
kozmetikus helyett is alkalmazzak. Javitja a fejbér és a haj éallapotat is. Bar a
gyakorlatokat a test egy kicsinyke terlletén végezzik, az arcjoéga lazitd és
energetizald hatasait egész testinkben- lelkinkben érezzik. A gyakorlatokat
kovetéen arcszinink élénkebb, bérink feszesebb, egész kozérzetink orakon at
fittebb. Tartésabb hatas rendszeres gyakorlassal érhet6 el.

SZEMJOGA

A szemjégagyakorlatok a kuls6- és belsd (fokuszvaltasért felelés) szemizmokat
megmozgatd és ellazitdé gyakorlatokbdl, valamint a szemszarazsagot enyhit6
technikakbdl allnak. Javitjdk a szem tapanyag és oxigén ellatottsagat, segitenek
egy-egy pontra fokuszalni a tekintetet, frissitik és tonizaljak, ugyanakkor el is lazitjak
a tulfeszitett szemmozgaté izmokat, melynek kovetkeztében a szemizom
rugalmasabba valik. Jotékonyan hatnak, ha szur, éget, konnyezik vagy viszket a
szem. Rengeteg pozitiv visszajelzést kapok a szemszarazsag megszinésével
kapcsolatban.

A gyakorlatokat Iégzésszinkronnal végezzik és a jogaban az dsszpontositast, ill. a
meditaciot el6készitd technikaként ismert két, un. mudrat is alkalmazunk.

Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek, példaul zoéldhalyog, retinalevalas,
szem-ertrombdzis esetén az izommunkat igénylé gyakorlatok végzése nem vagy

csak korlatozottan javasolt.

KiNAI SZEMMASSZAZS



Az arcon talalhaté akupresszuras pontok masszirozasaval segit meg6rizni szemunk
és az érintett akupresszuras pontokhoz kapcsolodo belsé szerveink (epe, gyomor,

maj, holyag és a vastagbél) egészségét. A gyakorlatsort Kinaban az egészség
megdrzésének hatékony modszereként tanitjak.

Mindharom komponens hatdkore jéval tdgabb az adott tertletre kézvetlendl
kifejtett lokalis hatasnal.

Id6pontok: péntekenként 8:30 — 10:00

1. 2024. oktéber 18., péntek 8:30 — 10:00

2. 2024. oktéber 25., péntek 8:30 — 10:00
3. 2025. november 8., péntek 8:30 — 10:00
4. 2025. november 15., péntek 8:30 — 10:00
5. 2025. november 22., péntek 8:30 — 10:00
6. 2025. november 29., péntek 8:30 — 10:00
7. 2025. december 6., péntek 8:30 — 10:00

Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek
hasznalatahoz csupan egy Gmail fiok szlikséges. Akinek esetleg nincs Gmail
fiokja, arra kérjuk, hogy regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a
jelentkezék e-mailben kapjak meg.
Az oktato elérhetdségei:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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ONLINE KURZUS
Tanfolyam cime: JOGIKUS ALVAS
Képzés oktatoja: Maté Erika
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

A j6ga nidra, mas néven jogikus alvas vagy terapias alvas, egy rendkivul hasznos,
vezetett mélyrelaxacid, amelyben az ember egy nagyon mély, ellazult, dn.
hipnagogikus allapotba kerll, mikozben mindvégig megérzi a tudatossagat. Ez a
kuldnleges relaxacid segit meghosszabbitani az alfa allapot idétartamat, amelynek
eredményeként a szukséges alvasid6 lerovidul, a mennyiségileg kevesebb alvas
azonban mégis mélyebb, pihentetébb a kézénséges alvasnal. Ugy tartjak, hogy 1
ora jéga nidra 4 ora kdzonséges alvasnak felel meg. A fizikai szintli izomlazitas
mellett teljes mentalis relaxaciot is biztosit.

Jotékony hatasai: javitja az elalvas képességét, az alvas minéséget, oldja a fizikai és
mentalis stresszt, fejleszti a figyelem dsszpontositasat, a memoriat és a motivaciot.
fokozza a kognitiv teljesitményt javitja az dnbecsulést és Onbizalmat tdmogatja az
immunrendszert 0Osszességében: testi-lelki szinten kiegyensulyozottabbak és
egészsegesebbek leszunk.

A foglalkozasok menete:

A foglalkozasok két részbdl allnak. Az alkalmak els6é felében még széken vagy,
akinek kényelmesebb, a foldon ullink. Eleinte lesz egy kis bevezet6, utmutato a jéga
nidrahoz, majd egyre inkabb egy kis vall-nyak lazitas, nyujtézkodas, pici, kdnnyed,
blokkold6 atmozgatas veszi at az elméleti rész helyét. A masodik részben javasolt
befekldni az agyba, de tetszés szerint fekidhetlnk a jogamatracunkon is. Itt mar a
kamerakat kérni fogom, hogy kapcsoljatok ki, hogy utana akar mar ki se kelljen kelni.
Természetesen, ezt ratok bizom. Ha nem szeretnél mar utana felkelni, érdemes a
jéga nidra elétt fogat mosni, elvégezni az esti tisztalkodast, és a haloruhat oda
késziteni az agyra. Miel6tt nekikezdunk, a két rész kozott, hagyok majd egy kis id6t
az atoltozésre.

A vezetett mélyrelaxacié soran kulonb6z6é mentalis feladatokat, test- szkenneléseket,
légz6gyakorlatokat, imaginacios-vizualizacids feladatokat végzunk, melyek befelé
iranyitjak a figyelmet, és olyan tudatallapotba helyeznek, amely az ébrenlét és az
alvas hataran helyezkedik el. Ha agyban fekszunk, utana akar mar fel sem kell
kelnunk, aludhatunk egészen reggelig.

Id6pontok: péntekenként 19:15 — 20:45
1. 2024. oktéber 18., péntek 19:15 — 20:45



2. 2024. oktober 25., péntek 19:15 — 20:45
3. 2025. november 8., péntek 19:15 — 20:45
4.2025. november 15., péntek 19:15 — 20:45
5. 2025. november 22., péntek 19:15 — 20:45
6. 2025. november 29., péntek 19:15 — 20:45
7. 2025. december 6., péntek 19:15 — 20:45
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek
hasznalatahoz csupan egy Gmail fiok szlikséges. Akinek esetleg nincs Gmail
fiokja, arra kérjuk, hogy regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a
jelentkezék e-mailben kapjak meg.
Az oktato elérhet6ségei:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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Tanfolyam cime: Az életer6 novelése CSIKUNG gyakorlatokkal (ONLINE)
Képzés oktatdja: Maté Erika
Minimalis l1étszam: 8 f6

Tematika:
A CSI életer6t, életenergiat, a KUNG muvelést, fejlesztést jelent. A CSI-KUNG az
életenergia muivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz az egészség
megtartasanak mivészete. A gyogyitd csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat
egyik aga, melyet kifejezetten az egészség megdbrzése és helyreallitasa érdekében,
és az id6 el6rehaladtaval csokkend életerd (csi) potlasara fejlesztettek ki. Ez az 6si
modszer egyesiti a testmozgast, a tudé teljes atlélegzését, a mentalis koncentraciot
és a keépzelet teremté erejét a testi-lelki-szellemi egyensuly megtalalasanak
erdekében.
A gyakorlatokat allva végezzuk. Rovid bemelegitést kovetéen természeti
képekrdl elnevezett, egész testunket megmozgato és energetizalo
gyakorlatsort végzunk, s kdzben alaposan kiszell6ztetjuk a tudénket is.
A foglalkozasokon megismerkedunk a kinai Iétszemlélet (tacizmus) és a kinai
hagyomanyos orvoslas néhany, a gyakorlasunkat segité alappilléreivel is.

Idépontok: péntekenként 8:30 — 10:00
1. 2024. december 13, péntek 8:30 — 10:00
2. 2024. december 20, péntek 8:30 — 10:00
3. 2025. januar 3., péentek 8:30 — 10:00
4. 2025. januar 10., péntek 8:30 — 10:00
5. 2025. januar 17., péntek 8:30 — 10:00
6. 2025. januar 24., péntek 8:30 — 10:00
7.2025. januar 31., péntek 8:30 — 10:00
Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek
hasznalatahoz csupan egy Gmail fiok szlikséges. Akinek esetleg nincs Gmail
fiokja, arra kérjuk, hogy regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a
jelentkezék e-mailben kapjak meg.
Az oktato elérhet6ségei:
Tel: +36 20 590 6599
E-mail: senioroktato@gmail.com
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JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Autogén tréning idéseknek
Képzés oktatdja: Balla Gyorgyi

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
- EIméleti bevezetd, az autogén tréning gyokerei és kialakulasa
- A relaxacié helye a pszichoterapiaban, az autogén tréninggel rokon eljarasok
- Stressz, stresszkezelés, megklzdés

-Aj6 alvas

- Fajdalomcsillapitas autogén tréninggel

- Az autogén tréning hatasa szellemi allapotunkra
- Onszabalyozé formulak a relaxacioban

ldépontok: 2024. 10. 15., 10. 29., 11. 12, 11.26., 12. 10., 2025. 01. 07., 01.
21. Mindig 10:15-11:45 kozAott.
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Tanfolyam cime: Fogyasztoi magatartas II.
JELENLETI KURZUS

Képzés oktatoja: Dr. Szabd Imola

Minimalis létszam: 8 6
Tematika:
1. Csoportok, befolyasoldk szerepe a fogyasztasban
2. Generaciok és kulonbségek
3. Eletstilusok I.
4. Eletstilusok II.
5. Eletivek
6. Kulturak és szokasok
7. Legujabb kihivasok a fogyasztas terén

Idpontok:

1. 2024. oktéber 15. kedd 12:15-13:45

2.2024. oktéber 29. kedd 12:15-13:45
3. 2024. november 05. kedd 12:15-13:45
4.2024. november 12. kedd 12:15-13:45
5. 2024. november 19. kedd 12:15-13:45
6. 2024. november 26. kedd 12:15-13:45
7.2024. december 03. kedd 12:15-13:45

Egyéb: A jelentkezésnek NEM feltétele a korabbi félévben meghirdetett

Fogyasztoi magatartas kurzus elvégzése.
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Olasz k6zéphalado kurzus
Képzés oktatoja: Nagy Déra

Minimalis létszam: 8 &

Tematika:
Tankonyv: Nuovo Progetto ltaliano unita 10-11,
pronomi diretti
pronomi indiretti,
imperativo,
comprensione dei testi, la Tv e la stampa in Itala,
musica,
ripasso grammaticale,
sviluppo della competenza comunicativa.

Id6pontok: Az érakat tdmbdsitve tartanank, jelenléti oktatasban,
okt.30. szerda 10:15-11:45 és 12:15-13:45-ig 2x2 6ra
nov.18. hétfé 15:00-17:15-ig 3 6ra
dec.9. hétfé 15:00-17:15-ig 3 6ra
januar 6. hétfé 15-18:00 4 6ra

Egyéb:
Az id6pontok tajékoztato jellegliek, a végleges érarendem kialakulasaval tudom lefixalni.
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Tanfolyam cime: Kisebbségek Magyarorszagon. Erdekességek a
magyarorszagi kisebbségek életébdl

ONLINE KURZUS
Képzés oktatdja: Dr. Kerll6 Judit

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. Kik is azok a kisebbségek? Jatékos formaban ismerjlik meg a
kisebbségek jellemzéit
2. Horvat kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjuk meg a
hazankban él6 horvatok szokasait, életét, mindennapjait
3. Bolgar kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjik meg a
hazankban bolgarok életét, mindennapijait
4. Gorog kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjik meg a
go6rdgok életét
5. Roma kisebbség Magyarorszagon
6. Fogyatékkal él6k Magyarorszagon
7. Id6skoruak helyzete Magyarorszagon
Idépontok:
1. 2024. oktéber 30. (szerda) 17.30-19.00
2. 2024. november 06. (szerda) 17.30-19.00
3. 2024. november 13. (szerda) 17.30-19.00
4. 2024. november 20. (szerda) 17.30-19.00
5. 2024. november 27. (szerda) 17.30-19.00
6. 2024. december 04. (szerda) 17.30-19.00
7.2024. december 11. (szerda) 17.30-19.00

Egyéb megjegyzések:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztul
zajlanak majd!
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Tanfolyam cime: ,Hogyan 6rizzilk meg szellemi frissességlnket?”
ONLINE KURZUS
Képzés oktatdja: Dr. Keruld Judit

Minimalis létszam: 8 6
Tematika:
1. Szellemi képességeink és az életkor
2. A figyelem jellemzdi és fejlesztésének lehetfségei
3. Figyelemfejleszté gyakorlatok
4. Figyelem és a stressz
5. Az emlékezet jellemzéi és fejlesztésének lehetdségei
6. Emlékezetfejleszté gyakorlatok
7. Hogyan 6rizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés, tapasztalatok
Idépontok:
1. 2024. oktéber 30. (szerda) 16.00-17.30
2. 2024. november 06. (szerda) 16.00-17.30
3. 2024. november 13. (szerda) 16.00-17.30
4. 2024. november 20. (szerda) 16.00-17.30
5. 2024. november 27. (szerda) 16.00-17.30
6. 2024. december 04. (szerda) 16.00-17.30
7.2024. december 11. (szerda) 16.00-17.30

Egyéb megjegyzések:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztul
zajlanak majd!
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Tanfolyam cime:
Angol nyelv rutinos Ujrakezd6knek és fontolva haladdknak

Képzés oktatdja: Kerényi Péter

Minimalis |étszam: 8 &
Tematika:

Ismeri a gyakori valaszt? ,Mar négyszer leszoktam a dohanyzasrol!”
Nos, ilyen a rutinos ujrakezdé! Mar tdbbszor nekifogott az angolnak.
O nekifogott, az angol pedig kifogott rajta. Ez alkalommal nincs
,Kifogas”. Ezt az elmult félévek hallgatdi is igazolhatjak, akik
fokozatosan jutnak elére.

Elvezetes formaban, nem szaraz nyelvtani, hanem szerkezeti
megkozelitéssel, szokincs -vadaszattal, egy kis kulturtorténettel.
Hallgatoim a végén nem is értik, hogyan lehetett ezt annak idején
abbahagyni...

Idépontok: keddenként 10.15-11.45

1. oktéber 15
2. oktober 22
3. oktober 29

4. november 5

5. november 12

6. november 19

7. november 26

Egyéb:
Amennyiben tovabbi kérdése van, elérhetd vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, forduljon hozzam bizalommal.
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Angol nyelvismeret — dalban elbeszélve
Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis Iétszam: 8 fo

Tematika: Ez a korabbi években sokakat érdekld sikeres kurzus Uj
évfolyama — a bevalt mdédszerrel és Uj dalokkal.

Jobbnal jobb angol muzsikakat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak
idején szivesen énekeltink, esetleg hallas utan fonetikusan irtuk le a
szOvegét a luxemburgi radiobol még akkor is, ha nem tudtuk pontosan,
hogy a szdveg mit is jelent. Még az is elképzelhetd, hogy csak a bulikban
tancoltunk rajuk szivesen annak idején, mikdzben partnertnk vallara
hajtottuk a fejinket a félhomalyban.

S ahogy ismerkediink a szévegekkel, bdvitjuk szokincslinket, s az is
kiderul, hogy szép szammal van bennuk tdbbes szam, mult id6. De még
szenved§ szerkezet is. Olykor arra is fény derll, hogy maguk az el6adok
sem voltak anyanyelvik hasznalatdban teljesen otthon...

A tanfolyam hallgat6i e-mail cimemen (kerenyi.peter@gmail.com) a
kurzus kezdetéig javasolhatnak is szamomra egyet-egyet kedvenc dalaik
kézal, amit felvesziink a tematikaba.

Idépontok: keddenként 12.00-13.30
1. oktéber 15
2. oktéber 22
3. oktéber 29
4. november 5
5. november 12
6. november 19
7. november 26
Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom jelentkezéstiket.
Ha tovabbi kérdésuk van, forduljanak hozzam bizalommal a
kerenyi.peter@gmail.com cimen
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime
Szigetek kincse Kincses szigetek. ,Szigetelés a fold koral”

Képzés oktatdja: Kerényi Péter
Minimalis létszam: 8.f6
Tematika:

Izgalmas, tanulsagos vilagjaro és kulturtérténeti barangolas szigetrél
szigetre Rodosztdél, Zanzibarig, Jamaicatoél Ciprusig, Kubatél Krétaig, de
eljutunk a Nagy-Kajman szigetekre, és a kis St. Martin szigetre, amelyen

két orszag osztozik. Idén sz6t kér: Tenerife és Sri Lanka is.
Mindez sok ismerettel, érdekességgel, az eléadd személyes élményeivel,
filmmel és zenével.

Idépontok: keddenként 14.00-15.30

1. oktober 15
2. oktéber 22
3. oktéber 29

4. november 5

5. november 12

6. november 19

7. november 26

Egyéb: Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom jelentkezéstiket. Ha tovabbi kérdéstik van, forduljanak
hozzam bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
A televizidzas kulisszatitkai — Izgalmas, szérakoztato torténetek a
képernyd tulsé oldalardl

Képzés oktatoja: KERENYI PETER
Minimalis |étszam: 8
Tematika:
A kurzus oktatdja tobb mint négy évtizeden at volt televizios misorok
szerkesztdje és fészerkesztdje

Erdekességek a TV héskorabdl - A szereplévalogatas és fortélyai - A

sorozatok vonzereje és lélektana (Kloss Kapitanytol — Szulejmanig)

Valosagshow és valosag - A Jaték a betiikkel-t6l a Legyen On is
Milliomosig és tovabb - A talkshow — Vitray — Friderikusz — Fabry -
Kuldnleges pillanatok — emlékezetes percek - Mi a televizidézas jelene és
mi a jovoje?

Id8pontok: keddenként 15.45-17.15
1. oktober 15
2. oktéber 22
3. oktober 29
4. november 5
5. november 12
6. november 19
7. november 15
Egyéb:
Szeretettel varom jelentkezéstiket. Ha tovabbi kérdéstik van, forduljanak
hozzam bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com cimen
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Erdekes kalandozasok a naptarban az 6kortdl napjainkig.(Napos-hetes)
Képzés oktatéja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8
Tematika:

Mi tortént a héten Kleopatratdl napjainkig? Torténelmi, technikai,
tudomanyos, zenei, mivészeti érdekességek a tanfolyam adott hetének
vilagtorténetébdl. igy aztan a tematika hétrél hétre kiilénleges
ujdonsagokkal lesz szinesebb a cip6fliz6 feltalalasatol az ikertornyok
katasztréfajaig, a kdzépkori legendaktol az Grallomason rendezett
filmforgatasig.

Idépontok: szerdanként 10.15-11.45

1. oktéber 16
2. oktdber 30

3. november 6

4. november 13

5. november 20

6. november 27

7. december 4

Egyéb megjegyzések:

Aki a résztvevék kozil kivancsi és szivesen megtudna, hogy mi tértént a
szlletése napjan mondjuk Kr.e. 4000 és 2024 kdz6tt, az elbre elkildheti
szlletési idejét és ezzel beemelheti ezt a napot is a tematikaba.
Varom jelentkezésuket! kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: VALAMI AMERIKA - Orszag —varos — hires ember
Amerika hires varosai — amerikai varosok hirességei

Képzés oktatéja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8 6
Tematika:

Kolumbusz Kristéf eltévedt, viszont felfedezte Amerikat. Nekem mar nem kellett ehhez
eltévednem. Fedezzik fel egyitt! Folytassuk barangolasunkat a 21. szazadban. New Yorkot,
Los Angelest, San Franciscot éppugy bejarjuk, mint Hollywoodot, New Orleanst vagy Las
Vegast. Eljutunk egy-egy nemzeti parkba és indian rezervatumba is. Nem csak varosokkal,
hanem a varosok kapcsan egy-egy hires ember életével is megismerkediink, mint mondjuk
Marilyn Monroe, Kennedy, Louis és Neil Armstrong vagy éppen Molnar Ferenc és John
Lennon, vagy akar Barack Obama és Donald Trump. A téma nem napi politika, hanem
varosok és életek. Az elmult harom és fél évtizedben tébb mint tizenét alkalommal jartam az
amerikai kontinensen. Monroe amerikai elndk mondta: Amerika az amerikaiaké. A
tanfolyamon bebizonyitom, hogy lehet egy kicsit a miénk is

Idépontok: szerdanként:12.15-13.45

1. oktober 16
2. oktéber 30

3. november 6

4. november 13

5. november 20

6. november 27

7. december 4

Egyéb: Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom jelentkezéstiket. Ha tovabbi kérdéstik van, forduljanak
hozzam bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com
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Tanfolyam cime: “DR ZWACK DAS IST EIN UNICUM” (Il. J6zsef)
Egy csalad, egy ital, egy kulénleges gyar és egy rendkivili ember
ZWACK PETER élettdrténete — egy munkatars szemével

Képzés oktatoja: Kerényi Péter (Zwack Péter személyes tanacsadoja volt)
Minimalis |étszam: 8 &

Tematika:
Hol lehet a titkos recept? Mi volt Zwack Péter titka? Uzletember vagy politikus? Budapest,
Amerika, Olaszorszag, ismét Amerika, Kecskemét és Budapest. A vizesembertél az
Operabalig. Egy csalad torténete magyar torténelmi kontextusban. Igény esetén
megszervezunk egy kozos, - kostolassal 0sszekotott, latogatast a Zwack Unicum Muzeum
és Latogatékdzpontba.

Idépontok: szerdanként 14.00-15.30

1. oktdber 16
2. oktober 30

3. november 6

4. november 13

5. november 20

6. november 27

7. december 4

Egyéb: Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom jelentkezésuket. Ha tovabbi kérdésuk van, forduljanak
hozzam bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com email cimen
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Tanfolyam cime:
Azok a retr6 évtizedek— k6z6s gondolkodas vezérszavakkal, sok filmmel
és képpel és korabeli dalokkal, szévegeik elemzésével

Képzés oktatsja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

A huszadik szazad hatvanas és hetvenes éveiben szamos olyan dologrol beszélhetlnk és
beszélgetlink, ami ma mar talan nincs is, vagy ha van teljesen masképp. Tudomany, politika,
technika, életmodd, zene — csak néhany azokbdl a tertletekbdl, amelyeket a kurzus érint.
Azért kikacsintunk a nyolcvanas évekre is, hiszen azéta is sok dolog valtozott. S ami a
legfontosabb ez nem egyszerlien a retr6 korszak, hanem sokunk fiatalsaga. Ez nem
egyszeriien eléadas, sokkal inkabb egylttes gondolatokat megoszté izgalmas beszélgetés
az adott témakrodl. Igény esetén egy alkalommal k6ézds latogatast szerveziink a Budapest
Retré Elménykdzpontba.

Id8pontok: szerdanként 15.45-17.15

1. oktéber 16
2. oktéber 30

3. november 6

4. november 13

5. november 20

6. november 27
7. december 4

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatdimat kurzusomra.
Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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ONLINE KURZUS

Tanfolyam cime:
STRESSZ KEZELES, EGYENSULY TEREMTES
A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL
A képzés nem kinezioldgiai szakképzés, hanem a stressz kezeléséhez a
kinezioldgia szellemiségén és tapasztalatain alapulé informaciok és hatékony
stressz oldo és kiegyensulyozoé lehetéségek megismertetése, melyek segitenek
egészséglnk megdrzéseében, egyensulyunk helyreallitasaban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
1. A stresszrél a kinezioldgia tikrében
2. Energetikai alapjaink, egészségunk hattere
3. Az érzelmek Uzenetei, kineziologiai megoldasok
4. Az izomtesztelés lehetdségei
5. Egységes agy, agyintegracio, egység
6. Multunk arnyainak feloldasa
7. Stressz kezelés = egyensuly, egészség, fejlédés

Idépontok:
Oktéber 25-t61 december 13.-ig péntekenként 10.15-11.45 oraig
1. oktéber 25. 10.15-11.45
2. november 8. 10.15-11.45
3. november 15. 10.15-11.45
4. november 22. 10.15-11.45
5. november 29. 10.15-11.45
6. december 6. 10.15-11.45
7. december 13. 10.15-11.45
Egyéb:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztll zajlanak, ezért
mindenkit kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot.
Az oktat6 elérhet6sége a hallgatdé szamara:
Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com
Tovabbi informacidk: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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ONLINE KURZUS

Tanfolyam cime: BELSO UTON
Relaxacids, meditaciés harmonizalo foglalkozasok
A program az emberi energia kdzpontokhoz kapcsolodé élet terlletek témainak tudati és
érzelmi belsd rendezését célozza meg. Az adott terilethez tartozé elméleti betekintés utan
bels6 utazasok altal a relaxacion tul, eljuthat mindenki a sajat felismeréseihez és dolgozhat
egyensulya érdekében melyek pozitiv hatasa megjelenik a mindennapokban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kineziolégus

Minimalis létszam: 8 6
Tematika:
1. Eleterd, egészség és biztonsag célorientacio

2. Csaladi és kapcsolati harmonia
3. Kiegyensulyozott énképviselet

4. Szeretet harmonizalas 6nmagunk és masok felé

5. Kommunikacio és egyediilallo Iénylink kifejezése

6. Erzem, tudom, megmutatom, kreativitasunk felszabaditasa

7. Az én univerzumom — egység

Id6pontok: Oktéber 25-t61 december 13.-ig péntekenként 14.00-15.30
oraig.
1. oktdber 25. 14.00-15.30
2. november 8. 14.00-15.30
3. november 15. 14.00-15.30
4. november 22. 14.00-15.30
5. november 29. 14.00-15.30
6. december 6. 14.00-15.30
7. december 13. 14.00-15.30
Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztil
zajlanak, ezért mindenkit kérink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.
Az oktato elérhetésége a hallgatdé szamara:
Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com
Tovabbi informaciok: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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Tanfolyam cime: Energetikai 6ngyogyitas
E kurzuson tradicionalis gyogyité rendszerekbe torténd alapvetd elméleti
betekintésen tul konkrét gyakorlati lehetéségek megismeréseével tudunk
tenni a mindennapjainkban egészséglinkért, jobb kézérzetlinkért. A gyors
energetikai egyensulyteremtés altal aktivalva dngydgyitd rendszerinket
segithetjuk gyogyulasi folyamatainkat.
Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus
Minimalis létszam: 8 6

Tematika:

1. Ismerkedés az emberi finom energiarendszerrel

2.Energiapalyak-meridianok és egyensulyuk
(a Tradicionalis Kinai gyégyaszati rendszer alapjan)

3. Szervekre hato kiegyensulyoz6 pontok
4. Es komplex kiegyensulyozasi lehetéségek
5. Energia kdzpontok (csakrak) megismerése
6. Energia feltolt6 lehetéségei

7. Tovabbi kiegyensulyozé energetikai gyakorlatok

Idépontok:
Oktober 25-t61 december 13.-ig péntekenként 12.15-13.45 éraig.

1. oktéber 25. 12.15-13.45

2. november 8. 1.15-13.45

3. november 15. 10.15-13.45

4. november 22. 10.15-13.45

5. november 29. 10.15-13.45

6. december 6. 10.15-13.45

7. december 13. 10.15-13.45

Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik majd, ezért
mindenkit kéruink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.
Az oktatd elérhetésége a hallgatdé szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com
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ONLINE KURZUS

Tanfolyam cime: NUMEROLOGIA 1.
SZEMELYISEGUNK ES NEVUNK ENERGETIKAJANAK JELENTESE,
ONISMERET-EMBERISMERET

E kurzuson a Puthagoraszi szammisztika alapjaira épuléen egy gyorsan és egyszerilien
hasznalhatd, mégis meély bepillantast nyujtdé modszerrel dolgozunk. Megismerkedink a
szamok rezgéseinek mindségeivel, ezek gyakorlati jelentésével. Sajat szlletési datumunk
energetikai analogiainak ismeretével gyors és egyszerl moédon kapunk betekintést
onmagunkba és masokba, kapcsolati és egyéb nehézségeink okaiba, sorsunk
életfeladataiba, képességeinkbe és megoldasi lehetéségeinkbe.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kinezioldgus

Minimalis létszam: 8 &
Tematika:
1.Elméleti alapok, szamhald, névhald, dominans minéségunk, sorsfeladatunk.
2. A szamoknak mint minéségeknek a megismerése elméletben és jelentésiik a sajat
szuletési képletiinkben a gyakorlatban is.
3. Az Egyes és a kettes, harmas szam rezgésének altalanos megismerése, meglétének és
mennyiségének vagy hianyanak a jelentése.
4. Négyes, 6tds, hatos rezgések és tulajdonsagok.
5. Hetes és nyolcas jelentései.
6. Kilences és a kiemelt szamok, tele és Ures sikok jelentése.
7. Nevek energetikaja és jelentése

Id6pontok: Oktéber 25-t61 december 13.-ig péntekenként 15.45-17.15
oraig
1. oktéber 25. 15.45-17.15
2. november 8. 15.45-17.15
3. november 15. 15.45-17.15
4. november 22. 15.45-17.15
5. november 29. 15.45-17.15
6. december 6. 15.45-17.15
7. december 13. 15.45-17.15
Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztul
zajlanak, ezért mindenkit kérlink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot. Az oktat6 elérhetésége
a hallgatoé szamara: Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com
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JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Az egészséges és a deris élet receptje

Képzés oktatdja: Szabd Gyongyvér (egészségfejleszté mentalhigiénikus,
kommunikacioés tanacsado, szupervizor)

Minimalis létszam: 8 f6
Tematika:
Meguijulas és a testi-lelki-tarsas egészség
Nem adom fel, mert az élet szép!
Véltozom és valtoztatok
Eleter6 serkentd eszkdztaram
A beszélgetés ereje, figyelek embertarsaimra
Hallgatok, kapcsolddom és megértem a masik embert
Fogom a kezed és megvaltozik a vilag

Idépontok:
2024.10. 17.
2024. 10. 31.
2024. 11. 07.
2024. 11. 14.
2024. 11. 21.
2024.12. 28.
2024. 12. 05.
Id6pontok: csutoértokonként, 17.20 — 19.00

Egyéb: interaktiv jellegl el6adas, vetitéssel egyltt - elébnyods, ha a
résztvevok korben Ulnek
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Tanfolyam cime:
Angol kezdd (ONLINE)
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 6
Tematika:

1. Bemutatkozas, to be ige, hangok és betiik megismerése, tobbesszamok
2. Bemutatkozas folyamatos bévitése, szamok, szakmak, hatarozott és hatarozatlan nével6k
3. Haz, lakas bemutatasa, eldljarészavak
4. Sajat haz/lakas bemutatasa, szinek
5. Csalad bemutatasa. Kisallatok, hazi kedvencek, egyszerl jelen
6. Ora, napok, hénapok és napirend megtanulasa
7. A félév atismétlése, gyakorla

Idépontok:
1.2024. 10. 16. 12:15-13:45
2.2024.10. 30. 12:15-13:45
3.2024. 11. 06. 12:15-13:45
4.2024.11.13. 12:15-13:45
5.2024. 11. 20. 12:15-13:45
6.2024. 11. 27. 12:15-13:45
7.2024.12. 04. 12:15-13:45

Egyéb:
Az érakat videdkkal, képekkel, dalokkal és mesékkel szinesitem az adott
témanak megfeleléen
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Tanfolyam cime:
Német kezdd (ONLINE)

Képzés oktatoja:
Spitzer Petra
Minimalis |étszam: 8 &
Tematika:
1. Bemutatkozas, német hangok és betlik, igeragozas, mondatszerkezet, néveldk és
tobbesszamok
2. Szobafoglalas egy hotelben, hatarozott és hatarozatlan néveldk, igeragozas gyakorlasa
3. Lakas / haz bérlése, felszdlitd mod, dsszetett szavak, az eddigi nyelvtanok gyakorlasa
4. Sajat lakas / haz bemutatasa, birtokos névmasok, egyenes és forditott szérend
5. Rendelés étteremben és kavézoban, kotészavak
6. Napirend, elval6 és nem elvalé igék, kétészavak forditott szérenddel
7. A félév dsszefoglalasa, a tanult nyelvtanok és témak atismétlése és gyakorlasa

Idépontok:
1.2024. 10. 16. 8:30-10:00
2.2024.10. 30. 8:30-10:00
3.2024. 11. 06. 8:30-10:00
4.2024. 11. 13. 8:30-10:00
5.2024. 11. 20. 8:30-10:00
6.2024. 11. 27. 8:30-10:00
7.2024.12. 04. 8:30-10:00
Egyeéb: Az orakat videdkkal, képekkel, dalokkal és mesékkel szinesitem
az adott ttmanak megfeleléen
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JELENLETI KURZUS
A csodalatos Italia
A képzés oktatoja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: 8 6

Tematika: A kurzuson a sokarcu Olaszorszagban barangolunk, sok mosollyal, zenével, és
rengeteg képpel és videodval. A kurzushoz semmilyen eléismeret nem szikséges. Ebben a
félévben Mantova, Aquilea, Udine, és sok olyan hely kerll el, amelyet kevésbé ismerink.

IDOPONTOK

1. 2024. oktober 24. 12:15-13:45
2. 2024. november 7. 12:15-13:45
3. 2024. november 14. 12:15-13:45
4. 2024. november 28. 12:15-13:45
5. 2024. december 5. 12:15-13:45
6. 2024. december 12. 12:15-13:45
7. 2024. december 19. 12:15-13:45



044

Tanfolyam cime:
Német k6zéphalad6 (ONLINE)

Képzés oktatoja:
Spitzer Petra

Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

1. Bemutatkozas, csalad, személyleirasok; szituacios feladatok, felmerilé nyelvtan

atismétlése

2. Napirend, hazimunka; visszahaté névmasok és igék
3. Bevasarlas; birtokos szerkezet és zu+Inf
4. Lakas; eldljaroszavak és Perfekt
5. Eddigi témak és a hozza tartozé szokincs és nyelvtan elmélyitése, gyakorlas
6. Id6jaras; melléknévragozas
7. Etelek; az 6sszes témakor gyakorlasa, elmélyitése

Egyéb:

1.2024.
2.2024.
3. 2024.
4. 2024.
5.2024.
6.2024.
7.2024.

Idépontok:

10. 16. 10:15-11:45
10. 30. 10:15-11:45
11. 06. 10:15-11:45
11.13. 10:15-11:45
11. 20. 10:15-11:45
11.27. 10:15-11:45
12. 04. 10:15-11:45

Célom, hogy kilonb6z6 szituaciés gyakorlatokon keresztll feldolgozzuk a témakat,
fejlessziik a szdkincset és néhany hozza kapsolédéd nyelvtani szabalyt. Amennyiben egyéb

téma feldolgozasara
maodosithato.

is van

igény,

a tematika ennek megfeleléen természetesen
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Német kezdb
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 6
Tematika:
1. Bemutatkozas, német hangok és betlik, igeragozas, mondatszerkezet, néveldk és
tébbesszamok
2. Szobafoglalas egy hotelben, hatarozott és hatarozatlan néveldk, igeragozas gyakorlasa
3. Lakas / haz bérlése, felszdlito mdd, dsszetett szavak, az eddigi nyelvtanok gyakorlasa
4. Sajat lakas / haz bemutatasa, birtokos névmasok, egyenes és forditott szérend
5. Rendelés étteremben és kavézdban, kdtészavak
6. Napirend, elval6 és nem elvalé igék, kétészavak forditott szérenddel
7. A félév dsszefoglalasa, a tanult nyelvtanok és témak atismétlése és gyakorlasa

Id6épontok:
1.2024. 10. 15. 8:30-10:00
2.2024.10. 29. 8:30-10:00
3.2024. 11. 05. 8:30-10:00
4.2024. 11. 12. 8:30-10:00
5.2024. 11. 19. 8:30-10:00
6.2024. 11. 26. 8:30-10:00
7.2024.12. 03. 8:30-10:00
Egyéb: Az drakat videdkkal, képekkel, dalokkal és mesékkel szinesitem
az adott ttmanak megfelel6en
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Német kd6zéphaladd
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 6
Tematika:
1. Bemutatkozas, csalad, személyleirasok; szituacios feladatok, felmerilé nyelvtan
atismétlése
2. Napirend, hazimunka; visszahaté névmasok és igék
3. Bevasarlas; birtokos szerkezet és zu+Inf
4. Lakas; eldljaroszavak és Perfekt
5. Eddigi témak és a hozza tartozé szokincs és nyelvtan elmélyitése, gyakorlas
6. ld6jaras; melléknévragozas
7. Etelek; az 6sszes témakor gyakorlasa, elmélyitése

Id6épontok:
1.2024. 10.1 5. 10:15-11:45
2.2024.10. 29. 10:15-11:45
3.2024. 11. 05. 10:15-11:45
4.2024.11.12. 10:15-11:45
5.2024. 11.19. 10:15-11:45
6.2024. 11. 26. 10:15-11:45
7.2024.12. 03. 10:15-11:45
Egyéb:
Célom, hogy kllénb6z8 szituacidés gyakorlatokon keresztill feldolgozzuk a témakat,
fejlessziik a
szokincset és néhany hozza kapsolddé nyelvtani szabalyt. Amennyiben egyéb téma
feldolgozasara
is van igény, a tematika ennek megfeleléen természetesen méodosithato.



047
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Angol kezd6
Képzés oktatdja:
Spitzer Petra
Minimalis létszam: 8 6

Tematika:
1. Bemutatkozas, to be ige, hangok és betlik megismerése, tdobbesszamok
2. Bemutatkozas folyamatos bévitése, szamok, szakmak, hatarozott és hatarozatlan nével6k
3. Haz, lakas bemutatasa, eldljarészavak
4. Sajat haz/lakas bemutatasa, szinek
5. Csalad bemutatasa. Kisallatok, hazi kedvencek, egyszeri jelen
6. Ora, napok, hdnapok és napirend megtanulasa
7. A félév atismétlése, gyakorlas

Id6épontok:

1.2024. 10. 15. 12:15-13:45

2.2024.10. 29. 12:15-13:45

3.2024. 11. 05. 12:15-13:45

4.2024.11.12. 12:15-13:45

5.2024.11.19. 12:15-13:45

6.2024. 11. 26. 12:15-13:45

7.2024.12.03. 12:15-13:45

Egyéb: Az drakat videdkkal, képekkel, dalokkal és mesékkel szinesitem

az adott ttmanak megfelel6en
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Holland fények, gyarmati arnyak A németalfoldi festészet és a birodalom épités
aranykora

Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor

Minimalis |étszam: 8 &
Tematika:
1. A’miivészet geopolitikaja”: a kornyezé vilag tiukréz6dése a festészetben
2. Németalféld, a XVII. szazad ,nagyhatalma”
3. Az élet kerete: vidék és varos
4. A holland otthon: haz és haztartas
5. Az élet rendje: sziletés, szerelem, halal
6. Ujkori szérakozasok
7. Tengeri hatalom, kereskedés és gyarmatositas

Idépontok:

1. 2024. oktodber 23. 12:15-13:45
2. 2024. oktdber 31. 12:15-13:45
3.2024. november 7. 12:15-13:45
4.2024. november 14. 12:15-13:45
5. 2024. november 21. 12:15-13:45
6. 2024. november 28. 12:15-13:45
7.2024. december 5. 12:15-13:45

Egyéb:

A kurzus soran azt vizsgaljuk a holland m{ivészet ,aranykoranak” nagy festményein
keresztil, hogy ezek a remekmivek egyben a kérnyezé vilag, a korabeli holland
tarsadalom és hatalom pontos lenyomatai is. Valéjaban tehat a festészetnek, a

képzémivészetnek is megvan a maga ,geopolitikaja”.
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Tanfolyam cime:
Valsagok és valasztasok: a geopolitika forduldpontjai az elemzd — és a mesterséges
intelligencia szemével

Képzés oktatdja:
Dr. Nyary Gabor

Minimalis Iétszam: 8 f6

Tematika:
1. A ,geopolitikai kockazat”: kockazatelemzés, jové-forgatokdényvek, valsagok
2. Ukrajna és a nuklearis eszkalacio fenyegetése
3. Amerika a polgarhaboru kiiszébén
4. Kozel-Kelet, mesterséges intelligencia-hadviselés, reginalis nagyhaboru
5. Voros-tenger, hutik és a vilagkereskedelem szoritépontja
6. Csendes-6cean: Kina uj vildaga és a szomszéd allamok
7. Versenyfutas a Holdon: kritikus nyersanyagok és a hatalom

Idépontok:

1. 2024. oktéber 23. 14:00-15:30
2. 2024. oktober 31. 14:00-15:30
3. 2024. november 7. 14:00-15:30
4.2024. november 14. 14:00-15:30
5. 2024. november 21. 14:00-15:30
6. 2024. november 28. 14:00-15:30
7.2024. december 5. 14:00-15:30

Egyéb:

A téma ezuttal a ,Vilag kockazati térképe 2024-25-ben”. Megvizsgaljuk a ,geopolitikai
kockazat” fogalmat, mérését és elemzésének maodjait. A forrongo vilag néhany
valsaggécan és keresztll mutatjuk be azt, hogy ez a szemlélet hogyan segit megérteni a
vilag eseményeit. Ezuttal arra is kivancsiak leszunk: hogyan lat, és hogyan oldana meg
egy-egy sulyos vilagvalsagot az egyre nagyobb képességekkel rendelkez6 mesterséges
intelligencia technologia?



