Tisztelt Szenior Akadémiai Hallgatonk!

Az alabbiakban a 2023/24-es tanév II. félévében hirdetett szenior akadémiai
tanfolyamaink listajat olvashatja.

A kurzusokra kizarolag az jelentkezhet, aki elmult 50 esztendds, azaz 1973. marcius 15-e
elétt sziiletett.

A képzésekre ugy tud jelentkezni, hogy az uni-milton.hu oldalon talalhaté Generaciok
Egyeteme linkre kattintva letolti a Jelentkezési lap cimli dokumentumot.

Ezutan ezt elkiildi vagy a jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu cimre, vagy személyesen
megkeresi egyetemiinkon a Hallgatoi Informacios Kozpontot (HIK) és befizeti a jelentkezési
dijat.

A jelentkezési dijak kétfeélek:

1. Amennyiben 4 tanfolyamra jelentkezik, annak 6sszege 20.000 (htiszezer) forint.
2. Amennyiben 1 tanfolyamra jelentkezik, annak 6sszege 10.000 forint.

Ezt az 6sszeget vagy at kell utalnia a Jelentkezési lapon talalhaté szdmlaszamra, vagy
személyesen a HIK-irodaban kell befizetnie.

Kérjiik, hogy a jelentkezéseket végezzék el 2024. marcius 15-ig, mert a kovetkez6 héttel
indulnak a kurzusaink!

Fontos informacio, hogy a jelenléti kurzusok termét a kurzus napjan a portai kivetiton latjak
majd. Az online kurzusokra (amelyek egyetemiink Google Meet-rendszerén zajlanak majd)
linket kapnak a Neptun-rendszeren keresztiil (kérjiik, hogy mindenki rendelkezzen
gmailcimmel).

Ha kérdésiik van, keressék Dr. Jaszberényi Jozsefet a jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu
cimen.

A 2023/24-es tanév II. félévére a kovetkezé kurzusokat hirdetjiik:


mailto:jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu
mailto:jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
26. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév
JELENLETI KURZUS

A kurzus cime: MEMORIATRENING 1. (nemcsak ,,kezdoknek”) szerda
Jatékos memoriafejleszté feladatokkal

A Kkurzus oktatéja: Janzsoné Bolyéczki Eva

A kurzus tervezett idépontjai:

1. 2024. marcius 20. szerda 14.30 — 16.00 h
2. 2024. marcius 27. szerda 14.30 — 16.00 h
3. 2024. aprilis 03. szerda 14.30 — 16.00 h
4. 2024. aprilis 10. szerda 14.30 — 16.00 h
5.2024. aprilis 17. szerda 14.30 —16.00 h
6. 2024.aprilis 24. szerda  14.30 — 16.00 h
7.2024. majus 08. szerda 14.30 —16.00 h

A mentélis gyakorlatok javitjdk a kognitiv miikodést, védik az agyat, a sejtek kozotti
kapcsolatok erdsitésével. Kiilondsen a kozosségben végzett sokrétil, jatékos memoriatréning
gyakorlatok hatnak rank nagyobb erdvel.

A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizudlis memoria és téri emlékezet), a
koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség
hatékony javitasa, fejlesztése.

A kurzus tematikaja:

> ,Use i tor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy karbantartasa
minden életkorban? Frissités. Ujratervezés.

»> Agytorna — jatékos, memoriafejleszt6, memoriat karbantarto, gondolkodtaté,
gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati
intelligenciafejlesztok, asszociacios jatékok.

» A kurzus folyaman roviden bemutatasra keriil: a memoriatréning célja, hatésa,
eredmények; miként miikddik az agyunk, mi hatarozza meg az agymiikddésiinket; a
korral hogyan valtozik a memoriank; mitdl fligg a memoria élessége; milyen
véltozasok zajlanak le az agyban a kor eldrehaladtaval, a neuroplaszticitas
jelentdsége; a kognitiv tréning, a memoriajatékok fejlesztd hatasai az agymiikodésre.
Jobb és bal agyfélteke harmonizald gyakorlatok. Az internet és az okos eszkdzdok
hasznalata. Memoriafejlesztd mddszerek, technikdk bemutatéasa.

> Kozosségben végzett gyakorlatok elonye, hatékonysaga.

Eszkozigény: 2 db iréeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy fiizet.
Oktato elérhetésége: janzso.b.eva@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
26. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév
JELENLETI KURZUS

A kurzus cime: MEMORIATRENING I1. Haladé (hétf6)
Jatékos, gyorsgondolkodast igénylo memdriafejleszto feladatokkal

A Kkurzus oktatéja: Janzsoné Bolyéczki Eva

A kurzus tervezett idépontjai:

1. 2024. marcius 18. hétfé 14.30 — 16.00 h
2.2024. marcius 25. hétfé 14.30 — 16.00 h
3. 2024. aprilis 08. hétfé 14.30 — 16.00 h
4. 2024. aprilis 15. hétfé 14.30 — 16.00 h
5.2024. aprilis 22. hétf6é 14.30 — 16.00 h
6. 2024. aprilis 29. hétf6 14.30 — 16.00 h
7.2024. majus 06. hétfé 14.30 — 16.00 h

»Az emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekergd Osvények. A jol kitaposott ut
megmarad, ahol csak néhanyszor jartunk, ott az ut ujra bend, és végleg eltiinik.” Anders
Hansen: Edzett agy
A foglalkozasok célja: az agy kognitiv mikodésének javitdsa mentalis, jatékorientalt
gyakorlatokkal, az emlékezet (vizudlis memoria és téri emlékezet), a koncentracioképesség,
a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa,
fejlesztése emelt szinten. A kozosségben végzett memoria edzése hatékonyan kiegésziti az
onalloan végzett fejleszto gyakorlatokat.
A kurzus tematikaja:

> A rovidtava memoria - munkamemoria edzése. Figyelem,
figyelemosszpontositas, fokusz, koncentralo képesség fejlesztése.
A rutin szerepe, hatasa a figyelemre, a memoriankra.
Hosszi tavii memoria — szemantikus és epizodikus memoria tesztelése, probara
tétele. Torténetmesélés, torténetalkotas.
Vizualis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.
Agytorna — gondolkodtatd, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi,
vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejlesztok.
A Kkognitivmemoria tréning, a memoriajatékok fejleszto hatasai az
agymiikodésre.
Memoriafejlesztéo modszerek és technikak.
A kozosségben végzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga. ©
Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy fiizet
Az oktato elérhetésége: janzso.b.eva@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime:

Tancterapia alapjai-60 felett

Képzés oktatdja:
Toth Sara

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Bevezetés a tancterapia elméletébe, torténetébe, bemelegité gyakorlatok
ismertetése, megismerése

2. Bevezetés a tancterapias illetve mozgasos foglalkozasok alapjaiba-széken iilve
3. Torna és tancterapias eszkozok megismerése, hasznalata

4. Tancterapias koreografia megalkotasa, betanulasa

5. Tancterapias koreografia megalkotasa, betanulasa, zeneterapias alapok

6. Balett alapok széken iilve, helyes iilés elsajatitasa, ritmikai gyakorlatok,
keresztmozgasok megismerése

7. Arc és szaj gyakorlatok idos korban, széken iilve jatékok megismerése,
kosarlabdazas, hokizas, tincos mozgasforma koreografia gyakorlasa

8. Memoria jatékok iilve-mozgassal osszekapcsolva, erésito gyakorlatok megismerése

9. Alap relaxacios technikak elsajatitasa, nydjtasok és dinamikus mozgasok széken
tlve,

10. Tancterapias koreografia eloadasa

Idopontok:



1. Marcius 27. Szerda, 10:15-11:45
2. Aprilis 3. Szerda, 10:15-11:45

3. Aprilis 10. Szerda, 10:15-11:45
4. Aprilis 17. Szerda, 10:15-11:45
5. Aprilis 24. Szerda, 10:15-11:45
6. Majus 8. Szerda, 10:15-11:45

7. Majus 15. Szerda, 10:15-11:45
8. Majus 22. Szerda, 10:15-11:45
9. Méjus 29. Szerda, 10:15-11:45
10. Junius 5. Szerda 10:15-11:45

Egyéb:



004
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Csak Noknek Tanc és mozgas halado

Képzés oktatoja: Gruber Marta tinctanar, koreografus

Minimalis létszam:

Tematika: minden alkalom iziiletek atmozgatasaval kezdédik kb.15 perc, utina rovid
koreografia tanulisa zenére a test teljes atmozgatasahoz 15 percben, majd az alabbi
tancokbol néhany figura tanulasa, rovid koreografia osszeallitasa, gyakorlasa zenére:
salsa, szirtaki gyors része, mambo, foxtrott

N o o & w Db e

Idépontok: mindig keddenként 9-10,30-ig
1. 2024.marcius 19.

,» marcius 26.

» aprilis 2.

» aprilis 9.

28

3

4

5. ,, aprilis 16.
6. , aprilis 23.
7

» aprilis 30.





mailto:gruber.marta51@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: Csak Paroknak Tarsastanc kezd6 tanfolyam a Vilagtancprogram
eléirasai alapjan

Képzés oktatéoja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis 1étszam: 2 par

Tematika: rovid bemelegités minden oran kb.5 perc, tancokrol kis elmélet
1. foxtrott, rovid disco koreografia, cha-cha alap

2. el6zo6 oran tanultak gyakorlasa, cha-cha figurak tanulasa, rovid koreo gyakorlasa,
rumba alap

3. elozoek ismétlése, gyakorlas, rumba figurak, rovid koreo osszeallitasa
4. eddigiek gyakorlasa, angol kering6 alap figurak

5. el6zoek ismétlése, tango figurak

6. eddigiek gyakorlasa, jive

7. elozoek ismétlése, jive figurak

Idépontok: mindig keddenként 17-18,30 oraig
1. 2024. marcius 19.

2. ,, marcius 26.

»  aprilis 2.

»  aprilis 9.

» aprilis 16.

S

»  aprilis 23.



7. ,  aprilis 30.



mailto:gruber.marta51@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: Csak Noknek Tanc és mozgas kezdé, ujrakezdo

Képzés oktatdja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis létszam:

Tematika: minden alkalom iziiletek atmozgatasaval kezd6dik kb.15 perc, utana rovid
koreografia tanuldsa zenére a test eljes Atmozgatasahoz 15 percben, maja az alabbi
tancokbol néhany figura tanulasa, rovid kkoreografia osszeallitasa, gyakorlasa
zenére: rumba folytatasa, csoportos country, foxtrott, cha-cha-cha

N o o k£~ w D=

Idépontok: mindig keddenként 10,30-12-ig
1. 2024. marcius 19.

» marcius 26.

»  aprilis 2.

» aprilis 9.

»  aprilis 16.

»  aprilis 23.

S

»  aprilis 30.





mailto:gruber.marta51@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Onismeret 50 felett

Képzés oktatéja: Dr. Ruzsa Dora

Minimalis létszam: 9 f6, maximalis: 18 f6

Tematika:

1. 5 erésség: hogyan valnak jobba a kapcsolataink, ha tudatosan hasznaljuk az
erdsségeinket

2. Sziiletési sorrend: miként befolyasolja életiinket az, hogy hanyadiknak sziilettiink a
csaladba

3. Sztoikus mindennapok: mi modon segit a nyugalom megorzésében, ha rendszeresen
hasznalunk sztoikus modszereket

4. Enerd: hogyan valtoztathatjuk meg életiinket belsé erénkkel

5. Belso harmonia osszetevoi: elégedettségiink fokozasa egyensulyra torekvo
eszkozokkel

6. Tudatos jelenlét, vagyis mindfullness: mit jelent jelen lenni a pillanatban a mult és a
jovo arnyéka nélkiil

7. ErtelemKeresés és életszakasz sajatossagok 50 felett: hogyan élhetiink teljesebb
életet a pszicholdgia szerint

Idopontok: 10:15
1.2024.03.21.
2.2024.04.04.
3.2024.04.11
4.2024.04.18.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: ,,Hogyan 6rizziik meg szellemi frissességiinket?”

Képzés oktatoja: Dr. Keriil6é Judit

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Szellemi képességeink és az életkor

2. A figyelem jellemzai és fejlesztésének lehetoségei

3. Figyelemfejleszto gyakorlatok

4. Figyelem és a stressz

5. Az emlékezet jellemzdi és fejlesztésének lehetoségei
6. Emlékezetfejleszto gyakorlatok

7. Hogyan 6rizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés, tapasztalatok

Idépontok:

1. 2024. marcius 26. (kedd) 16.00-17.30
2. 2024. aprilis 02. (kedd) 16.00-17.30
3. 2024. aprilis 16. (kedd) 16.00-17.30
4. 2024. aprilis 23. (kedd) 16.00-17.30
5. 2024. aprilis 30. (kedd) 16.00-17.30
6.2024. majus 07. (kedd) 16.00-17.30



7.2024. majus 14. (kedd) 16.00-17.30

Egyéb megjegyzések:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil zajlanak

majd!
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév
ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Kisebbségek Magyarorszagon. Erdekességek a magyarorszagi
kisebbségek életébol

Képzés oktatoja: Dr. Keriil6é Judit

Minimalis létszam: 3 1o

Tematika:

1. Kik is azok a kisebbségek? Jatékos formaban ismerjiik meg a kisebbségek
jellemzait

2. Horvat kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjitkk meg a hazankban
€16 horvatok szokasait, életét, mindennapjait

3. Bolgar kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjiik meg a hazankban
bolgarok életét, mindennapjait

4. Gorog kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjiik meg a gorogok életét
5. Roma kisebbség Magyarorszagon
6. Fogyatékkal élok Magyarorszagon

7. Idoskoruak helyzete Magyarorszagon

Idopontok:

1. 2024. marcius 26. (kedd) 17.30-19.00
2.2024. aprilis 02. (kedd) 17.30-19.00
3.2024. aprilis 16. (kedd) 17.30-19.00
4.2024. aprilis 23. (kedd) 17.30-19.00
5.2024. aprilis 30. (kedd) 17.30-19.00



6. 2024. majus 07. (kedd) 17.30-19.00
7.2024. majus 14. (kedd) 17.30-19.00

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil zajlanak
majd!
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Szenior Torna- Egyensily Tréning

Képzés oktatdja:

Novak Zsofia

Minimalis 1étszam:

Tematika:

A tanfolyam koézéppontjaban az optimalis testhelyzetek tréningezése, a
mozgassorok helyes végrehajtiasa, megtanulasa, és a sériilések megelozése,
valamit az egyensuly fejlesztése all.

A tréning célja a test harmonikus fejlesztése, hogy a mindennapi
tevékenységek ne okozzanak gondot. A mozgasos tréning a
testtudatossagra épiil, a gyakorlasok mindig valamilyen képesség
fejlesztése koré épiilnek, pl.: 1égzés, szemtorna, izomerdsités, nyujtas,
kotoszoveti tréning, az egyensulyozasi képesség fejlesztése pedig kiilonos
figyelmet kap.

Az orakon talajgyakorlatokat ritkabban végziink, elsdosorban allasban,
vagy széken iilve végzett gyakorlatokkal helyettesitjiik azokat, igy egy
biztonsagosabb helyzetben dolgozhatunk és elkeriiljiik a sok
helyzetvaltoztatast. Az otthoni mozgas soran olyan eszkozoket is
hasznalunk, ami minden haztartasban megtalalhato. Természetesen

minden kurzus az adott csoportra, résztvevokre van szabva.



Idépontok: Szerdanként 10.15-11.30
. Marcius 20. Szerda 10.15-11.30

. Marcius 27. Szerda 10.15-11.30

. Aprilis 3. Szerda 10.15-11.30

. Aprilis 10. Szerda 10.15-11.30

. Aprilis 17. Szerda 10.15-11.30

. Aprilis 24. Szerda 10.15-11.30

. M4jus 8. Szerda 10.15-11.30

L N SN N A W N

. Majus 15. Szerda 10.15-11.30

Egyéb megjegyzések:

Az oktatod elérhetdsége a hallgato szamara: szofti.ss@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Fogyasztoi magatartas II.

Képzés oktatoja: Dr. Szabé Imola

Minimalis létszam: 3 o

Tematika:

. Csoportok, befolyasolok szerepe a fogyasztasban
. Generaciok és kiilonbségek

. Eletstilusok I.

. Eletstilusok II.

. Eletivek

. Kulturak és szokasok

N SN 0 A W e

. Legujabb kihivasok a fogyasztas terén

Idopontok:

1. 2024. marcius 19. kedd 12:15-13:45
2. 2024. marcius 26. kedd 12:15-13:45
3.2024. aprilis 09.  kedd 12:15-13:45
4.2024. aprilis 16.  kedd 12:15-13:45
5.2024. aprilis 23.  kedd 12:15-13:45
6. 2024. aprilis 30.  kedd 12:15-13:45
7.2024. majus 07. kedd 12:15-13:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: Humpty Dumpty falra ilt - Brit gyerekirodalom

Képzés oktatoja: Goddard Paula

Minimalis létszam: 3

A kurzus tematikaja:

Konnyed szemezgetés a brit gyerekirodalom meghatarozé darabjaibol. A kurzus
garantaltan érdekes lesz felnéttek szamara, hiszen az olvasott irasok egytél-egyig
mogottes tartalommal birnak, igy a felnottekhez is szolnak, és egynémelyek éleslato
tarsadalomkritikat is rajzolnak. A Viktorianus korbdl elindulva, megérkeziink majd a
jelenkor irodalmaba. Sokat fogunk nevetni és komoly, nagy dolgokrdl felnétt modjara
elmélkedni.

A didkoknak néhany miivet onalléan kell beszerezniiik (ez konyvtarbol altalaban
konnyedén megtehetd). Lesznek azonban olvasmanyok, amiket online pdf
formatumban meg lehet talalni. Ezeket az oktaté elkiildi majd!

Tervezett szerzok: Lewis Carroll, C.S. Lewis, A.A. Milne, Edward Lear, Roald Dahl,
Sue Townsend, J.K. Rowling, Philip Pullman, David Walliams

Idépontok:

1. 2024. marcius 19. (kedd): 10:15-11:45
2. 2024. marcius 26. (kedd): 10:15-11:45
3. 2024. aprilis 2. (kedd): 10:15-11:45

4. 2024. aprilis 9. (kedd): 10:15-11:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: A rovidfilm miivészete. Nézziik egyiitt!

Képzés oktatoja: Goddard Paula

Minimalis létszam: 3

A kurzus tematikaja:

A kurzus soran a hallgatok megismerkedhetnek a rovidfilm készités legfontosabb
elemeivel és legnagyobb kihivasaival. Megtudhatjak, hogy mik a rovidfilm kellékei,
valamint, hogy elég-e egy jo torténet vagy jo otlet ahhoz, hogy jo film lehessen beldle.
Tovabbi kérdés, hogy miért készitenek a filmesek rovidfilmet. Mi egy rovidfilm
altalanos sorsa?

Technikai problémakkal is foglalkozunk mad, pl. mit jelent a vaghatosag?
Az orakon kortars rovidfilmeket fogunk nézni és elemezziik éket filmes szempontbol.

Tobbek kozott Fliegauf Bence, Toth Barnabas, Pinczés David, Pet6é Szabolcs és
Goddard Paula filmjei keriilnek bemutatasra.

Idépontok:

1. 2024. marcius 19. (kedd): 12:15-13:45
2024. marcius 26. (kedd): 12:15-13:45
2024. aprilis 2. (kedd): 12:15-13:45
2024. aprilis 9. (kedd): 12:15-13:45
2024. aprilis 16. (kedd): 12:15-13:45

o EL e

2024. aprilis 23. (kedd): 12:15-13:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: Protokoll és életstilus

Képzés oktatéoja: Horvath Csaba Laszlo

Minimalis létszam: 3 o

Tematika:

1. Azsia

2. Ausztralia

3. Eszak-Amerika
4. Europa

5. Dél-Amerika

6. Afrika

7. Antarktika

Idopontok:

1. 2024. marcius 21. 15:45
2. 2024. marcius 28. 15:45
3. 2024. aprilis 4. 15:45

4. 2024. aprilis 11. 15:45
5. 2024. aprilis 18. 15:45
6. 2024. aprilis 25. 15:45
7.2024. majus 2. 15:45

Egyéb:






015

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: A magyar népviselet torténete
Képzés oktatéoja: Horvath Csaba Laszlo

Minimalis létszam: 3 o

Tematika:
. Kalocsa
. Matyofold

. Kalotaszeg

1

2

3

4. Holl6ko
5. Sarkoz

6. Székelyfold
7

. Ormansag

Idopontok:

1. 2024. marcius 21. 17:20
2. 2024. marcius 28. 17:20
3. 2024. aprilis 4. 17:20

4. 2024. aprilis 11. 17:20
5. 2024. aprilis 18. 17:20
6. 2024. aprilis 25. 17:20
7.2024. majus 2. 17:20

Egyéb:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-¢es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: Az 6néletrajzi regény. Regényolvaso szeminarium 2.

Képzés oktatoja: Dr. Magyari Andrea

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Az Onéletrajzi regény miifaja mindig is nagy népszertiségnek orvendett. De vajon mennyire
»1gaz’” egy onéletrajzi regénynek nevezett iras? Mennyire bizhatunk az iroban, mit igér
nekiink, hol htizédik a ,,valosag” és ,,fikcid” hatara? Miért szeretjiik annyira az
onéletirasokat, €s hogyan segithet nekiink ez a miifaj abban, hogy sajat életiinkrdl
meséljiink, hogy az ¢€lettorténetiinkkel kapcsolatos kérdéseket pontosan meg tudjuk
fogalmazni?

A szeminarium soran ezekre a kérdésekre keressiik a valaszokat, az idei szemeszterben
els6sorban magyar irok miiveit olvasva. A szemindrium fontos része lesz a szovegolvasas,
kérem az érdekldéddket, hogy a targyalt miiveket idében szerezzék be, és (legalabb
részleteiben) olvassék el, hogy érdemi parbeszédet tudjunk folytatni. (A szévegek
beszerzésében tudok segiteni.) Az alkalmakat el6adés helyett inkabb egy konyvklubhoz
hasonloan képzelem el, ahol én, mint a szemindrium vezetdje segitségképpen megadok
esetleges kiindulopontokat, de aktivan szamitok a hallgatokra, hogy igazan j6 hangulatt
beszélgetés alakulhasson ki a k6zds olvasasélményrdl. Nem titkolt célom az is, hogy azok
szédmara, akik szivesen olvasnak kortdrs irodalmat, de elveszettnek érzik magukat a mai
konyvdompingben, segitsek eligazodni, hogy felfedezhessék, milyen miiveket olvasnak
szivesen, merre mehetnek tovabb.

A szeminarium Az onéletrajzi regény a kortars europai és magyar irodalomban cimi
szeminarium folytatasa, de az el6z0 szeminarium elvégzése nem feltétel. Batran
jelentkezzen mindenki, aki szivesen olvasna veliink!

1. Torvényeken kivill. Galgoczi Erzsébet. Torvényen beliil.
2. Dokumentumregény és onéletrajz: Galgoczi Erzsébet: Vidravas

3. Mindekdzben Amerikaban. Sylvia Plath:Az iivegbura
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: Interaktiv kreativ Memoria Miihely

(targyak ,,mustraja”)

Képzés oktatoja: Rodé Klara ird, kreativ foglalkozas vezetd

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Kolcsonos bemutatkozas, altalanos bevezetés a racionalis és a kreativ
gondolkodasrol, fejlesztésérol

2.Kiilonleges latasmod példakkal, novellaim és fotok segitségével.

3.Valosag és képzelet, a targyak megszemélyesitése Gyakorlatok az »Eletre keltek”
kisalbumom segitségével.

4.Interaktiv gyakorlatok egyéni munkak kozos megbeszélése, értékelése
S.Interaktiv gyakorlatok otthoni feladatok kiértékelése
6.Ha az allatok és novények beszélni tudnanak, példak verseimmel és novellaimmal

7.Tanfolyam tanulsagai, a kiilonleges latasmaod kiildetése, haszna, kotetlen beszélgetés

Idépontok:

1. marcius 21. csiitortok 10.15 -11.45
2. marcius 28. csiitortok 10.15 -11.45
3. aprilis 4. csiitortok 10.15-11.45
4.aprilis 11. csiitortok 10.15-11.45
S.aprilis 18. csiitortok 10.15-11.45
6.aprilis 25.  csiitortok 10.15-11.45



7.majus 2. csiitortok 10.15-11.45



mailto:rode.klara@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime:
Német kezdo

Képzés oktatoja:
Spitzer Petra

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Bemutatkozas, német hangok és betiik, igeragozas, mondatszerkezet, névelok és
tobbesszamok

2. Szobafoglalas egy hotelben, hatarozott és hatarozatlan névelék, igeragozas
gyakorlasa

3. Lakas / haz bérlése, felszolito mod, osszetett szavak, az eddigi nyelvtanok
gyakorlasa

4. Sajat lakas / haz bemutatasa, birtokos névmasok, egyenes és forditott szorend
5. Rendelés étteremben és kavézoban, kotoszavak

6. Napirend, elvalé és nem elvalo igék, kotoészavak forditott szorenddel

7. A félév osszefoglalasa, a tanult nyelvtanok és témak atismétlése és gyakorlasa

Idépontok:

1.2024. 03. 26. 19:15-20:45
2.2024. 04. 09. 19:15-20:45
3.2024. 04. 16. 19:15-20:45
4.2024.04. 23. 19:15-20:45
5.2024. 05. 07. 19:15-20:45
6. 2024. 05. 14. 19:15-20:45
7.2024. 05. 28. 19:15-20:45

Egyéb:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime:
Német kozéphalado

Képzés oktatdja:
Spitzer Petra

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Bemutatkozas, csalad, személyleirasok; szituacios feladatok, felmeriiléo nyelvtan
atismétlése

2. Napirend, hazimunka; visszahato névmasok és igék

3. Bevasarlas; birtokos szerkezet és zu+Inf

4. Lakas; eloljarészavak és Perfekt

5. Eddigi témak és a hozza tartozo szokincs és nyelvtan elmélyitése, gyakorlas

6. Idojaras; melléknévragozas

7. Etelek; az osszes témakor gyakorlasa, elmélyitése

Idépontok:

1.2024. 03. 25. 19:15-20:45
2.2024. 04. 08. 19:15-20:45
3.2024. 04.15. 19:15-20:45
4.2024.04. 22. 19:15-20:45
5. 2024. 05. 06. 19:15-20:45
6. 2024. 05. 13. 19:15-20:45
7.2024.05. 27. 19:15-20:45

Egyéb:

Célom, hogy kiilonboz6 szituacios gyakorlatokon keresztiil feldolgozzuk a témakat,
fejlessziik a szokincset €s néhany hozza kapsolddd nyelvtani szabalyt. Amennyiben egyéb
téma feldolgozéséra is van igény, a tematika ennek megfelelden természetesen
modosithato.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10

Maximalis létszam: 16

Tematika:

Holisztikus szemléletii, dinamikus joga, melyet — kozkivanatra — kundalini joga zenére
végziink ebben a félévben

A holisztikus szemlélet probal mindent egészben nézni; olyan szemléletmdd, amely
kisérletet tesz a jelenségek eredendd komplexitasanak megértésére. Magva az az
elképzelés, hogy az egész nem azonos a részek 0sszegével, hanem egy 01j mindség;
tovabba, hogy a részek csak az egészhez vald viszonyukban nyernek értelmet.

A dinamikussag pedig azt jelenti, hogy a klasszikus joga hosszan kitartott testhelyzetei
helyett az n. tantrikus iranyzat korzo6 €s ismétlddé mozdulataibol allo gyakorlatokat
végziink.

Eszkoztaraban megtalalhato:

— mozgas (dinamikus 4szandk)

— tisztitdgyakorlatok (pavanamuktaszanak)

— légzdgyakorlatok (pranajama)

— testzarak (bandhak)

— kéztartdsok (mudrak)

— mantrak

— meditacio

— relaxécio
A mozgasos gyakorlatok amellett, hogy 4tmozgatjdk az egész testiinket, serkentik a
keringést, harmonizaljak a belsd elvalasztdsu mirigyek és az idegrendszer miikodését,
masszirozzak a belsd szerveket, segitve miikodésiiket.

A tisztito gyakorlatok hatékonyabba teszik a salakanyagoktol valo megszabadulast és az
energia szabad dramlasat a testben.



A kiilonféle 1égzégyakorlatok javitjak a tiido kapacitasat, energizalnak, vitalizalnak és
segitenek a stressz oldasaban. Otféle egyszerii, de rendkiviil jotékony hatasu 1égzési
modszert (pranajama) tanulunk meg alkalmazni, koztiik a jogagyakorldsainkon tilmutato, a
hétkoznapi életben is javunkra szolgalé technikakat.

A testzarak koziil leginkabb a torokzarat alkalmazzuk.

A mudrak szimbolumokat és energidkat hordozo6 kéztartasok. Segitik az elmélytilt
meditaciot, de emellett a gyogyitd, energetizalo hatassal is birnak. Az dra eleji meditacio,
az ora végi felajanlas és halaadas és bizonyos energiagyakorlatok kozben alkalmazzuk
Oket.

A relaxacio segitségével 1étrejon a pihentetd, tokéletes ellazulas allapota.

A foglalkozasok menete:

— Rovid, rahangolo, vezetett meditacioval és tisztité 1égzéssel kezdiink.
— Atmozgatjuk, ,,beolajozzuk” a fébb iziileteket (pavanamuktiszanik).

— Energetizalo, a vérkeringést, az emésztést, a belso elvalasztasu mirigyek és az
idegrendszer miikodését serkentd, a gyokérkozpontban szunnyado életenergiakat
ébreszté és aktivizalo, foleg folyamatos, korkoros mozdulatokbdl allé gyakorlatokkal
és egyszeri légzogyakorlatokkal folytatjuk.

— Relaxacioval zarunk.

Idopontok: hétfonként 10.15 — 11:45

1. 2024. marcius 18., hétfo 10:15 —11:45
. 2024. marcius 25., hétfo 10:15 - 11:45
. 2024. aprilis 8., hétfé 10:15 — 11:45

2
3
4. 2024. aprilis 15., hétfd 10:15 — 11:45
5. 2024. aprilis 22., hétf6 10:15 —11:45
6. 2024. aprilis 29., hétf6 10:15 — 11:45
7

. 2024. majus 6., hétf6 10:15 — 11:45

Egyéb:

A kurzus eszkozigénye: jogamatrac vagy polifoam.
Kezdoket is szeretettel varok!

Elérhetéségeim a hallgatok szamara:

Tel: +36 20 590 6599
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Az o0rak harom komponense:
- arcjoga

- szemjoga

- kinai szemmasszazs

ARCJOGA

Az arc teriiletén talalhaté tobb mint 50 izom erdsitd, nyjto- és masszazstechnikaibol 4ll.
Jotékony hatasti szamos egészségiigyi probléma, elsd sorban stressz, tenzios fejfajas, nyak-
¢s vallfajdalmak, mélyharapas, fogszoritas és -csikorgatas, megereszkedett szemhéj okozta
latasproblémak, koncentracidzavar és levert lelkidllapot esetén. Javitja a bor vér- és
tapanyagellatasat, egészséges arcszint kdlcsonoz, serkenti az elasztin- és kollagén termeld
sejtek milkodését, természetes arcliftingként megemeli és teltebbé teszi az arcot, ezért
sokan kozmetikus helyett is alkalmazzak. Javitja a fejbor és a haj allapotat is. Bar a
gyakorlatokat a test egy kicsinyke teriiletén végezziik, az arcjoga lazitd és energetizalo
hatésait egész testiinkben-lelkiinkben érezziik. A gyakorlatokat kdvetden arcszinitink
¢lénkebb, boriink feszesebb, egész kdzérzetiink ordkon at fittebb. Tartdésabb hatas
rendszeres gyakorldssal érhetd el.

SZEMJOGA

A szemjogagyakorlatok a kiilsé- és belsd (fokuszvaltasért felelds) szemizmokat
megmozgato ¢és ellazitd gyakorlatokbdl, valamint a szemszarazsagot enyhitd technikakbol



allnak. Javitjak a szem tapanyag és oxigén ellatottsagat, segitenek egy-egy pontra
fokuszalni a tekintetet, frissitik és tonizaljak, ugyanakkor el is lazitjak a tulfeszitett
szemmozgato izmokat, melynek kovetkeztében a szemizom rugalmasabba valik.
Jotékonyan hatnak, ha szir, éget, konnyezik vagy viszket a szem. Rengeteg pozitiv
visszajelzést kapok a szemszarazsag megsziinésével kapcsolatban.

A gyakorlatokat 1égzésszinkronnal végezziik €s a jogaban az 0sszpontositast, ill. a
meditaciot elokészitd technikaként ismert két, in. mudrat is alkalmazunk.

Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek, példaul zoldhalyog, retinalevalas, szem-
értrombozis esetén az izommunkat igényld gyakorlatok végzése nem vagy csak
korlatozottan javasolt.

KINAI SZEMMASSZAZS

Az arcon talalhat6 akupressziras pontok masszirozasaval segit megdrizni szemiink és az
érintett akupresszuras pontokhoz kapcsol6do belsd szerveink (epe, gyomor, maj, holyag és
a vastagbél) egészségét. A gyakorlatsort Kindban az egészség megdrzésének hatékony
modszereként tanitjak.

Mindharom komponens hatokore joval tdgabb az adott teriiletre kozvetleniil kifejtett lokalis
hatasnal. Testi-lelki felfrissiilésrol, altalanos jo kdzérzetrdl kapok rendre visszajelzéseket.

Idépontok: hétfonként 12:15 — 13:45

1. 2024. marcius 18., hétfé 12:15 — 13:45
2024. marcius 25., hétfo 12:15 — 13:45
2024. éprilis 8., hétfo 12:15 — 13:45

2.
3.
4. 2024. aprilis 15., hétfd 12:15 — 13:45
5. 2024. aprilis 22., hétfo 12:15 — 13:45
6. 2024. aprilis 29., hétfé 12:15 — 13:45

7.2024. majus 6., hétfé 12:15 — 13:45

Egyéb:

A kurzus eszkozigénye: 1 db méretre vagott parafadugo. A részleteket az elsé oran
megbeszéljiik!

Elérhetéségeim a hallgatok szamara:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com



mailto:senioroktato@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: CSIKUNG

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10

AZ ELETERO NOVELESE CSIKUNG GYAKORLATOKKAL
Tematika:

A CSI életerot, életenergiat, a KUNG miivelést, fejlesztést jelent. A CSI-KUNG az
életenergia miivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz az egészség megtartasanak
miivészete.

A gyogyito csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik aga, melyet kifejezetten az
egészség megorzése és helyreallitasa érdekében, és az id6 elorehaladtaval csokkené
életero (csi) potlasara fejlesztettek ki. Ez az 6si médszer egyesiti a testmozgast, a
légzéstechnikat, a mentalis koncentraciot és a képzelet teremté erejét a testi-lelki-
szellemi egyensuly megtalalasanak érdekében.

A gyakorlatokat allva végezziik. Rovid bemelegitést kovetoen természeti képekrol
elnevezett, egész testiilnket megmozgato és energetizalo gyakorlatsort végziink, s
kozben alaposan kiszelloztetjiik a tildonket is.

A foglalkozasokon megismerkediink a kinai l1étszemlélet (taoizmus) és a kinai
hagyomanyos orvoslas néhany, a gyakorlasunkat segit6 alappilléreivel is.

Jo id6 esetén a gyakorlatokat a szabadban végezziik.

Idépontok: hétfénként 14:00 — 15:30

1. 2024. marcius 18., hétfo 14:00 — 15:30
2. 2024. marcius 25., hétfo 14:00 — 15:30
3. 2024. aprilis 8., hétfo 14:00 — 15:30

4. 2024. aprilis 15., hétf6 14:00 — 15:30



5. 2024. aprilis 22., hétfé 14:00 — 15:30

6. 2024. aprilis 29., hétf6 14:00 — 15:30
7.2024. majus 6., hétf6 14:00 — 15:30



mailto:senioroktato@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime: BIBLIOTERAPIA — IRODALOM ES ONISMERET

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 4 fo

Maximalis létszam: 12 f6

Tematika:

A biblioterapia szo6 szerint konyvterapiat jelent, leggyakrabban irodalomterapianak
szoktak forditani, s nem mas, mint irodalmi szovegeken keresztiili beszélgetés.

Foglalkozasaink alkalmaval 1-1 irodalmi alkotast (verset, novellat, regényrészletet,
eszét) dolgozunk fel kozosen a biblioterapia specialis modszereivel.

Az irodalmi szoveg kiindulopont, s egyben tiikor: mindenkit masképp szolit meg,
mindenkiben mas-mas emlékeket, élményeket idéz fel.

A biblioterapias foglalkozasokon a benniink kivaltott érzésekrol, gondolatokrol
beszélgetiink. Nem az irodalmi miivet akarjuk jobban megérteni, hanem
onmagunkat. Ha egyediil olvasunk, ezeket nincs alkalmunk megosztani, megbeszélni,
megfogalmazni és elgondolkodni azon, hogy miért talaljuk egy novella foszerepléjét
rokon- vagy ellenszenvesnek.

Az irodalmi alkotasokon keresztiil kozelebb keriiliink 6nmagunkhoz,
kapcsolatainkhoz, elakadasainkhoz, erésségeinkhez. A reakcidink mogott rejlo,
gyakran tudatalatti tartalmakat megismerve nagyobb onismeretre tehetiink szert,
fontos felismerésekhez juthatunk multbeli élményeinkkel vagy jelenkori
problémakkal kapcsolatban. Az olvasasnak gyakran mar 6nmagaban is terapias
hatasa van, a kozos olvasas és szovegfeldolgozas pedig a csoport erejét adja ehhez a
folyamathoz.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: SCIENTIA SACRA — AZ EMBERISEG SZELLEMI
HAGYOMANYA — 1. rész

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam:

A Scientia Sacra, Hamvas Béla 1943-44 kozott irt osszefoglalo nagy miive az 6skori
emberiség szellemi hagyomanyardl, az archaikus egyiptomi, gorog, kinai és indiai
vilagon at a kiilonbo6z6 vallasok és kultiurak centrumaban jelenvalé ,,Szent Tudasrol”
és az ,, aranykor” valésagarol.

A félév soran a Scientia Sacra, az archaikus emberiség szellemi hagyomanyat
bemutato hatalmas miivének elsé fejezeteit olvassuk és értelmezziik egyiitt.

Tematika:

1. Aranykor és apokalipszis

2. A 1ét és az élet

3. Az archaikus ember

4. Kinyilatkoztatas és hagyomany

5. Az 6sképek. Az analégia. Kép és szo6. A logosz
6. Az emberi 1ét allomasai

7. Az asszony. Prakriti, Maja, Eva, Sophia

Idépontok: keddenként 10:15 — 11:45
1. 2024. marcius 19., kedd 10:15 - 11:45
2. 2024. marcius 26., kedd 10:15 - 11:45
3. 2024. aprilis 2., kedd 10:15 — 11:45



4. 2024. aprilis 9., kedd 10:15 — 11:45
5. 2024. aprilis 16., kedd 10:15 — 11:45

6. 2024. aprilis 23., kedd 10:15 —11:45
7. 2024. aprilis 30., kedd 10:15 —11:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Gyogyito joga

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam:
Tematika:

A gyogyito joga gyakorlatai atmozgatjak az egész testiinket, serkentik a keringést,
harmonizaljak az idegrendszer miikodését, fejlesztik a mozgaskoordinaciot és
koncentraciot, kiegyensiulyozzak a lelki- és mentalis miikodésiinket.

Az orak menete:

— Rovid, rahangolo, vezetett meditacioval és tisztito 1égzéssel kezdiink.

- Atmozgatjuk, »beolajozzuk” a fobb iziileteket.

— Energetizald, erésito és nyujto gyakorlatokkal folytatjuk.

— Relaxacioval zarunk.

— Az ora elején és végén lehet6ség van az egyéni kérdések, tapasztalatok
megbeszélésére, megosztasara is.

Idépontok: szerdanként 9:00 — 10:30
1. 2024. marcius 20., szerda 9:00 — 10:30
2.2024. marcius 27., szerda 9:00 — 10:30
3.2024. aprilis 3., szerda 9:00 — 10:30

4. 2024. éprilis 10., szerda 9:00 — 10:30
5.2024. aprilis 17., szerda 9:00 — 10:30
6. 2024. aprilis 24., szerda 9:00 — 10:30
7.2024. méjus 8., szerda 9:00 — 10:30

Egyéb:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: Asztrolégiai alapismeretek

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis 1étszam:

Tematika:

1. Az asztroldgia elvi alapjai. Mi a horoszkop és hogyan épiil fel?
2. A 4 6selem és a 3 mindség

3. A zodiakus jegyei: a 12 archetipus

4. A 10 bolygo és jelentésiik

5. Az elemi és a mindségi eloszlas vizsgalata a sajat képletben

6. Az életteriiletek: a 12 haz

7. Az asztrologia relaciotana: a bolygok fényszogkapcsolatai

Idépontok: szerdanként 15:30 — 17:00
1. 2024. marcius 20., szerda 15:30 — 17:00
2.2024. marcius 27., szerda 15:30 — 17:00
3. 2024. aprilis 3., szerda 15:30 — 17:00

4. 2024. aprilis 10., szerda 15:30 — 17:00
5.2024. aprilis 17., szerda 15:30 — 17:00
6. 2024. aprilis 24., szerda 15:30 — 17:00
7.2024. majus 8., szerda 15:30 — 17:00

Egyéb:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: A BELSO CSEND GYAKORLATA

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus 1épésrél 1épésre vezet be a keresztény kontemplativimamadd belsé csend
gyakorlatiaba, mely egyszerre ima és meditacio.

A csend nem valaminek a hianya, hanem annak a lehetosége, ami megsziilethet. A test
érzekelésében sziiletik a csend, és a csendben erdsodik a test észlelése. 1gy nyilik meg a
lélek a testen keresztiil, hogy észrevegye és befogadja azt, ami szamara feltarul.

A valdsag, amelyre figyelmem iranyul, maga a létem. Nem csupan az, ami foglalkoztat:
gondolat, kép, vagy, fajdalom, megoldatlan problémak. Mert a valosag, amely felé
fordulok, amelyhez visszatérek, az a testi-lelki valosagom, maga az élet, amely bennem
bontakozik. Amikor légzésemre, a kezemben levé életerdre, a bennem megrezdiilo hangra
figyelek, akkor oda figyelek, ahol maga az élet sziiletik meg bennem, minden pillanatban.
Légzésemben, testemben, a bensomben rezdiil6 hangban, testi-lelki valosagomban éltet és
teremt engem Isten. Itt taldlkozom az élettel magaval. Itt, ahol létemet kozvetleniil
megtapasztalom. Itt a valosagos Isten miikodik, nem egy képzeletbeli, egy feltételezett,
hanem az, akitdl az életet minden pillanatban kapom, akitol jon a névekedés, az életerd, a

)

gyogyulas.” — Musto Péter SJ

Idépontok: péntekenkét 8:30 — 10:00

1. 2024. méarcius 22., péntek 8:30 — 10:00
2. 2024. aprilis 5., péntek 8:30 — 10:00

3. 2024. aprilis 12., péntek 8:30 — 10:00
4. 2024. aprilis 19., péntek 8:30 — 10:00



5. 2024. aprilis 26., péntek 8:30 — 10:00

6. 2024. majus 10., péntek 8:30 — 10:00
7. 2024. majus 17., péntek 8:30 — 10:00
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: CSIKUNG
Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis 1étszam:
AZ ELETERO NOVELESE CSIKUNG GYAKORLATOKKAL

Tematika:

A CSI életerot, életenergiat, a KUNG miivelést, fejlesztést jelent. A CSI-KUNG az
életenergia miivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz az egészség megtartasanak
miivészete.

A gyogyito csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik aga, melyet kifejezetten az
egészség megorzése és helyreallitasa érdekében, és az id6 elorehaladtaval csokkené
¢életerd (csi) potlasara fejlesztettek ki. Ez az 6si modszer egyesiti a testmozgast, a
légzéstechnikat, a mentalis koncentraciot és a képzelet teremté erejét a testi-lelki-
szellemi egyensuly megtalalasanak érdekében.

A gyakorlatokat allva végezziik. Rovid bemelegitést kovetoen természeti képekrol
elnevezett, egész testiinket megmozgato és energetizalé gyakorlatsort végziink, s
kozben alaposan kiszelloztetjiik a tiidonket is.

A foglalkozasokon megismerkediink a kinai l1étszemlélet (taoizmus) és a kinai
hagyomanyos orvoslas néhany, a gyakorlasunkat segit6 alappilléreivel is.

Idépontok: péntekenkét 10:15 — 11:45
1. 2024. méarcius 22., péntek 10:15 — 11:45
2. 2024. aprilis 5., péntek 10:15 —11:45
3. 2024. aprilis 12., péntek 8:30 — 10:00
4. 2024. aprilis 19., péntek 8:30 — 10:00
5. 2024. aprilis 26., péntek 8:30 — 10:00



6. 2024. majus 10., péntek 8:30 — 10:00

7. 2024. majus 17., péntek 8:30 — 10:00
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis 1étszam:
Tematika:

Az o0rak harom komponense:
- arcjoga

- szemjoga

- kinai szemmasszazs

ARCJOGA

Az arc teriiletén talalhato tobb mint 50 izom erdsitd, nyujto- €s masszazstechnikaibol all.
Jotékony hatasti szamos egészségiigyi probléma, elsd sorban stressz, tenzios fejfajas, nyak-
¢s vallfajdalmak, mélyharapas, fogszoritas és -csikorgatds, megereszkedett szemhéj okozta
latasproblémak, koncentracidzavar ¢€s levert lelkiallapot esetén. Javitja a bor vér- és
tapanyagellatasat, egészséges arcszint kolcsonoz, serkenti az elasztin- €s kollagén termeld
sejtek mikodését, természetes arcliftingként megemeli €s teltebbé teszi az arcot, ezért
sokan kozmetikus helyett is alkalmazzak. Javitja a fejbOr €s a haj allapotat is. Bar a
gyakorlatokat a test egy kicsinyke teriiletén végezziik, az arcjoga lazito €és energetizalod
hatasait egész testiinkben-lelkiinkben érezziik. A gyakorlatokat kdvetden arcsziniink
¢lénkebb, boriink feszesebb, egész kdzérzetiink orakon 4t fittebb. Tartdsabb hatas
rendszeres gyakorlassal érhetd el.

SZEMJOGA

A szemjogagyakorlatok a kiils6- és bels6 (fokuszvaltasért felelés) szemizmokat
megmozgat6 ¢s ellazitd gyakorlatokbol, valamint a szemszéarazsagot enyhitd technikakbol
allnak. Javitjak a szem tdpanyag és oxigén ellatottsagat, segitenek egy-egy pontra
fokuszalni a tekintetet, frissitik és tonizaljak, ugyanakkor el is lazitjak a talfeszitett



szemmozgat6 izmokat, melynek kdvetkeztében a szemizom rugalmasabba valik.
Jotékonyan hatnak, ha szlr, éget, konnyezik vagy viszket a szem. Rengeteg pozitiv
visszajelzést kapok a szemszéarazsag megsziinésével kapcsolatban.

A gyakorlatokat [égzésszinkronnal végezziik €s a jogaban az 6sszpontositast, ill. a
meditaciot elokészito technikaként ismert két, in. mudrat is alkalmazunk.

Ellenjavallatok: sulyos szembetegségek, példaul zoldhalyog, retinalevalas, szem-
értrombozis esetén az izommunkat igényld gyakorlatok végzése nem vagy csak
korlatozottan javasolt.

KINAI SZEMMASSZAZS

Az arcon talalhat6 akupressziras pontok masszirozasaval segit megdrizni szemiink és az
érintett akupresszuras pontokhoz kapcsol6do belsd szerveink (epe, gyomor, méj, holyag és
a vastagbél) egészségét. A gyakorlatsort Kindban az egészség megdrzésének hatékony
modszereként tanitjak.

Mindharom komponens hatokore joval tdgabb az adott teriiletre kozvetleniil kifejtett lokalis
hatasnal.

Idépontok: keddenként 12:15 — 13:45
. 2024. marcius 19., kedd 12:15 — 13:45
. 2024. marcius 26., kedd 12:15 — 13:45
. 2024. aprilis 2., kedd 12:15 — 13:45

1

2

3

4. 2024. aprilis 9., kedd 12:15 — 13:45
5. 2024. aprilis 16., kedd 12:15 — 13:45
6. 2024. aprilis 23., kedd 12:15 — 13:45
7

. 2024. aprilis 2., kedd 12:15 — 13:45

Egyéb:

A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek hasznalatahoz csupan
egy Gmail fiok sziikséges. Akinek esetleg nincs Gmail fiokja, arra kérjiik, hogy
regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a kurzus indulasa el6tti napokban e-mailben
kiildom el.

Elérhetéségeim a hallgatok szamara:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: JOGIKUS ALVAS

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10

Tematika:

A joga nidra, més néven jogikus alvas vagy terapias alvas, egy rendkiviil hasznos
vezetett mélyrelaxacio, amelyben az ember egy nagyon mély, ellazult, in. hipnagogikus
allapotba keriil, mik6zben mindvégig megdrzi a tudatossagat. Ez a kiilonleges relaxacio
segit meghosszabbitani az alfa allapot id6tartamat, amelynek eredményeként a sziikséges
alvasidd lerdvidiil, az alvas azonban mégis pihentetdbb. Ugy tartjik, hogy négyszer
pihentetdbb a kdzonséges alvasnal: 1 ora joga nidra 4 ora kdzonséges alvasnak felel meg. A
testi sikul izomlazitast mellett teljes mentalis relaxaciot is biztosit.

Jotékony hatasai:

javitja az elalvas képességét,

az alvas mindséget,

oldja a fizikai és mentalis Stresszt,

fejleszti a figyelem Osszpontositasat, a memoriat és a motivaciot.
fokozza a kognitiv teljesitményt

javitja az dnbecsiilést és 6nbizalmat

tamogatja az immunrendszert

Osszességeben: testi-lelki szinten kiegyenstlyozottabbak, egészségesebbé tesz.

A foglalkozasok menete:

az elso alkalmakkor bevezeto eloadast, késobb egy Kkis testi — foleg nyujtozkodasokbol,
vallkorzésekbdl allo — atmozgatast kovetoen hanyatt fekvésben és betakarozva
helyezkediink el a jogamatracunkon vagy az agyunkban.



A jogikus alvas soran kiilonb6zo mentalis feladatokon: testszkenneléseken,
légzogyakorlatokon, vizualizacion vezetlek végig. Ezek befelé iranyitjak a figyelmet, és
olyan tudatallapotba helyeznek, amely az ébrenlét és az alvas hataran helyezkedik el.
Ha agyban feksziink, utana akar mar ki sem kell kelniink az agybol, aludhatunk

reggelig.

Idépontok: péntekenkét 19:15 — 20:45

1. 2024. méarcius 22., péntek 19:15 — 20:45
. 2024. aprilis 5., péntek 19:15 — 20:45
. 2024. aprilis 12., péntek 19:15 — 20:45

2
3
4. 2024. aprilis 19., péntek 19:15 — 20:45
5. 2024. aprilis 26., péntek 19:15 — 20:45
6. 2024. majus 10., péntek 19:15 — 20:45
7

. 2024. majus 17., péntek 19:15 —20:45

Egyéb:

A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik, amelynek hasznalatahoz csupan
egy Gmail fiok sziikséges. Akinek esetleg nincs Gmail fiokja, arra kérjiik, hogy
regisztraljon egyet. A csatlakozasi linket a kurzus indulasa el6tti napokban e-mailben
kiilldom el.

Elérhetoségeim a hallgatok szamara:
Tel: +36 20 590 6599

E-mail: senioroktato@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: A Tiiskevar és a Téli berek filozofiaja és etikdja

Képzés oktatoja: Dr. Nemes Laszl6 — filozofus, bioetikus (Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet; nemeslal@hotmail.com)

Minimalis 1étszam:

Tematika:

1. Fekete Istvan ir6i munkassaga

2. Matula bacsi, mint neveld és

filozofus

3. A Tiiskevar nevelési elvei

4. Az ember-allat-természet viszony a Tiiskevarban
5. Biopolitikai szempontok a T¢éli berekben

6. A Téli berek erkolcsisége

7. Erkolcsi és észbeli erények a Tiiskevarban és a Téli berekben

Idépontok: (csiitortok)
Marecius 21, 12:15-13:45
Marcius 28, 12:15-13:45

. Aprilis 4, 12:15-13:45

Aprilis 18, 12:15-13:45

1

2

3

4. Aprilis 11, 12:15-13:45
5

6. Aprilis 25, 12:15-13:45
.

Mijus 2, 12:15-13:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Kreativ iras — elméleti alapok

Képzés oktatéja: Soos Eszter Petronella

Minimalis létszam:

Tematika:

1. A kozonség és az irasmii viszonya.

2. Az irodalmi piac. Munkaszervezés.

3. Miért kell torténeteket mesélni? Egy Kkis pszichologia

4. Néhany klasszikus elmélet (pl. Arisztotelész, Boileau)

5. Tervezni vagy engedni hompolyogni? Konfliktus és dramai helyzet

6. Jellem és jellemfejlodés

7. Irodalmi stiluseszkozok

Idépontok:
1. 2024. 03.

2.2024. 03.
3.2024. 04.
4.2024. 04.
5.2024. 04.
6. 2024. 04.
7.2024. 05.

Egyéb:

18.
25.
08.
15.
22.
29.
06.

15:45
15:45
15:45
15:45
15:45
15:45
15:45
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime:
STRESSZ KEZELES, EGYENSULY TEREMTES
A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL

A képzés nem kineziologiai szakképzés, hanem a stressz kezeléséhez a kinezioldgia
szellemiségén €s tapasztalatain alapul6 informacidk és hatékony stressz oldo és
kiegyenstlyozo lehetdségek megismertetése, melyek segitenek egészségiink megdrzésében,
egyensulyunk helyreallitidsaban.

Képzés oktatdja: Maténé Papp Eva kineziolégus

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. A stresszrdl a kineziolodgia tiikkrében

2. Energetikai alapjaink, egészségiink hattere

3. Az érzelmek iizenetei, kinezioldgiai megoldasok
4. Az izomtesztelés lehetOségei

5. Egységes agy, agyintegracio, egység

6. Multunk arnyainak feloldasa

7. Stressz kezelés = egyensuly, egészség, fejlodés

Idépontok:

Aprilis 9.-t61 majus 21.-ig keddenként 10.15-11.45 6raig
1. aprilis 9. 10.15-11.45

2. aprilis 16. 10.15-11.45



3. aprilis 23. 10.15-11.45
4. aprilis 30. 10.15-11.45
5. majus 07. 10.15-11.45
6. majus 14. 10.15-11.45
7. majus 21. 10.15-11.45

Egyéb:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztiil zajlanak, ezért
mindenkit kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: BELSO UTON
Relaxacids, meditaciés harmonizal6 foglalkozasok

A program az emberi energia kozpontokhoz kapcsolodo élet teriiletek témainak tudati és
érzelmi belsd rendezését célozza meg. Az adott teriilethez tartozo elméleti betekintés utan
belsd utazasok altal a relaxacion til, eljuthat mindenki a sajat felismeréseihez és dolgozhat
egyensulya érdekében melyek pozitiv hatdsa megjelenik a mindennapokban.

Képzés oktatoja: Maténé Papp Eva kineziologus

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Eleterd, egészség és biztonsag célorientacio

2. Csaladi és kapcsolati harmonia

3. Kiegyenstlyozott énképviselet

4. Szeretet harmonizalds dnmagunk és masok felé

5. Kommunikacio és egyediilalld 1ényiink kifejezése

6. Erzem, tudom, megmutatom, kreativitasunk felszabaditasa

7. Az én univerzumom — egység

Idépontok: Aprilis 11-t61 majus 23-ig csiitortokonként 14.00-15.30-6raig.
1. aprilis 11.-én 14.00-15.30-ig
2. aprilis18.-an 14.00-15.30-ig
3. aprilis 25.-én 14.00-15.30-ig



4. majus 02.-an 14.00-15.30-ig
5. majus 09.-én 14.00-15.30-ig
6. majus 16.-an 14.00-15.30-ig
7. majus 23-an 14.00-15.30-ig

Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztiil
zajlanak, ezért mindenkit kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.

Az oktato elérhetosége a hallgaté szamara:

Telefon: 06 203224944  e-mail:kinezevi@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime: Energetikai ongyogyitas

E kurzuson tradicionalis gyogyitd rendszerekbe torténd alapvetd elméleti betekintésen tul
konkrét gyakorlati lehetdségek megismerésével tudunk tenni a mindennapjainkban
egeészseglinkért, jobb kozérzetlinkért. A gyors energetikai egyenstlyteremtés altal aktivalva
ongyogyitd rendszeriinket segithetjiik gyogyulési folyamatainkat.

Képzés oktatoja: Maténé Papp Eva kineziologus

Tematika:
1. Ismerkedés az emberi finom energiarendszerrel
2.Energiapalyak-meridianok és egyensulyuk
(a Tradicionalis Kinai gyogyaszati rendszer alapjan)
3. Szervekre hat6 kiegyensulyozo pontok
4. Es komplex kiegyenstlyozasi lehetdségek
5. Energia kozpontok (csakrak) megismerése
6. Energia feltolto lehetoségei

7. Tovabbi kiegyensulyozo energetikai gyakorlatok

Idépontok:

Aprilis 11.-t61 majus 23.~ig csiitortokonként 10.15-11.45 éraig.
1. aprilis 11. 10.15-11.45

2. aprilis 18. 10.15-11.45



3. aprilis 25. 10.15-11.45
4. majus 02. 10.15-11.45
5. majus 09. 10.15-11.45
6. majus 16. 10.15-11.45
7. majus.23. 10.15-11-45

Egyéb: A kurzus az egyetem Google Meet-rendszerén zajlik majd, ezért mindenkit
kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév
Tanfolyam cime: NUMEROLOGIA 1.
SZEMELYISEGUNK ES NEVUNK ENERGETIKAJANAK JELENTESE,
ONISMERET-EMBERISMERET

E kurzuson a Piithagoraszi szdmmisztika alapjaira épiilden egy gyorsan €s egyszerlien
hasznalhato, mégis mély bepillantast nyujté modszerrel dolgozunk. Megismerkediink a
szamok rezgéseinek mindségeivel, ezek gyakorlati jelentésével. Sajat sziiletési datumunk
energetikai analogidinak ismeretével gyors €s egyszerli modon kapunk betekintést
onmagunkba és masokba, kapcsolati és egyéb nehézségeink okaiba, sorsunk
¢letfeladataiba, képességeinkbe és megoldasi lehetdségeinkbe.

Képzés oktatoja: Maténé Papp Eva kineziologus

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:
1.Elméleti alapok, szamhald, névhalo, dominans mindségiink, sorsfeladatunk.

2. A szamoknak mint mindségeknek a megismerése elméletben €s jelentésiik a sajat
szliletési képletiinkben a gyakorlatban is.

3. Az Egyes ¢és a kettes, harmas szam rezgésének altaldnos megismerése, meglétének és
mennyiségének vagy hidnyanak a jelentése.

4. Négyes, 0t0s, hatos rezgések ¢€s tulajdonsagok.
5. Hetes €s nyolcas jelentései.
6. Kilences ¢s a kiemelt szamok, tele ¢€s tires sikok jelentése.

7. Nevek energetikdja és jelentése

Idépontok: aprilis 9.-t6l majus 21.-ig keddenként 14.00-15.30 oraig



1. 4prilis 9.-én 14 .00-15.30
. aprilis 16.-an 14.00-15.30
. aprilis 23.-an 14.00-15.30
. prilis. 30.-an 14.00-15.30
. majus 7.-én 14.00-15.30
. majus 14.-én 14.00-15.30

~N N L B~ W

. majus 21.-én 14.00-15.30

Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén Kkeresztiil
zajlanak, ezért mindenkit kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fiokot. Az oktaté
elérhetésége a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944 e-mail:kinezevi@gmail.com
Tovabbi informaciék a www.kinezmag.wixsite.com/oldasok oldalon



http://www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév
Tanfolyam cime: NUMEROLOGIA II. Haladé
SORSUNK A SZAMOK ANALOGIAINAK TUKREBEN.

E kurzus a Numerologia I.-es anyag folytatasa, ezért annak elvégzése utan, vagy a
szammisztika alapjainak ismeretével érdemes erre a kurzusra jelentkezni. Az I-es
Numerologia alap ismereteire épiilve a szammisztika segitségével tovabbi bepillantast
kapunk életiinkbe, sorsunk éaltal meghatarozott életciklusainkba évekre lebontva, ezek
feladataiba, meghatarozott és valaszthatdo megoldasi €s fejlodési lehetdségeinkbe. A
tudatositas altal lehetdségiink van egy harmonikusabb életre, hogy sorsunkbol a legtobbet
hozzuk ki, amiért megsziilettiink

Képzés oktatoja: Maténé Papp Eva kineziologus
Minimalis 1étszam: 3 £6

Tematika:

1. Piithagorasz tanitasai, sziiletésnapszamunk jelentésének tovabbi részletei
2. Evre 52616 sors szamunk jelentései

3. Sors elemzés, az emberi €élet ciklusai

4. Gyerekkor-serdiilokor-ifjikor rezgései

5. A szellemi fejlddésiink piramisanak megismerése

6. A felnéttkor ciklusai évekre bontva

7. Az 1d6s korban visszatérd mindségek felismerése sors feladatunk megoldasahoz.

Idopontok

Aprilis 9.-ét61 majus 21.-ig keddenként 17.20-19.00 6raig
1. aprilis 9.-én 17.20-19.00

2. éprilis 16.-4n 17.20-19.00

3. éprilis 23.-4n 17.20-19.00



4. aprilis 30.-an 17.20-19.00
5. majus 07.-én 17.20-19.00
6. majus 14.-én 17.20-19.00
7. majus 21.-én 17.20-19.00

Egyéb: A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak, ezért mindenkit kériink, hogy regisztraljon egy gmail-fidkot.

Az oktato elérhetdsége a hallgaté szamara:

Telefon: 06 203224944  e-mail:kinezevi@gmail.com Tovabbi
informaciok: www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
ONLINE KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, IL. félév

Tanfolyam cime:Csaladfakutatas kezdéknek és haladéknak

Képzés oktatéja:dr. Toth Eszter Zsofia

Minimalis létszam:nincs

Tematika:

1. Internetes csaladfakutatas

2.Adatbazisok szerepe a csaladfakutatasban
3. DNS a csaladfakutatasban
4.Katonadseink

5.Nemzetiségek

6.Nemesi csaladok

7.Hogyan irjunk visszaemlékezést?

Idépontok:

1.marcius 18. 8.30-10.00
2.marecis 25. 8.30-10.00
3.aprilis 1. 8.30-10.00
4.aprilis 8. 8.30-10.00
5.aprilis 15.8.30-10.00
6.aprilis 22.8.30-10.00
7.aprilis 29. 8.30-10.00

Egyéb:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

Tanfolyam cime:

Azok a retro évtizedek— kozos gondolkodas vezérszavakkal, sok filmmel és képpel és
korabeli dalokkal, szovegeik elemzésével

Képzés oktatoja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

A huszadik szazad hatvanas és hetvenes éveiben szamos olyan dologrol beszélhetiink
és beszélgetiink, ami ma mar talan nincs is, vagy ha van teljesen masképp. Tudomany,
politika, technika, életmodd, zene — csak néhany azokbél a teriiletekbdl, amelyeket a
kurzus érint. Azért kikacsintunk a nyolcvanas évekre is, hiszen azota is sok dolog
valtozott. S ami a legfontosabb ez nem egyszeriien a retr6 korszak, hanem sokunk
fiatalsaga. Ez nem egyszeriien el6adas, sokkal inkabb kozos beszélgetés az adott
témakrol.

Igény esetén egy alkalommal kozos latogatast szerveziink a Budapest Retro
Elménykozpontba.

Idépontok: keddenként 15.30-17.00

. marcius 26
. aprilis 2

. aprilis 9

. aprilis 16

. aprilis 23

. aprilis 30

. majus 7

N QNN AW -





mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: “DR ZWACK DAS IST EIN UNICUM?” (II. Jozsef)

Egy csalad, egy ital, egy rendkiviili ember Zwack Péter és egy kiilonleges gyar
torténete.

Képzés oktatdja: Kerényi Péter (Zwack Péter volt személyes tanacsadoja)
Minimalis létszam: 3.f6
Tematika:

Hol lehet a titkos recept? Mi volt Zwack Péter titka? Uzletember vagy politikus?
Budapest, Amerika, Olaszorszag, ismét Amerika, Kecskemét és Budapest. A
vizesemberto6l az Operabalig. Egy csalad torténete magyar torténelmi kontextusban.
Igény esetén megszerveziink egy kozos, kostolassal dsszekotott latogatast a Zwack
Unicum Muzeum és Latogatokozpontba.

Idépontok: szerdanként 15.30-17.00
1. marcius 27

. aprilis 3

. aprilis 10

. aprilis 17

. aprilis 24

. majus 8

N SN O A WD

. majus 15

Egyéb: Egyéb megjegyzések:

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam
bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com email cimen



mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Angol nyelv rutinos tGjrakezdoknek és fontolva haladéknak

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Ismeri a gyakori valaszt? ,,Mar négyszer leszoktam a dohanyzasrol!”

Nos, ilyen a rutinos Gjrakezdé! Mar tobbszor nekifogott az angolnak.

O nekifogott, az angol pedig kifogott rajta. Ez alkalommal nincs ,,kifogas”. Ezt az
elmult félévek hallgatoi is igazolhatjak, akik fokozatosan jutnak elére.

Elvezetes formaban, nem szaraz nyelvtani, hanem szerkezeti megkozelitéssel, szokincs
-vadaszattal, egy kis kulturtorténettel. Hallgatéim a végén nem is értik, hogyan
lehetett ezt annak idején abbahagyni...

Idépontok: keddenként 10.15-11.45

. marcius 26
. aprilis 2

. aprilis 9

. aprilis 16

. aprilis 23

. aprilis 30

. majus 7

NN N AW -

Egyéb:

Amennyiben tovabbi kérdése van, elérheté vagyok a kerenyi.peter@gmail.com cimen,
forduljon hozzam bizalommal.



mailto:kerenyi.peter@gmail.com




042

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Angol nyelvismeret — dalban elbeszélve

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika: Ez a korabbi években sokakat érdeklé sikeres kurzus uj évfolyama — a
bevalt médszerrel és ij dalokkal.

Jobbnal jobb angol muzsikikat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak idején
szivesen énekeltiink, esetleg hallas utan fonetikusan irtuk le a szovegét a luxemburgi
radiobol még akkor is, ha nem tudtuk pontosan, hogy a szoveg mit is jelent. Még az is
elképzelhetd, hogy csak a bulikban tancoltunk rajuk szivesen annak idején, mik6zben
partneriink vallara hajtottuk a fejiinket a félhomalyban.

S ahogy ismerkediink a szovegekkel, bovitjiik szokincsiinket, s az is kideriil, hogy szép
szammal van benniik tobbes szam, mult ido. De még szenvedo szerkezet is. Olykor
arra is fény deriil, hogy maguk az el6adok sem voltak anyanyelviik hasznalataban
teljesen otthon...

A tanfolyam hallgatéi e-mail cimemen (kerenyi.peter@gmail.com) a kurzus kezdetéig
javasolhatnak is szamomra egyet-egyet kedvenc dalaik koziil, amit felvesziink a
tematikaba.

Idépontok: keddenként 12.-13.30

. Marcius 26
. aprilis 2

. aprilis 9

. aprilis 16

. aprilis 23

. aprilis 30

. majus 7

NN A WN





mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Barangolasok Britanniaban —Anglia, Skocia, Wales és

egy kis frorszag

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Vajon miként lehet az orszagot egyetlen szoval jellemezni?

Izgalmas szubjektiv utazas a szigetorszagban Londont6l Edinburghig, a
Temzétdl a Loch Nessig, a régmult idoktdl napjainkig, a normann hoditastol a
Brexitig, a Canterbury mesékt6l Harry Potterig. Ezuttal (ijabb varosokba is
ellatogatunk.

A résztvevok arra is valaszt kapnak, hogy az angolok valdban ilyen
hagyomanytisztel6k, vagy csak a turistdk kedvéért csinaljak, mint a magyarok
a gulyaspartit.

A szeminarium alapjat E16 panoptikum cimii brit riportkényvem adja.

A brit sziget szlogenje: ,,Ha leszéll a kod a Csatornara, Eurdpa el van

vagva...”

Idépontok: keddenként 14.00-15.30

. marcius 26
. aprilis 2

. aprilis 9

. aprilis 16

. aprilis 23

N B WK -



6. aprilis 30
7. majus 7



mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: KOZEL-KELET - KOZEL? KELLETT?

Torténelmi utazis Abraham és Netanjahu kozott
Képzés oktatéja: KERENYI PETER
Minimalis 1étszam: 3

Tematika:

A képzés oktatdja diplomas torténész és kiilpolitika-szakon végzett ajsagiro. Egy
torténeti utazas keretében ad izelitot a térség eseményeib6l a sémitak idészakatol
napjainkig. Arra is valaszt kapunk, hogy a torténeti konfliktusnak van-e és mi a
lehetséges megoldasa. Vagy ha nincs, akkor talin valaszt kapunk arra, hogy hol itt a
Bibi...

Idépontok: szerdanként 14.00 — 15.30
1. marcius 27

. aprilis 3

. aprilis 10

. aprilis 17

. aprilis 24

. majus 8

N SN O A WN

. majus 15

Egyéb megjegyzések:

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam
bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com e-mail cimen



mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Napos hetes, avagy érdekes kalandozas a naptarban az 6kortol
napjainkig.

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Mi tortént a héten Kleopatratol napjainkig? Torténelmi, technikai,
tudomanyos, zenei, miivészeti érdekességek a tanfolyam adott hetének
vilagtorténetébdl. igy aztan a tematika hétrél hétre kiilonleges
ujdonsagokkal lesz szinesebb a cip6fiizé feltalalasatol az ikertornyok

katasztr6fajaig, a kozépkori legendaktol az tirdllomason rendezett

filmforgatasig.

Idépontok: keddenként 17.00 — 18.30

. marcius 26
. aprilis 2

. aprilis 9

. aprilis 16

. aprilis 23

. aprilis 30

. majus 7

NN A WN -

Egyéb megjegyzések:
AKi a résztvevok koziil kivancsi és szivesen megtudna, hogy mi tortént a

szilletése napjan mondjuk Kr.e. 4000 és 2024 kozott, az elore elkiildheti





mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

A televiziozas kulisszatitkai — Izgalmas, szorakoztato torténetek a képernyo tilso
oldalardl

Képzés oktatéja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 3

Tematika:

A kurzus oktatdja tobb mint négy évtizeden at volt televizids miisorok szerkesztdje és
foszerkesztdje

Erdekességek a TV héskorabol - A szerepldvalogatas és fortélyai - A
sorozatok vonzereje €s lélektana (Kloss Kapitanytol — Szulejmanig)
Valésagshow és valosag - A Jaték a betiikkel-tdl a Legyen On is
Milliomosig és tovabb - A talkshow — Vitray — Friderikusz — Fabry -
Kiilonleges pillanatok — emlékezetes percek - Mi a televiziozas jelene és

mi a jovdje?

Idépontok: szerdanként 12.00-13.30
1. marcius 27

. aprilis 3

. aprilis 10

. aprilis 17

. aprilis 24

. majus 8

N SN O W

. majus 15





mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Szigetek kincse — Kincses szigetek

Képzés oktatoja: Kerényi Péter
Minimalis l1étszam: 3.fo
Tematika:

Izgalmas, tanulsagos vilagjaré és kultirtorténeti barangolas szigetrél szigetre
Rodosztdl, Zanzibarig, Jamaicatol Ciprusig, Kubatol Krétaig, de eljutunk a Nagy-
Kajman szigetekre, és a kis St. Martin szigetre, amelyen két orszag osztozik. Idén szot
kér: Tenerife és Sri Lanka is.

Mindez sok ismerettel, érdekességgel, az eloado személyes élményeivel,

filmmel és zenével.

Idépontok: szerdanként 10.15-11.45
. marcius 27
. aprilis 3

. aprilis 10

1

2

3

4. aprilis 17
5. aprilis 24
6. majus 8
7

. majus 15

Egyéb: Egyéb megjegyzések:

Szeretettel varom jelentkezésiiket. Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam
bizalommal a kerenyi.peter@gmail.com



mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
JELENLETI KURZUS
XXVI. FELEV, 2023/24-es tanév, II. félév

Tanfolyam cime: VALAMI AMERIKA - Orszag —varos — hires ember

Amerika hires varosai — amerikai varosok hirességei

Képzés oktatéja: KERENYI PETER
Minimalis létszam: 3 f6

Tematika:

Kolumbusz Kristof eltévedt, viszont felfedezte Amerikat. Nekem mar nem kellett
ehhez eltévednem. Fedezziik fel egyiitt! Folytassuk barangolasunkat a 21. szazadban.
New Yorkot, Los Angelest, San Franciscot éppugy bejarjuk, mint Hollywoodot, New
Orleanst vagy Las Vegast. Eljutunk egy-egy nemzeti parkba és indian rezervatumba
is. Nem csak varosokkal, hanem a varosok kapcsan egy-egy hires emberrel is
megismerkediink, mint mondjuk Marilyn Monroe, Kennedy, Louis és Neil Armstrong
vagy éppen Molnar Ferenc és John Lennon

Az elmult harom és fél évtizedben tobb mint tizenot alkalommal jartam az amerikai
kontinensen.

Monroe amerikai elnok mondta: Amerika az amerikaiaké. A kurzuson

bebizonyitom, hogy lehet egy kicsit a miénk is

Idépontok: szerdanként: 17.00 — 18.30

1. marcius 27
. aprilis 3

. aprilis 10

. aprilis 17

. aprilis 24

S U A W N

. majus 8



7. majus 15



mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
26. FELEV, 2023/24-es tanév, I1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Régészet I1.- A magyar mult nyomaban

Képzés oktatdja:

Dr. Nyary Géabor

Minimalis 1étszam:

Tematika:

1. Vértesszolos: legkorabbi 6seink nyomaban

2. Pannonia: élet a romai civilizacio hatarvidékén

3. Népvandorlas, honfoglalas

4. Falvak és templomok a kozépkori Magyarorszagon

5. A korabeli Eurdpa koronaja: Buda varanak kincsei Matyas koraban

6. Dzsamik és fiirdok: a torok hodoltsag emlékei

7. Kurucok nyomaban: a magyarorszagi varépitészet fénykora és hanyatlasa

Idépontok:

1. 2024. marcius 28. 10:00 — 11:30
2. 2024. aprilis 04. 10:00 — 11:30
3.2024. aprilis 11. 10:00 — 11:30
4.2024. aprilis 18. 10:00 — 11:30
5.2023. aprilis 25. 10:00 — 11:30
6. 2024. majus 02. 10:00 — 11:30
7.2024. majus 09. 10:00 — 11:30



Egyéb megjegyzések:

Folytatodik a régészet érdekességeit bemutato, tavaly inditott kurzusunk. Az ember
0sidok ora érdeklodik, rajong a mult szép, draga, vagy egyszerten csak érdekes targyi
emlékeiért. Tavaly azt vizsgaltuk, hogyan alakult fokozatosan komoly, tudomanyos
modszereken alapuld, értékfeltaro tevékenységgé ez a kezdetben ontudatlan
lelkesedés. Megismerkedtiink a régész munkajanak egyes mozzanataval: az elozetes
terepkutatason, felderitésen at az asatas, majd a leletmentés sokszor faraszto
folyamataval. Bepillantast kaptunk a korszerii technologiak, eszkozok egyre szélesebb
kori alkalmazasaba is. A régész (és a hozza tarsként szeg6d6 muzeologus)
munkajanak igazi cstucsa persze az elokeriilt targyak, maradvanyok tanulmanyozasa,
a multbeli ember életének rekonstrualasa. Ebben a félévben a hazai tajak, és a hazai
mult felé fordul a figyelmiink. Jol ismerve most mar a régész munkajanak fazisait,
fogasait és eszkozeit, a kozvetlen kornyezetiinkbdl elokeriilt kincsek, érdekességek
szemrevételezésével folytatjuk a kalandozast. Oskori barlangleletek, a romai kori
Panndnia paratlan épitészeti maradvanyai, kozépkori varosaink foldbél elokeriilt
kincsei rajzolnak szinte kézzel foghaté képet sajat 6seink multjarol.
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Héboru ¢és béke: a jovo geopolitikaja

Képzés oktatdja:

Dr. Nyary Géabor

Minimalis 1étszam:

Tematika:

1. Tizfészkek az éjszakaban: a felbolydulé vilagrend

2. Mi az a hires ,,hibrid habora”?

3. Az ériasok babszinhaza:” proxy” haboruk Ukrajnatél a Voros-tengerig
4. Dronok harca: a pusztitas kozgazdasagtana

5. Gaza: mesterséges intelligencia és robotkatonak, avagy mit hoz a jovo

6. Mitholdak és rakétak: a vilagir, mint a holnap hadszintere

7. A hutiktol Magellanig: a tengeri utvonalak és a globalizacio sériilékenysége

Idépontok:

1. 2024. marcius 28. 11:45 - 13:15
2.2024. aprilis 04. 11:45 - 13:15
3. 2024. aprilis 11. 11:45 - 13:15
4. 2024. aprilis 18. 11:45 —13:15
5. 2023. aprilis 25. 11:45 - 13:15
6.2024. majus 02. 11:45 -13:15
7.2024. majus 09. 11:45 —13:15



Egyéb megjegyzések:

Mara egyértelmiien latszik: az egyik félévi geopolitika kurzus vége, és a kovetkezo
eleje kozotti néhany hénap fenekestiil forgatja fel a vilagunkat. Uj haborus
fogalmakkal, uj hadszinterekkel kell ismerkednie annak, aki kovetni szeretné a
Foldgolyo6 — és egyre inkabb a vilagiir - eseményeit. Félelmetes technologiak hoznak
sohasem latott ujdonsagot az egymassal rivalizalo nemzetek kiizdelmeibe.
Ugyanakkor a mélyben ott latjuk azokat a mozgatorugokat, amelyek évszazadok, ha
nem évezredek ota iranyitjak a nyughatatlan ember lépéseit. Geopolitika, technologia,
ember — ebben a félévben is tomegével tartogat szamunkra izgalmat és érdekességet.
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Tanfolyam cime: Jaték a nyelvvel — szovegalkotasi gyakorlatok

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Varazslatos kifejezéeszkoz a nyelv, egyszersmind jo jaték. A kurzus gyakorlati
feladatokon keresztiil ezt az élményt probalja tudatositani a hallgatokban. Mi minden
juthat esziinkbe egy cimrol, hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat feldolgozni,
hogyan lehet két latszolag nagyon tavoli fogalmat egy irasban osszefiiggésbe hozni,
szabad asszociaciokat és kozlendot osszehangolni, jelentésarnyalatokat érzékeltetni —
cél az iras felszabadult 6romét megizlelve s a nyelvi szabalyok fegyelmezo kotottségeit
szem elott tartva a gondolatok pontos, érzékletes, szabatos megfogalmazasa, illetve e
szempontok alapjan masok irasainak értelmezése, értékelése.

Idopontok:

1.2024. 03. 20. 10:15 - 11:45
2.2024.03. 27.10:15-11:45
3.2024. 04. 03. 10:15 - 11:45
4.2024.04.17.10:15-11:45
5.2024.04. 24.10:15 - 11:45
6. 2024. 05. 08. 10:15 - 11:45
7.2024.05. 15. 10:15 - 11:45

Egyéb:

Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idépont médosithato.



Az oktato elérhetdsége a hallgaté szamara:

szucs.katalin.agnes@gmail.com
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Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézziik, mit latunk!

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi eléadas miért tetszett
vagy nem tetszett. A kurzus a latottak értelmezéséhez, elemzéséhez ad szempontokat,
s a vélemények artikulalasahoz, formaba ontéséhez, iitkoztetéséhez tampontokat.

Felvételrol vagy éloben kozosen megnézett szinhazi eloadasokat elemezve prébaljuk
az élményt ,,feldolgozni”, esetenként ugyanarrol a produkciorol szolo kritikakat
osszehasonlitva, s megvitatva az eléadasok kapcsan felvetdodé tarsadalmi, miivészeti
kérdéseket is.

Idépontok:

1.2024. 03. 20. 12:15 - 13:45
2.2024.03. 27.12:15-13:45
3.2024. 04. 03. 12:15-13:45
4.2024.04.17.12:15 -13:45
5.2024.04. 24.12:15 - 13:45
6.2024. 05. 08. 12:15 - 13:45
7.2024.05. 15. 12:15 - 13:45

Egyéb:
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Tanfolyam cime: Dramajaték, szerepjaték, avagy jatsszunk szinhazat!

Képzés oktatoja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Szinhazat nemcsak nézni, csinalni is jo. A magunk 6romére, épiilésére. Jatszasibol.
Nem kell hozza szinésznek lenni. Csak jatékos kedyv sziikségeltetik, kivancsisag
egymasra és a vilagra. A kurzuson elsésorban improvizaciok segitségével probalunk
megidézni, felidézni élethelyzeteket, akar konfliktushelyzeteket, kozosen Kitalalni,
elképzelni és eljatszani szituaciokat, megtalalni az azokban szereplok motivacioit,
inditékait és megmutatasuk lehetoségeit, eszkozeit. Mindez a résztvevok onismeretét is

jotékonyan fejlesztheti. Arrol nem beszélve, hogy a jaték felszabadit.

Idopontok:
.2024. 03.
. 2024. 04.
. 2024. 04.
.2024. 04.
. 2024. 05.
. 2024. 05.
. 2024. 05.

~N o o1 AW N P

Egyéb:

22.
05.
19.
26.
03.
10.
17.

10:15-11:45
10:15-11:45
10:15-11:45
10:15-11:45
10:15-11:45
10:15-11:45
10:15-11:45

Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idépont modosithaté.
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Tanfolyam cime: Oroszorszag és a nagyvilag

Helyzetkép Vlagyimir Putyin 6todik elnoki ciklusanak elején, az ukrajnai haboru
harmadik évében

Képzés oktatoja: Kerekes Andras

Minimalis létszam:
Tematika:

1. A marcius 15-17-i orosz elnokvalasztas orosz és nemzetkozi visszhangja. Friss
elemzések. A valasztasi kampany fobb témai. Az ukrajnai front legfontosabb
esemeényei

2. Oroszorszag és az utéodallamok a Szovjetunio felbomlasa utian. A nemzetkozi
kornyezet: NATO, Egyesiilt Allamok, Eurépai Unié, Kina, a kelet-eurépai volt
szovetségesek

3. A Jelcin-korszak. Hatalom atadas (atvétel?)
4. Putyin elnokségének elsé évei

5. Hangsuly valtasok: szigorodo belpolitika. Hamu alatt parazs: a birodalmi
gondolkodas ujraéledése, az orosz-gruz villimhaboru, az orosz-ukran viszony az uj
évezred elso évtizedében

6. A teljes korii haboru elgjelei: a Krim megszallasa, a donbaszi harcok. Diplomaciai
erofeszitések a targyalasos rendezésre. A normandiai négyek. A minszki haromoldala
targyalasok. 2022. febr.24.: Ukrajna lerohanasa, az invazio els6 szakasza.

7. Oroszorszag nemzetkozi elszigetelédése. Szolidaritas Ukrajnaval. Kiilonféle
béketervek. Kilatasok az eurdpai parlamenti és az amerikai elnokvalasztasok
kiiszobén

Idopontok:
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Tanfolyam cime: Szerelmiink, Italia!

Képzés oktatéja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus olaszorszagi virtudlis kalandozéasokbol all, filmekkel, videdkkal bejarjuk a
csodalatos Italiat. Nincs kiilon tematik4ja, hiszen a hallgatok is javasolnak témadkat. Aki
most eldszor jon, konnyen be tud kapcsolodni!

Idopontok:

1. 2024. marcius 28. csiitortok, 10:00-11:30
2. 2024. aprilis 4. csiitortok, 10:00-11:30

3. 2024. aprilis 11. csiitortok, 10:00-11:30
4.2024. aprilis 18. csiitortok, 10:00-11:30
5. 2024. aprilis 25. csiitortok, 10:00-11:30
6. 2024. majus 2. csiitortok, 10:00-11:30
7.2024. majus 9. csiitortok, 10:00-11:30

Egyéb:
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Tanfolyam cime: Az idostudomany csodalatos gazdagsaga

Képzés oktatéja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus sordn a gerontologia legszélesebb teriiletéhez kapcsolodo filmeket, videokat,
cikkeket néziink meg, s beszélgetiink ezekrdl. Semmilyen eldtanulmany nem sziikséges a
kurzushoz — rélunk lesz szo!

Idopontok:

1. 2024. marcius 28. csiitortok, 12:00-13:30
2. 2024. aprilis 4. csiitortok, 12:00-13:30

3. 2024. aprilis 11. csiitortok, 12:00-13:30
4.2024. aprilis 18. csiitortok, 12:00-13:30
5. 2024. aprilis 25. csiitortok, 12:00-13:30
6. 2024. majus 2. csiitortok, 12:00-13:30
7.2024. majus 9. csiitortok, 12:00-13:30

Egyéb:



