Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

Tisztelt Szenior Hallgatéink! Tisztelt Erdeklédék!

Az alabbiakban a Milton Friedman Egyetem Folyamatos Tanulas
Projektkdzpontja altal hirdetett, 50 pluszosoknak szolo, 2023 észén
inditando képzéseket bemutato listajat olvashatja.

A képzéseken mindenki részt vehet, aki 1973. oktober 15-¢ el6tt sziletett.
A képzések két formaban zajlanak majd: on-line és jelenléti kurzusokként.
A kurzusok legkorabban a 2023. oktober 15-ei héttel kezdédnek.

A jelenléti orak Egyetemuink épuiletében

(1039 Kelta u. 2.), az on-line kurzusok a Google Meet-rendszeren keresztuil
zajlanak majd.

Onnek jelenleg nincs mas dolga, mint:

1. Az alabbi, részletes listabél kivalasztani az Onnek tetszé kurzust,
és kitolteni a mellékelt

Jelentkezési/Regisztracios lapot, s elktildeni a jaszberenyi.jozsef@uni-
milton.hu cimre.

Amennyiben a Jelentkezési/Regisztracios Lapot személyesen hozza be, tigy a
Hallgatoi Informacios Kézpontban (HIK) kell leadnia.

2. Amennyiben 4 (négy) kurzust valaszt, akkor 20.000 (huszezer) forintot kell
utalnia a K&H Bank

10403370-49535552-51491004 szamlaszamra.

Amennyiben 1 kurzust valaszt, akkor 10.000 forintot kell utalnia a K&H
Bank 10403370-49535552-51491004 szamlaszamra.

(Kérjuk, hogy a megjegyzésben tliintesse fel a nevét és irja oda: szenior
akadémia)

Szemeélyes befizetésre is van mod, egyetemtink kdényvelési osztalyan
(1039 Kelta u. 2. A épulet, 1. emelet).

Minden tovabbi kérdésben kollégaim és jomagam is szeretettel allunk
rendelkezésére!

,Never too late...”

Dr. Jaszberényi Jozsef (jaszberenyi.jozsef@uni-milton.hu)
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A 2023/24-es tanév elso félévére a kovetkezé kurzusokat hirdetjuk
001
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, I. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Fogyaszt6i magatartas

Képzés oktatdja: Dr. Szabo Imola

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

. Bevezetés a fogyaszt6i magatartasba
. Trendek és fogyasztas

. Fogyasztoi értékek, értékvaltozasok
. A fogyasztok motivacio

. A vasarlas és a fogyasztas tipusai

. Kulturalis kiilonbségek

N 600 o A W=

. Fogyasztoi szokasok napjainkban

Idépontok:

1. 2023. oktober 17. kedd 12:15-13:45
2. 2023. oktober 24. kedd 12:15-13:45
3. 2023. oktober 31. kedd 12:15-13:45
4. 2023. november 7. kedd 12:15-13:45
5. 2023. november 14. kedd 12:15-13:45
6. 2023. november 21. kedd 12:15-13:45
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7. 2023. november 28. kedd 12:15-13:45

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Protokoll és stilus az életiink része - iizenet magamrol.

Képzés oktatoja: Horvath Csaba Laszlo

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

. Oltozkodési trendek — Az Eurépai Iskola

. A no és férfi hivatalos ruhatara

. Viselkedési szabalyok, mindennapi helyzetek, non verbalis kommunikacio
. Etikett. A koronas fok élete, udvari magatartas, 61tozkodési szabalyok

. Hajdan volt arindk, ariemberek életstilusa a XX. szazad elején

. Esztétikai profizmus. Sajat stilusunk kialakitasa - Gyakorlati ora

N OO o A WO =

. Rendezvényszervezés. Uj id6k, @j helyzetek - hivatalos, csaladi és barati
programok szervezésének protokollja

Idopontok:
1. 2023. oktober 26. 17.00
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2023. november 2. 17.00
2023. november 9. 17.00
2023. november 16. 17.00
2023. november 23. 17.00
2023. november 30. 17.00

NS ok eNd

2023. december 7. 17.00

Egyéb megjegyzések: Ezeken a napokon rugalmasan tudom a kezdési
idopontot kezelni. Mas napokon is meg tudom tartani az 6rakat, csak kérnék
egy eldozetes itinert.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Protokoll és stilus az életiink része - iizenet magamrol.

Képzés oktatdoja: Horvath Csaba Laszlo

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:
1. Oltozkodési trendek — Az Eurépai Iskola

2. A no és férfi hivatalos ruhatara
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3. Viselkedési szabalyok, mindennapi helyzetek, non verbalis
kommunikacio

4. Etikett. A koronas fok élete, udvari magatartas, 6ltozkodési szabalyok
5. Hajdan volt irindk, ariemberek életstilusa a XX. szazad elején
6. Esztétikai profizmus. Sajat stilusunk kialakitasa - Gyakorlati 6ra

7. Rendezvényszervezés. Uj idék, 6j helyzetek - hivatalos, csaladi és
barati programok szervezésének protokollja

Idépontok:
. 2023. oktober 31. 17.00
. 2023. november 7. 17.00
. 2023. november 14. 17.00

1
2
3
4. 2023. november 21. 17.00
5. 2023. november 28. 17.00
6. 2023. december 5. 17.00
7

. 2023. december 12. 17.00

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd! Ezeken a napokon rugalmasan tudom a kezdési idépontot
kezelni.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS
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Tanfolyam cime: Jatsszunk birosagot: hozzunk itéletet!

Képzés oktatdoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 fo

Tematika: Blinbeesett fiktiv alakok, példaul Edes Anna, Othell6,
Toldi, Ladas Matyi, Nana, nagy irok: Csath Géza, Déry Tibor, Mora
Ferenc, Babits Mihaly, stb. mind-mind érintett valamilyen jogi,
birésagi esetben. Ugyiikben milyen itéletet hoztak, illetve hozott
(volna) egy korabeli és milyet egy mai birosag? Fiiltanii lehetiink a
jogi karon eljatszott, tananyagként funkcionalé Edes Anna ,pernek”,
sOt, akar mi is belebijhatunk egy akkori vagy egy mai biro, iigyvéd,
vadlott, tana szerepébe, érvelhetiink, vitazhatunk, Gjrairhatjuk a
sztorit. Jogi szakértok véleménye alapjan nézziik meg ujra az
»igyeket”, megbeszéljiik a jog, a torvényhozas buktatoit, a
felmentések, silyos iréletek hatterét, politikai, jogtorténeti
vonatkozasait. Hogyan irta meg a targyalasokat a sajt6? iréi miivekrél
lévén sz0, azon is elgondolkodunk, mi lett volna, ha... Mint az igazi
birésagon, nalunk is (majdnem) minden nap van targyalas.

Idépontok:

1.November 29. 10:00-11:30
2.December 1. 10:00-11:30
3. December 4. 10:00-11:30
. December 5. 10:00-11:30
. December 6. 10:00-11:30
. December 7. 10:00-11:30

N O o H

. December 8. 10:00-11:30

Egyéb megjegyzések:

005
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Ikonikus magyar tv-sorozatok

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 fo

Tematika: A Tenkes kapitanyaval hazankban is megindult az
lizemszerien gyartott tv-sorozatok nagy korszaka. Anno az egész
orszag nézte és szerette, s mit sem tudott arrél, hogy a sorozatok
6shazajaban, az USA-ban milyen igények hivtak életre a miifajt, illetve
a szappanoperat. Mi médiatorténeti hatterével egyiitt ezt is
megismerjiik, s kozben olyan nézettségi rekorderekkel foglalkozunk
majd, mint a Bors, a Princ, a katona, az 6rjé.rat az égen, A fekete
varos, Abigél, R6zsa Sandor, Familia Kft., Linda, sth. Sok részletet
felidéziink, elemziink mindenféle hattérrel egyiitt, raadasnak a régi
szinész sztarok, rendezok, irok interjiui arnyaljak a képet és készitik
el6 a kvizt, akar ugy is, hogy az alkotok teszik fol a rejtvény kérdéseit

Idépontok:

1.November 2.14:00-15:30
2. November 3.14:00-15:30

. November 6.14:00-15:30
November 8.14:00-15:30

. November 10.14:00-15:30
. November 13.14:00-15:30

N 0o AW

. November 15.14:00-15:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: A Ki Mit Tud? és egyéb tehetségkutatok

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 f6

Tematika: A régi Magyar Televizio a tehetségkutato versenyekben mar
a hatvanas évekre nagyhatalom lett. Az6ta sincsenek olyan
szinvonala versengések, mint a Ki mit tud, a Ki miben tudoés, a
Riporter kerestetik, a Ki minek mestere, a Fiatal kozgazdaszok
vetélkedoje, a Szoljatok, szép szavak szavaloversenyei, stb. Galvolgyi
Janos, Kern Andras, Hacki Tamas, Schiff Andras, Horvat Janos, Vago
Istvan, Déri Janos, Kadarkai Endre vagy a matematikus Lovasz Laszlo
mind-mind ezeken a vetélkedokon tunt fol. Nem tulzas, az egész
orszagot megmozgatta és szinte mindenki nézte az €16 adasokat.
Felidézziik a vetélkedok felépitését, a legendas zsiirizések
legizgalmasabb pillanatait és a legemlékezetesebb versenyszamokat,
tudomanyos vonatkozasaival egyiitt. A gyozteseken til a tobbiekrdl is
megtudjuk, kibol, mi lett és hogy mit gondoltak akkor és mit ma a
nagy osszecsapasrol.

Idépontok:

1.November 2. 15:45-17:15
2. November 3. 15:45-17:15
3. November 6. 15:45-17:15
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4. November 8. 15:45-17:15

5. November 10. 15:45-17:15
6. November 13. 15:45-17:15
7. November 15. 15:45-17:15

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

A Radidkabaré torténete - kozvetlen kozelrsl

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 f6

Tematika: Régi radiosként elég jol belelattam, hogyan késziil a
Radiokabaré musora, személyes kapcsolat is kotott az irokhoz,
szerkeszt6khoz, szinészekhez. Ugy tiinik, Hacsek és Sajé volt a 30’-as
években az egyik elsé paros, akik 1969-t6l sok évtizedig népszeriek
maradtak. Kellér és Komlos, Kern és Verebes, Major és Psota, Nagy
Bando6 és Farkashazy és még sokan masok, Marton Frigyes
vezérletével évtizedekig hétfo esténként tobbmillio embert iiltettek
radio elé. Benéziink a kulisszak mogé, megvizsgaljuk, hogyan
miikodott a 3 T, jelenetek, interjuk, videok segitenek megérteni, hogy
lehetett rendszert kritizalni a sorok kozott, szovegeket, stilusokat,
parodiakat, jelenet tipusokat elemziink, kozben sokat nevetiink.
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»Vizsgazunk” is, a meghallgatott, megnézett anyagok utan néha
kérdésekre is valaszolni kell.

Idépontok:

1.0ktoéber 16.15:45-17:15
2. Oktober 19.15:45-17:15
. Oktober 20.15:45-17:15
. Oktober 23.15:45-17:15
. Oktober 25.15:45-17:15
. Oktober 27.15:45-17:15
. Oktober 30.15:45-17:15

N O o AW

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: A Szabo csalad torténete

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 f6

Tematika: Az, hogy egy hosszu évtizedekig futé szappanoperarol
éttermet, kiallitast neveznek el, szinészeit tokéletesen azonositjak
karakteriikkel, egy orszag szereti 6ket, jol jelzi, hogy a sorozat
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mennyire fontos része volt a magyar nyilvanossagnak. 1956 utan
kiemelt fontossagu volt az "emberarcii” szocializmus jegyében a
kisemberek megszoélitasa. A részeket adas elott évtizedekig a
Partkozpont illetékes elvtarsa hagyta jova, mert fontos eszkoz volt az
MSZMP politikajanak népszerusitésében. A sokszor didaktikus
szovegeken feliilemelkedett a remek szinészi jaték, az egyszerii,
hiteles karakterek kidolgozottsaga. Késobb sokmillios hallgatotabora
lassanként elolvadt, a sorozat mar odivatava valt, am eleinte a
torzshallgatok valamelyest blokkoltak a megsziintetés tervét, am
2007-ben Szaboék végleg nyugdijba vonultak. Viszont rengeteg
adasban, érdekes werk riportban, interjiban és elemzésben élnek
tovabb az epizédok, melyeket érdemes ismét elovenni, részletesen
elemezni, megnézni, milyen tarsadalmi-torténelmi eseményekre
reflektal, mikor 16g ki leginkabb a ,,mindennel meg vagyunk elégedve”
16lab?

Idépontok:

1.November 17. 14:00-15:30
2. November 20. 14:00-15:30

. November 22. 14:00-15:30

. November 24. 14:00-15:30

. November 27. 14:00-15:30

. November 29. 14:00-15:307.

N O 0 AW

. December 1. 14:00-15:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Szomszédok avagy a klasszikus magyar teleregény

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 fo

Tematika: Bar utols6 adasa 1999-ben ért véget, a Szomszédok még
mindig hatalmas népszeriiségnek 6rvend. Ugy tiz éve meglepve
tapasztaltam, hogy az ELTE Médiatanszéken szervezett estre -ahol a
készitok, a szereplok is ott voltak-, mennyi fiatal egyetemista volt
kivancsi, melyrol felvételt csinaltunk. A rendszervaltas torténete elég
jol tetten érhet6 a két hetenként vetitett részekben, a szereplok
hihetetlen népszeriiségre tettek szert. Nem volt még addig olyan
teleregény, ahol hosszi idon at kovethettiik panellak6k mindennapi
életét. Szamos tv-torténeti, szociologiai, elemz6 tanulmany sziiletett
az ikonikus sorozatrol, ezekkel és a legjobb jelenetekkel, legfontosabb
stab interjukkal is talalkozhatunk majd. A kviz természetesen ezuttal
sem maradhat el.

Idépontok:

1.November 28. 14:00-15:30
2.November 30. 14:00-15:30
3.December 4.11:30-13:00
4.December 5.11:30-13:00
5.December 6.11:30-13:00
6.December 7.11:30-13:00
7.December 8.11:30-13:00

Egyéb megjegyzések:

010
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Torténelmi Tancdalfesztival -zsurizziik djra!

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 f6

Tematika: 1966-t61 2009-ig hizédik a Tancdalfesztival sikertorténete,
gyerek- és ifjuikorunk igen népszeri eseménye. Végignézziik a
fesztivalok torténetét, szerkesztési elveit, a tanc- és a beatzene elso
nagy osszecsapasait, a villanykapcsolos szavazasokat. Megvizsgaljuk,
hogy a tarsadalmi, politikai hattér hogyan jelent meg a dalokban, kik
voltak a legjelentdsebb eloadok, a legnagyobb slagerek, s ma mit
gondolnak errdl. A dalok zenéjét-szovegét is elemezziik, mennyire
fejezték ki pontosan a korhangulatot, mit lehetett és mit nem. Akar
zsurit is alakithatunk, feliilbiraljuk az akkori itészek véleményét, sot,
az eredeti dalokat egyes Gjragondolt mai ifja el6adok régi slager -
remixeivel versenyeztetjiik, végiil szavazunk.

Idépontok:

N OO G A WON =

. Oktober 16.
. Oktober 19.
. Oktober 20.
. Oktober 23.
. Oktober 25.
. Oktober 27.
. Oktober 30.

14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:30
14:00-15:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM

NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

25. FELEV, 2023/24-es tanév, I. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Terapia, a gyogyito sorozat

Képzés oktatoja: Markovits Ferenc

Minimalis létszam:3 fo

Tematika: Az HBO sorozata Macsai Pal foszereplésével még azoknak is
maradando élmény, akik még soha nem hallottak még a
pszichoterapiarol. Dramai, pszichologiai, cselekményvezetési
szempontbodl elemezziik az egyes részeket, a konkrét eseteket.
Benéziink a kulisszak mogé, kideriil, milyen koncentralt, jol
szervezett stab Osszjaték, logisztika all a hattérben, s mik a
legizgalmasabb érdekességek, triikkkok, kegyes csalasok, nehézségek.
Alkotoi és szinészinterjuk, valodi pszichiater szakvéleménye mélyiti
el emberismeretiinket. Kozben ikonikus jelenetek, nagy szinészi
alakitasok kapcsan tessziik fol kviz kérdéseinket.

1.November 17. 14:45-17:15
November 20. 14:45-17:15
. November 22. 14:45-17:15
. November 24. 14:45-17:15
. November 27. 14:45-17:15
. November 29. 14:45-17:15

N 0 A WN

December 1. 14:45-17:15
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Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, I. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: ,,Hogyan orizziik meg szellemi frissességiinket?”

Képzés oktatoja: Dr. Keriiléo Judit

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

. Szellemi képességeink és az életkor

. A figyelem jellemzoi és fejlesztésének lehetdségei

. Figyelemfejleszto gyakorlatok

. Figyelem és a stressz

. Az emlékezet jellemzoi és fejlesztésének lehetoségei

. Emlékezetfejleszté gyakorlatok

N OO o AW =

. Hogyan drizziik meg szellemi frissességiinket? Osszegzés,
tapasztalatok

Idépontok:
1. 2023. oktober 17. (kedd) 16.30-18.00
2. 2023. oktober 24. (kedd) 16.30-18.00
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2023. oktober 31. (kedd) 16.30-18.00
2023. november 7. (kedd) 16.30-18.00
2023. november 14. (kedd) 16.30-18.00
2023. november 21. (kedd) 16.30-18.00
2023. november 28. (kedd) 16.30-18.00

N o o kW

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Kisebbségek Magyarorszagon. Erdekességek a
magyarorszagi kisebbségek életébol

Képzés oktatdja: Dr. Keriilé Judit

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

1. Kik is azok a kisebbségek? Jatékos formaban ismerjiik meg a
kisebbségek jellemzdit

2. Német kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban ismerjiilk meg a
hazankban él6 németek szokasait, életét, mindennapjait
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3. Szlovak, szerb, horvat kisebbség Magyarorszagon, jatékos formaban
ismerjitk meg a hazankban €16 szlovakok, szerbek, horvatok
szokasait, életét, mindennapjait

4. Ukran, roman, bolgar, gorog kisebbségek Magyarorszagon, jatékos
formaban ismerjiitk meg a hazankban €16 ukranok, szlovakok,
bolgarok, gorogok életét

5. Vallasi kisebbségek Magyarorszagon
6. A nok helyzete Magyarorszagon

7. Idoskoruak helyzete Magyarorszagon

Idépontok:

1. 2023. oktober 17. (kedd) 18.00-19.30
2. 2023. oktober 24. (kedd) 18.00-19.30
3. 2023. oktober 31. (kedd) 18.00-19.30
4. 2023. november 7. (kedd) 18.00-19.30
5. 2023. november 14. (kedd) 18.00-19.30
6. 2023. november 21. (kedd) 18.00-19.30
7. 2023. november 28. (kedd) 18.00-19.30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

JELENLETI KURZUS
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Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA 1. (jelenléti)

Képzés oktatoja: Mate Erika

Minimalis létszam: 10 0

Tematika:

A helyes testtartast eldsegité gyakorlatok kapjak a foszerepet ezen a kurzuson,
melyeket — alkalmazkodva a terem adottsagaihoz — allva és széken iilve
fogunk végezni.

Mit varhatunk a kurzustol?

— a testtartas javuldsat

— testiinknek a mindennapi tevékenységek kdzbeni helyesebb hasznalatat
— az iziileti €s gerincproblémak enyhiilését,

— az energiablokkok €s a stressz oldodasat

— a tiid6 er0s6dését, kapacitasanak novekedését.

A foglalkozasok menete:
— Rovid, vezetett meditacioval és egyszert 1¢égzdgyakorlatokkal kezdiink.

— Atmozgatjuk a fbb iziileteket, kiilonos tekintettel a vallakra ill. a vallov
teljes teriiletére, bemelegitjiik izmainkat

— Megnytjtjuk a hatgerincet, sz&éthtizzuk a csigolyakat, hogy a koztiik 1évo
porckorongok follélegezhessenek

— Alkalmanként kiilonb6z6 — gerincerdsito, emésztést eldsegitd, csipdnyito,
egyensulyfejlesztd, a hormonhaztartast harmonizald — gyakorlatokkal
folytatjuk.

— A gyakorlast relaxacioval (autogén tréninggel) zarjuk.

Az egyéni problémakat, kéréseket kérem a foglalkozasok elején jelezni!
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Idépontok:

1. 2023. oktober 19. csutortok, 8.30 — 10.00
2. 2023. oktober 26. cstitortok, 8.30 — 10.00
3. 2023. november 9. csiitortok, 8.30 — 10.00
4. 2023. november 16. csiitortok, 8.30 — 10.00
5. 2023. november 23. cstitortok, 8.30 — 10.00
6. 2023. november 30. csiitortok, 8.30 — 10.00
7.2023. december 7. csiitortok, 8.30 — 10.00

Egyéb megjegyzések:
Szivesen valaszolok a felmeriilo kérdésekre!
Telefon: +36 20 590 65 99

E-mail: materika3@gmail.com

015

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: ALTERNATIV MEDICINA

Képzés oktatoja: Mate Erika

Minimalis létszam: 10 o
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Tematika:

1. A holisztikus szemlélet alapjai. Az alternativ és komplementer gydgyaszat
fogalma és agai

2. Az alkati tényezd fontossaga az 0kori gorog, az indiai ajurvédikus és a
hagyomanyos kinai orvoslasban. 4-3-2: Humoralpatologia és a hippokratészi-
galénoszi négy személyiségtipus. Az indiai, ,,dosak” szerinti harmas felosztas.
A jang ¢és jin alkatok a kinai hagyomdnyos szemléletben.

3. Ajurvédikus alkatunk egyéni meghatarozasa dosa-teszt és egyéni kérdések
segitségével. Ajurvédikus étrend, mozgas és napirend javaslatok a kiilonbdzo
alkatok szdmara.

4. A kinai hagyomanyos gyodgyaszat néhany €rtékes tandcsa az egeszseg
megdrzésére, melyek koziil néhdnyat a gyakorlatban is kiprobalunk, ill.
elvégziink. Akupresszura, masszazs, mozgas- ¢és 1égz6 gyakorlatok.

5. Sokak kérésére: hasznos és karos anyagok a bor-, haj- és fogapolasban.
Lesz sz6 a bor miitkodésérdl, az egészségiink vedelmeben betoltott szereperdl,
valamint a napozéssal ¢€s tisztdlkodassal kapcsolatos fontos kérdésekrol is.
(Kiemelten javasolt az Arc- és szemjoga kurzus hallgatoi szamaral)

6 — 7. Az utolso két alkalmat konkrét betegségek, tiinetek megbeszélésének
szenteljiik — a hallgatok kéréseinek, igényeinek megfeleléen. Megnéziink tobb
keleti és nyugati javallatot, terapias lehetoséget. A kéréseket, kérdéseket
legkésébb az 5. alkalom végéig kérném majd leadni ehhez! Néhany javaslat:
A csontritkulas megeldzésének eszkozei. A mikrobiom (belflora)
helyreallitasa. Az immunrendszer erdsitése a téli 1égiti megbetegedések
elkeriilésére. A cirkadian (alvas-ébrenléti) ciklus helyreallitasa.

Idépontok:

1. 2023. oktober 19. csutortok, 10.30 — 12.00
2. 2023. oktober 26. cstitortok, 10.30 — 12.00
3. 2023. november 9. csiitortok, 10.30 — 12.00
4. 2023. november 16. csiitortok, 10.30 — 12.00
5. 2023. november 23. cstitortok, 10.30 — 12.00
6. 2023. november 30. csiitortdk, 10.30 — 12.00
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7.2023. december 7. csiitortok, 10.30 — 12.00

Tovabbi informacio:
Telefon: +36 20 590 65 99

E-mail: materika3@amail.com

016

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA 1. (jelenléti)

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10 0

Tematika:

Az 6rak harom komponense:
- arcjoga

- szemjoga

- kinai szemmasszazs

ARCJOGA

Az arc teriiletén taldlhat6 tobb mint 50 izom erdsitd, nyujto- €s
masszazstechnikaibdl all. Jotékony hatasu szamos egészségiigyi probléma,
elsd sorban stressz, tenzids fejfajas, nyak- és vallfajjdalmak, mélyharapas,
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fogszoritas és -csikorgatas, megereszkedett szemhéj okozta latdsproblémak,
koncentraciozavar ¢€s levert lelkiallapot esetén. Javitja a bor vér- és
tapanyagellatasat, egészséges arcszint kdlcsonoz, serkenti az elasztin- és
kollagén termeld sejtek miikodését, természetes arcliftingként megemeli és
teltebbé teszi az arcot, ezért sokan kozmetikus helyett is alkalmazzik. Javitja a
fejbor €s a haj allapotat is. Bar a gyakorlatokat a test egy kicsinyke teriiletén
végezzik, az arcjoga lazito-stresszoldo, ugyanakkor energetizal6 hatasat teljes
testiinkben és érzelmi-lelki sikon is érezziik. A gyakorlatokat kovetden
arcsziniink ¢lénkebb, borilink feszesebb, egész kdzérzetiink orakon at fittebb.
Rendszeres gyakorlassal ennél joval tartosabb hatas is elérhetd.

SZEMJOGA

A szemjoga gyakorlatok a kiils6- és bels6 (fokuszvaltasért felelds)
szemizmokat megmozgat6 és ellazitd gyakorlatokbol, valamint a
szemszarazsagot enyhitd technikakbol allnak. Javitjdk a szem tapanyag- és
oxigénellatottsagat, segitenek egy-egy pontra fokuszalni a tekintetet, frissitik
¢s tonizaljak, ugyanakkor el is lazitjak a talfeszitett szemmozgat6 izmokat,
melyek ezaltal rugalmasabba és tagabb mozgasteriivé valnak. Jotékonyan
hatnak, ha szir, éget, konnyezik vagy viszket a szem. Rendszeresen végezve a
gyakorlatokat, segitségiikkel latasjavitas is elerhetd. A legtobb pozitiv
visszajelzés a szemszarazsag elmuldsa kapcsan érkezik.

A gyakorlatokat 1égzésszinkronnal végezziik és két, a jogaban az
Osszpontositast, ill. a meditaciot elokészité technikaként ismert in. mudrat is
alkalmazunk.

Ellenjavallatok: stilyos szembetegségek, példaul zoldhalyog, retinalevalas,
szem-értrombodzis esetén az izommunkat igényld gyakorlatok végzése nem
vagy csak korlatozottan javasolt. Els6 alkalommal megkérdezek ezért
mindenkit az esetleges panaszokrol.

KINAI SZEMMASSZAZS

Az arcon talalhato akupresszuras pontok masszirozasaval segit megdrizni
szemiink és az érintett akupresszuras pontokhoz kapcsolddo belsé szerveink
(epe, gyomor, maj, holyag €s a vastagbél) egészségét. A gyakorlatsort
Kinaban az egészség megdrzésének hatékony mddszereként tanitjak.
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Mindhdrom komponens hatdkore joval tdgabb az adott teriiletre kozvetleniil
Kifejtett lokalis hatasnal. Testi-lelki felfrissiilésrol, altalanos jo kozérzetrdl
szamolnak be rendre utana a hallgatok.

Idépontok:

1. 2023. oktober 19. csiitortok, 12.15 — 13.45
2. 2023. oktober 26. csiitortok, 12.15 — 13.45
3. 2023. november 9. csiitortok, 12.15 — 13.45
4. 2023. november 16. csiitortok, 12.15 — 13.45
5. 2023. november 23. csutortok, 12.15 —13.45
6. 2023. november 30. csiitortok, 12.15 — 13.45
7. 2023. december 7. csiitortok, 12.15 — 13.45

Egyéb megjegyzések:
Eszkozigény: 1 db parafadugo
Tovébbi informacio

+ 36 20 590 6599

materika3@agmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: AZ ELETERO NOVELESE CSIKUNG
GYAKORLATOKKAL I. (10 alkalmas, jelenléti)
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Képzés oktatoja: Mate Erika

Minimalis létszam: 10 0

Tematika:

Az egészség megdrzésének kinai modja a helyes €letvezetés, melybe
beletartozik - a helyes taplalkozas és a megfeleld aktivitas és pihenés
egyensulya mellett - a test megfeleld mozgassal és 1égzéssel vald
energetizalasa is. Ez utobbit CSI-KUNG-nak nevezik. A sz66sszetételbdl a
CSlI életenergiat, a KUNG pedig miivelést, fejlesztést jelent. A CSI-KUNG
tehat az ¢életenergia miivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz az
egeszseg megtartasdnak miivészete.

A csikung tobb aga koziil a gyogyitod csikung a hagyomanyos kinai
gyogyaszat integralt része, melyet kifejezetten az egészség megorzése €s
helyreéllitasa érdekében, és az 1d6 eldrehaladtaval csokkend €leterd (csi)
potlasara fejlesztettek ki. Ez az 6si modszer egyesiti a testmozgast, a
1égzéstechnikat, a mentalis koncentracidt és a képzelet teremtd erejét a testi-
lelki-szellemi egyenstly megtalalasanak érdekében. A gyakorlatokat allva
végezzik, de ha valaki elfarad, barmikor tud pihenni kicsit.

Rovid bemelegitést €s az iziiletek atmozgatasat kovetden természeti képekrol
elnevezett, egész testiinket megmozgato €s energetizald gyakorlatsort
végziink, s kozben alaposan kiszelldztetjiik a tiidonket is.

Idépontok:

1. 2023. oktdber 19. csiitortok, 15.10 — 16.10
2. 2023. oktdber 26. csiitortok, 15.10 — 16.10
3. 2023. november 9. csiitortok, 15.10 — 16.10
4. 2023. november 16. csiitortok, 15.10 — 16.10
5. 2023. november 23. csiitortok, 15.10 — 16.10
6. 2023. november 30. csiitortok, 15.10 — 16.10
7.2023. december 7. csiitortok, 15.10 — 16.10
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8. 2023. december 14. csititortok, 15.10 — 16.10
9. 2023. december 21. csiitortok, 15.10 — 16.10
10. 2024. januar 4. csiitortok, 15.10 — 16.10

Szivesen valaszolok a felmeriilo kérdésekre!
Tel.: +36 20 590 6599

E-mail: materika3@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: AZ OSOK NAGY CSARNOKA II.

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam:
Tematika:

Hamvas Béla Az 6sdk nagy csarnoka cimti miive nyoman folytatjuk
vizsgalddasainkat a hindu tradici6 teriiletén. Az elsd féléviink esszenciajat
tartalmaz6 Katha-Upanisadokkal kezdiink, Hamvas Béla megvilagitd
tanulmanyanak segitségével. Majd a hat nagy indiai létszemléleti rendszer
(darsana) koziil a szorosan Osszetartoz6, az ajurvéda alapjat is képezo
szankhja és a joga bolcseletét 0sszefoglalo szakralis szovegek olvasasaval és
értelmezésével folytatjuk. Amennyire idénkbe belefér, kitekintiink az okori
Kinara 1s, és a konfucianizmus €s a taoizmus bolcseletével zarunk.
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A kurzus remekiil kiegészitheti a Gyogyito joga és Alternativ medicina
kurzusokat a tradicionalis bolcseletben elmélyiilni kivandk szdmaéra.
Idépontok:

. 2023. oktober 16. hétfd, 10.00 — 11.30

. 2023. oktober 23. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2023. oktober 30. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2023. november 6. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2023. november 13. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2023. november 20. hétf6, 10.00 — 11.30

. 2023. november 27. hétfs, 10.00 — 11.30

~N O o1 A W DN P

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Tel.: +36 20 590 6599

E-mail: materika3@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Adventvaré lelkigyakorlat — In memoriam Must6 Péter SJ

Képzés oktatoja: Mate Erika
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Minimalis létszam:
Tematika:

A szemlél6dd, kontemplativ imamddot a keleti ortodox kereszténység a sziv
imajanak nevezi, de szoktak nevezni a jelenlét imajanak is.

A titka?
Istent szemlélni mindenben.
Ennek a keleti, hésziikhaszta imamodnak a része a Jézus-ima is.

A kurzus 1épésrdl 1épésre vezet be a keresztény kontemplativ imamod Musto
Péter jezsuita atya altal tanitott egyszerli, am mégis oly misztikusnak tiind
gyakorlataba, mely egyszerre ima és meditacio.

., A csend nem valaminek a hianya, hanem annak a lehetésége, ami megsziilethet. A test
érzékelésében sziiletik a csend, és a csendben erdésodik a test észlelése. Igy nyilik meg a
lélek a testen keresztiil, hogy észrevegye és befogadja azt, ami szamara feltarul.

A valdsag, amelyre figyelmem iranyul, maga a létem. Nem csupan az, ami foglalkoztat:
gondolat, kép, vagy, fajdalom, megoldatlan problémak. Mert a valosag, amely felé
fordulok, amelyhez visszatérek, az a testi-lelki valosagom, maga az élet, amely bennem
bontakozik. Amikor légzésemre, a kezemben levo életerore, a bennem megrezdiilo hangra
figyelek, akkor oda figyelek, ahol maga az élet sziiletik meg bennem, minden pillanatban.
Légzésemben, testemben, a bensomben rezdiilé hangban, testi-lelki valosagomban éltet és
teremt engem Isten. [#t taldalkozom az élettel magaval. Itt, ahol létemet kozvetleniil
megtapasztalom. Itt a valosagos Isten miikodik, nem egy képzeletbeli, egy feltételezett,
hanem az, akitol az életet minden pillanatban kapom, akitol jon a novekedés, az életero, a
gvogyulds.” — Musto Péter JS

Idépontok:

1. 2023. november 10. péntek, 10.00 — 11.30
2. 2023. november 17. péntek, 10.00 — 11.30
3. 2023. november 24. péntek, 10.00 — 11.30
4, 2023. december 1. péntek, 10.00 — 11.30
5. 2023. december 8. péntek, 10.00 — 11.30
6. 2023. december 15. péntek, 10.00 — 11.30
7. 2023. december 22. péntek, 10.00 — 11.30



Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Telefon: +36 20 590 65 99

E-mail: materika3@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: ASZTROLOGIAI UTMUTATO AZ EMBERI
KAPCSOLATOKHOZ

Képzés oktatoja: Maté Erika

Maximalis létszam: 10 6

Tematika:

Hogyan segit az asztrologia megérteni az emberek kozotti energia-
kolcsonhatasokat? Erre a kérdésre keressiik a valaszt a kurzus folyaman.

Felterképezziik egyéni lehetoségeinket, megnézziik a sziiletési dbra és a
pszicholdgiai tipusok 0sszefiiggéseit, majd megvizsgaljuk a kulcstényezdket a
horoszkopabrak 0sszevetésében.

A kurzus elsésorban alapszintli asztrologiai ismeretekkel mar rendelkezd
hallgatok szamara ajanlott. (Kiilondsen ajanlott azok szamara, akik részt
vettek korabbi kurzusaimon.)

Az els6 6ran megbeszéljiik, ki hol tart asztrologiai ismereteiben, s ehhez
igazitom a kurzus menetét.


mailto:materika3@gmail.com

Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

Mint kordbbi tanfolyamaimon, most is elsdsorban a magunk elemeivel és
sziiletési abrainkkal foglalkozunk.

Idépontok:

1. 2024. januar 5. péntek, 15.00 — 16.30

2. 2024. januar 12. péntek, 15.00 — 16.30

3. 2024. januar 19. péntek, 15.00 — 16.30

4. 2024. januar 26. péntek, 15.00 — 16.30

5. 2024. februar 2. péntek, 15.00 — 16.30

6. 2024. februar 9. péntek, 15.00 — 16.30

7.2024. februar 16. péntek, 15.00 — 16.30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Szivesen valaszolok a felmeriilo kérdésekre!
Telefon: +36 20 590 65 99

E-mail: materika3@agmail.com
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NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA 1. (online)

Képzés oktatoja: Mate Erika
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Minimalis létszam: 10 0

Tematika: A HET CSAKRA

A hét alkalom sordn megismerkediink testiink hét {6 energiakdzpontjaval.
Foglalkozasonként korbejarunk egy-egy csakrat, eldszor az elmélet majd a
gyakorlatok szintjén: jégagyakorlasunkat testiink hét f6 energiakozpontjara

Osszpontositva végezziik. Testlink 7 f6 energiakdzpontjan alulrdl folfele
haladunk:

1. GYOKERCSAKRA - eredet, stabiltas, anyagi biztonsag. A gerincoszlop
talapzata.

2. SZAKRALIS CSAKRA - teremtSerd, szexualitas, érzelmi biztonsag. A
medence €s a csipo teriiletének gyakorlatai.

3. KOLDOKCSAKRA - hatalom, 6nérvényesités, akarateré. Hasi-
emésztdszervi gyakorlatok.

4. SZIVCSAKRA - adis és elfogadas, egyiittérzés, feltétel nélkiili szeretet.
Vall-kar-mellkas- ¢s 1égzogyakorlatok.

5. TOROKCSAKRA — kreativitas, onkifejezés, kommunikécio. Nyak-vall
gyakorlatok. Toroktisztito 1€gzés.

6. HOMLOKCSAKRA — intuicio, tisztanlatas, ,,belsé mester”. A noi és férfi
energidk kiegyenlitése, egyesitése; energiapalya-tisztitd 1égz¢s. Joga nidra.

7. KORONACSAKRA — magasabb tudatossag, egységélmény, tiszta 1ét. A
legfontosabb gyakorlatok 6sszefoglalasa, atismétlése. Meditacio.

Az 6rak menete:

— rovid eldadas az adott csakrarol

— elcsendesiilé meditacio

— a fobb iziiletek atmozgatasa

— az adott csakrahoz kapcsolodo gyakorlatok

— relaxacid
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Idépontok:

1. 2023. december 13. szerda, 9.00 — 10.30
2. 2023. december 20. szerda, 9.00 — 10.30
3. 2024. januar 3. szerda, 9.00 — 10.30

4. 2024. januar 10. szerda, 9.00 — 10.30

5. 2024. januar 17. szerda, 9.00 — 10.30

6. 2024. januar 24. szerda, 9.00 — 10.30
7.2024. januar 31. szerda, 9.00 — 10.30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

A tanfolyam eszkozigénye: polifoam vagy jogamatrac.
Kapcsolat:
Tel.: +36 20 590 6599

E-mail: materika3@agmail.com
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ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA I1. (online)

Képzés oktatoja: Maté Erika
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Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus az 6szi tanfolyam téli, online folytatasa, részletes leirasa ott
olvashato.

Az orak harom komponense:

- arcjoga

- szemjoga

- kinai szemmasszézs

Az arcjoga gyakorlatok folyamatosan bdviilnek, és a csoport tagjainak
kivansaga szerinti teriileteknek nagyobb figyelmet tudunk szentelni.
Idopontok:

1. 2024. januar 5. péntek, 9.00 — 10.30

2. 2024. januar 12. péntek, 9.00 — 10.30

3. 2024. januar 19. péntek, 9.00 — 10.30

4. 2024. januar 26. péntek, 9.00 — 10.30

5. 2024. februar 2. péntek, 9.00 — 10.30

6. 2024. februar 9. péntek, 9.00 — 10.30

7.2024. februar 16. péntek, 9.00 — 10.30

Egyéb megjegyzések:
A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Eszko6zigény: 1 db parafadugd, és — ha valakinek nem miikodik a kameraja
vagy nem szeretné bekapcsolni azt — javasolt egy asztali (kozmetikai) tiikrot a
gép mellé helyezni, a gyakorlatok ellenérzésének a céljabol. (A bekapcsolt
kamera eldnye, hogy visszajelzést tudok adni a hallgatonak.)

A késdébb indul6 online kurzusok tandijat, elegendd kdzvetleniil a kurzus
indulasa el6tt (itt janudr elsd hetén) rendezni az egyetemen.

Tovabbi informacio:
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materika3@agmail.com

+ 36 20 590 6599
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

ON-LINE KURZUS
Tanfolyam cime: CSIKUNG PLUSZ (online)
Képzés oktatoja: Maté Erika
Minimalis 1étszam: 10 6

Tematika:

A CSI-KUNG az életenergia miivelésének, fejlesztésének, novelésének, azaz
az egészség megtartasdnak miivészete. (CSI=¢leterd, ¢letenergia,
KUNG=miivelés, fejlesztes)

A gybgyito csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik aga, melyet
kifejezetten az egészseg megdrzese ¢s helyredllitasa érdekében, €s az 1dd
elérehaladtaval csokkend é€leterd (csi) potlasara fejlesztettek ki. Ez az Osi
modszer egyesiti a testmozgast, a légzéstechnikat, a mentalis koncentraciot €s
a képzelet teremtd erejét a testi-lelki-szellemi egyensily megtalalasanak
érdekében.

A gyakorlatokat allva végezziik. Rovid bemelegitést és az iziiletek
atmozgatasat kovetden természeti képekrdl elnevezett, egész testiinket
megmozgato és energetizald gyakorlatsort végziink, s kozben alaposan
kiszelldztetjiik a tiidonket is.

A plusz azt jelenti a cimben, hogy a foglalkozasokon megismerkediink a kinai
l1étszemlélet (taoizmus) €s a kinai hagyomanyos orvoslas néhany, a
gyakorldsunkat segitd alappilléreivel is: az 6rak {6 gerincét ad6 gyakorlati
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részt egy-egy minieldadas is Kiegésziti. Az online kurzus ezzel a fél 6raval
bdvebb, mint az dszi, jelenléti.

Idépontok:

. 2024. januar 8. hétf6, 10.00 — 11.30

. 2024. januar 15. hétf6, 10.00 — 11.30

. 2024. januar 22. hétf6, 10.00 — 11.30

. 2024. januar 29. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2024. februar 5. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2024. februar 12. hétfo, 10.00 — 11.30

. 2024. februar 19. hétfo, 10.00 — 11.30

~N O o1 A W DN P

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Telefon: +36 20 590 65 99

E-mail: materika3@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Olasz koézéphalado kurzus, gyakorlati 6ra
Képzés oktatoja:

Nagy Dora
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Minimalis létszam:

Tematika: libro: Progetto Italiano 1b Unita 11. - condizionale,
musica

. dialogo, ascolto, comprensione del testo, parlare di musica

. condizionale semplice, quando usare?

. testo: la musica italiana, i musicisti italiani

. esercizi, pratica, conversazioni

. situazioni, ascolto, I’'uso quotidiano del condizionale

. uso del condizionale composto, paragono con quello semplice

N 0 o A WON =

. strumenti musicali, abitudini di ascoltare la musica

Idépontok:

Az idopontokat tanév kezdetekor tudom megadni, szept.15-ig.

Egyéb megjegyzések:
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Tanulhaté a vita? - a vitakultiara jelentdsége,
fejleszthetosége.

Képzés oktatoja: Domotor Ildiko

Minimalis létszam: 3 fo
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Tematika:

1. A kommunikacio szerepe jelentésége a vita soran. A célcsoport fejével
valo gondolkodas, mint a siker alapja. A szelektiv hallas szerepe,
felismerése

2. Miért torzul az informacio? (kommunikacios trapéz abra). A
leggyakoribb nyelvi félreértések.

3. Vita vagy veszekedés? Mik a jellemz6k? Felismeréstik. Veszekedésbdl
vita. Indulat vs. érzelem. A vérmeérséklet szerepe a vitaban.

4. Mi az érv? Miért fontos, hogy tudjunk érvelni? Mikor és miért érezzik
ennek jelentéségét?

5. Milyen stilusu/tipusu érvelésben érzed otthon magad, és mi jelent
kihivast? Miért? A hitelesség (kongruencia) jelentésége a vita soran.

6. A konfliktus meghatarozasa, 6 jellemzdi. A konfliktus kialakulasanak
folyamata. Konfliktuskezelési stratégiak bemutatasa. (Thomas-Kilmann
abra). En melyekkel rendelkezem a vita soran. A hozott és a tanulhat6
stratégiak.

7. Az er6szakmentes kommunikacio (asszertivitas) jelentésége. A megfeleld
vitakultura kialakitasa, lehetdéségek, eszk6zok.

Idépontok:

. 2023.10.18. 12.15.-13.45.
2023.10.25. 12.15.-13.45.
2023.11.08. 12.15.-13.45.
2023.11.15. 12.15.-13.45.
2023.11.22. 12.15.-13.45.
2023.11.29. 12.15.-13.45.
2023.12.06. 12.15.-13.45.

NS ok b

Ajanlott irodalom

1. George Kohlrieser: Tuszok a targyaloasztalnal - Konfliktuskezelés
mesterfokon Hattér Kiado (2013)

2. Sue Hadfield-Gill Hasson: Asszertivitas - Hogyan érvényesitsiik
sikeresen az érdekeinket? Scolar Kiado (2012)
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ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:

Kitekintés a marketing jelenére és jovéjére

Képzés oktatdja:

Jaszay Mariann
Minimalis létszam: 3f6

Tematika:

. A megujulas, mint a marketing esszenciaja

. A fogyasztoi szokasok valtozasa, létezik-e tipikus fogyaszto?
. Markak harca a fogyasztokért vs. kollaboraciok

. Ar kérdések - Tudatos jaték a szamokkal

. Személyes vagy online értékesités?

. Kommunikacié és fenntarthatosag a marketingben

N OO o A WON =

. Trendek, a marketing jovoje

Idépontok:

. 2023.10.30. 16 o6ra
2023.11.06. 16 o6ra
2023.11.13. 16 ora
2023.11.20. 16 6ra
2023.11.27. 16 ora
2023.12.04. 16 o6ra

NS ok e bdH

2023.12.11. 16 ora
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Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: KEK ES FEHER - GOROG ORSZAGISMERET
Vetitettképes el6éadassorozat tajképekkel, éptiletfotokkal, néprajzi

felvetelekkel és zenével illusztralva, egy magyarorszagi gérog eléadasaban.

Képzés oktatéja: BAKIRDZI KALLIOPE

Minimalis létszam:
Tematika:

1. Tajegységek és hires latnivalok 1. A szarazfold Trakiatol
Kozép-Gorogorszagig

2. Tajegységek és hires latnivalok 2.  Attika, Athén és Pelopponészosz
3. Tajegységek és hires latnivalok 3. FEgei és Jon tengeri szigetek

4. Gorog konyha és taplalkozas az 6kortol napjainkig
Mediterran diéta és mai finomsagok

Miért felejtettek el meghalni az emberek Ikaria
szigetén?

5. A gorog zene és hangszerek vilaga
Okori, kézépkori és mai egyhazi zene,
népzene, rembetiko, mtidalok, mai
szerzok

6. Unnepek, szokasok Nemzeti innepek, hiedelmek
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Az ortodox husveéti és karacsonyi
Uunnepkor

7. Kommunikacié turistaknak A goérog nyelv és iras
Gesztikulacio: Mit mutogassunk és mit
ne...

Idopontok:

2023. oktober 18. szerda 14:15-15:45
2023. oktober 25. szerda 14:15-15:45
2023. november 8. szerda 14:15-15:45
2023. november 15. szerda 14:15-15:45
2023. november 22. szerda 14:15-15:45
2023. november 29. szerda 14:15-15:45

ST L

2023. december 6. szerda 14:15-15:45

Egyéb megjegyzések:
Az oktato elérhetosége a hallgaté szamara:

kalliopebakirdzi@wgmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
AZ ISTENEK KOZOTTUNK JARNAK - GOROG MITOLOGIA
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Vetitettképes eléadassorozat a mitologia legizgalmasabb és legszebb
torténeteibdl 4000 év képzémuivészeti abrazolasaival koritve

Képzés oktatéja: BAKIRDZI KALLIOPE

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Szarmazas és maganélet

2. Szarmazas és maganélet

3. Szarmazas és maganélet

4. Héroszok tettei

5. Héroszok tettei

6. Héroszok tettei

7. Héroszok tettei
kalandjai

Idépontok:

1.

2.

3. 2023. november 8.
4. 2023. november 15.
5. 2023. november 22.
6. 2023. november 29.
7. 2023. december 6.

Egyéb megjegyzések:

A kezdetek; Zeusz zUr0s szerelmi élete

Démeéter, Hesztia, Aphrodité
Héphaisztosz, Arész, Apollon

Artemisz, Hermész, Pallasz Athéné

Poszeidon, Hadész, Diontliszosz

Perszeusz, Héraklész

Oidipusz, Thészeusz, laszon

A tréjai haboru és el6zményei

A hésok hazatérnek Trojabol, Oduisszeusz

szerda
szerda
szerda
szerda

szerda

2023. oktober 18. szerda 12:15-13:45
2023. oktober 25. szerda 12:15-13:45

12:15-13:45
12:15-13:45
12:15-13:45
12:15-13:45
12:15-13:45

Az oktato elérhetosége a hallgatoé szamara:

kalliopebakirdzi@wgmail.

com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Fénysebességgel az ismeretlenbe: az Gij hideghabora geopolitikaja

Képzés oktatdja:

Dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam:

Tematika:

1.A hosszura nyiult rovid elojaték: a 30 évnyi Amerikai Pillanat
2.0roszorszag és a geopolitikai struktarak szivos hatalma

3.Kina: a Nyugat nagy ,,tévedése”

4.Eurdpa almai - és az ébredés

5.A vilagrend felrobbantasa: Gruziatol Ukrajnaig (és tovabb Tajvanig)
6.Uj versenyfutas Afrikaért: re-kolonializacié

7.BRICS, avagy ,,Most mar elég az eronk”

Idépontok:

1. 2023. oktober 19. 11:45 - 13:15
2. 2023. oktober 26. 11:45 - 13:15
3. 2023. november 02. 11:45 - 13:15
4. 2023. november 09. 11:45 - 13:15
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5. 2023. november 16. 11:45 - 13:15
6. 2023. november 23. 11:45 - 13:15
7. 2023. november 30. 11:45 - 13:15

Egyéb megjegyzések:
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Régészet 1.- Kaland és tudomany

Képzés oktatoja:

Dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam:

Tematika:

. Reneszansz kezdetek: a fouri ,csodakamrak” és gyljtemények
. Tudomany sziiletik: a régészet torténete

. A régészet targyi fokusza: a lelet

. Lelohelyek: asatas, avagy feltarjuk a miltat

. A régészet tudomany alfaja: a leletek keltezése

. Forradalom a régészetben: a csiicstechnolégia a 1ézertél a miiholdig

N OO o AW =

. Nevezetes esetek: a gorog galya titka
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Idopontok:

1. 2023. oktober 19. 10:00 - 11:30
2. 2023. oktober 26. 10:00 - 11:30
3. 2023. november 02. 10:00 - 11:30
4. 2023. november 09. 10:00 - 11:30
5. 2023. november 16. 10:00 - 11:30
6. 2023. november 23. 10:00 - 11:30
7. 2023. november 30. 10:00 - 11:30

Egyéb megjegyzések:

A kurzus egy tervezett sorozat els6 darabja. Elsoként a milt csodai és
emlékei utan sziinteleniil kutaté emberi érdeklodést vessziik
szemiigyre. Megvizsgaljuk, hogyan alakult fokozatosan komoly
tudomanyos modszereken alapuld, értekfeltaro tevékenységgé a
kezdeti ontudatlan lelkesedés. A régészet tudomany kialakulasanak
bemutatasa j6 alkalmat ad az asatas, a leletmentés, a fellelt targyak
vizsgalatanak szemrevételezéséhez. Természetesen megismerkediink
a régész munkajanak egyik legnehezebb, de alapveté mozzanataval: az
egymasra rakodo foldrétegekbol elobukkano targyak
kormeghatarozasaval, azaz a keltezés tudomanyaval. Kitekintiink a
legmodernebb technologiak alkalmazasaval megajulé tudomanyra: az
urtechnolégia, a digitalizacié régészeti alkalmazasara. Egy kiilonosen
jelentos asatas és leletmentés torténetével zarjuk a kurzust,
bemutatva igy a szakma egyik kiilonleges teriiletét, a viz alatti
régészetet is. A kovetkezo félévben pedig a hazai régészettudomany
miultjanak, legcsodalatosabb eredményeinek bemutatasaval folytatjuk
a kalandozast.
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Orszag —varos — hires ember
Amerika hires varosai - amerikai varosok hirességei

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Kolumbusz Kristof eltévedt, viszont felfedezte Amerikat. Nekem mar nem
kellett ehhez eltévednem. Fedezzlik fel egytitt! Folytassuk barangolasunkat
a 21. szazadban. New Yorkot, Los Angelest, San Franciscot éppugy
bejarjuk, mint Hollywoodot, New Orleanst vagy Las Vegast. Eljutunk egy-
egy nemzeti parkba és indian rezervatumba is. Nem csak varosokkal,
hanem a varosok kapcsan egy-egy hires emberrel is megismerkedulink,
mint mondjuk Marilyn Monroe, Kennedy, Louis és Neil Armstrong vagy
éppen Molnar Ferenc és John Lennon

Az elmult harom és fél évtizedben t6bb mint tizendt alkalommal jartam az
amerikai kontinensen.

Monroe amerikai eln6k mondta: Amerika az amerikaiaké. A kurzuson
bebizonyitom, hogy lehet egy kicsit a miénk is

Idopontok: szerda -15.10-16.40

. oktober 18

. oktober 25
november 8
november 15
november 22

november 29

N o ok e bdH

december 6

Egyéb megjegyzések:
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Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatéimat kurzusomra.

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Tanfolyam cime: Angol nyelv rutinos Gjrakezdoknek és igen fontolva
haladoknak

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam:3 f6

Tematika:
Ismeri a gyakori valaszt? , Mar négyszer leszoktam a dohanyzasrol!”
Nos, ilyen a rutinos djrakezdd! Mar tobbszor nekifogott az angolnak.

O nekifogott, az angol pedig kifogott rajta. Ez alkalommal nincs
»kifogas”.

Elvezetes formaban, nem sziraz nyelvtani, hanem szerkezeti
megkozelitéssel, szokincs -vadaszattal, egy kis kultiurtorténettel.
Hallgatoim a végén nem is értik, hogyan lehetett ezt annak idején
abbahagyni...

Idopontok: keddenként 10.00-11.30
1. oktober 17


mailto:kerenyi.peter@gmail.com
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. oktober 24

. oktober 31
november 7
november 14

november 21

N oo op @ N

november 28

Egyéb megjegyzések:

Amennyiben tovabbi kérdése van, elérheté vagyok a
kerenyi.peter@gmail.com cimen, forduljon hozzam bizalommal.
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Angol nyelvismeret — dalban elbeszélve

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Ez a tavaly 6sszel megindult sokakat érdeklé sikeres kurzus 1j évfolyama —
a régi modszerrel és 1j dalokkal

Jobbnal jobb angol muzsikakat hallgatunk, olyanokat, amelyeket annak
idején szivesen énekeltiink, esetleg hallas utan fonetikusan irtuk le a
szoveget a luxemburgi radiobol még akkor is, ha nem tudtuk pontosan,
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hogy a sz6veg mit is jelent. Még az is elképzelhetd, hogy csak a bulikban
tancoltunk rajuk szivesen annak idején

S ahogy ismerkediink a szovegekkel, bovitjik szokincstinket, s az is
kiderul, hogy szép szammal van benntk tébbes szam, mult id6. De még
szenvedd szerkezet is. Olykor arra is fény dertl, hogy maguk az el6adok
sem voltak anyanyelviik hasznalataban teljesen otthon...

A tanfolyam hallgatéi e-mail cimemen (kerenyi.peter@gmail.com) a kurzus
kezdetéig javasolhatnak is szamomra egyet-egyet kedvenc dalaik
koziil, amit felvesziink a tematikaba.

Idopontok: keddenként 11.30-13.00

. oktober 17

. oktober 24

. oktober 31
november 7
november 14

november 21

N oo r N e

november 28

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel varom jelentkezésiiket.

Ha tovabbi kérdésiik van, forduljanak hozzam bizalommal a
kerenyi.peter@wgmail.com cimen

034
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév


mailto:kerenyi.peter@gmail.com
mailto:kerenyi.peter@gmail.com

Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Barangolasok Britanniaban —-Anglia, Skocia, Wales és
egy kis Irorszag

Képzés oktatoja: Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:
Vajon miként lehet az orszagot egyetlen szoval jellemezni?

Izgalmas szubjektiv utazas a szigetorszagban Londontol Edinburghig, a
Temzétdl a Loch Nessig, a régmult idéktél napjainkig, a normann
hoditastol a Brexitig, a Canterbury meséktél Harry Potterig. Eztttal Gjabb
varosokba is ellatogatunk.

A résztvevdk arra is valaszt kapnak, hogy az angolok valoban ilyen
hagyomanytisztel6k, vagy csak a turistak kedvéért csinaljak, mint a
magyarok a gulyaspartit.

A szeminarium alapjat Elé panoptikum cim1 brit riportkényvem adja.

A brit sziget szlogenje: ,Ha leszall a kéd a Csatornara, Eurépa el van
vagva...”

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com

Idopontok: kedden 13.30-15.00

. oktober 17
. oktober 24
. oktober 31

. november 7

a H W N =

. november 14


mailto:kerenyi.peter@gmail.com

Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

6. november 21

7. november 28

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatéimat kurzusomra.

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Azok a retro évtizedek- kozos gondolkodas
vezérszavakkal, sok filmmel és képpel

Képzés oktatoja: Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika:A huszadik szazad hatvanas és hetvenes éveiben szamos olyan
dologrol beszélhetiink és beszélgetlink, ami ma mar talan nincs is, vagy
ha van teljesen masképp. Tudomany, politika, technika, életmod, zene —
csak néhany azokbdl a tertiletekbdl, amelyeket a kurzus érint. Azért
kikacsintunk a nyolcvanas évekre is, hiszen azéta is sok dolog vdltozott. S
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ami a legfontosabb ez nem egyszeriien a retro korszak, hanem sokunk
fiatalsaga.

Igény esetén egy alkalommal k6zos latogatast szerveziink a Budapest
Retro Elménykozpontba

Idépontok: keddenként 15.10 - 16.40

. oktober 17

. oktober 24

. oktober 31
november 7
november 14

november 21

N oo RN

november 28

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatéimat kurzusomra.

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Szigetek kincse - Kincses szigetek -

Fedezziik fel a vilag szigeteinek sokszinuségét!
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Képzés oktatdja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3
Tematika:

Izgalmas, tanulsagos vilagjaro és kultartérténeti barangolas szigetrél
szigetre Korfutol Zanzibarig, Jamaicatol Ciprusig, Kubatol Krétaig, de
eljutunk a Nagy-Kajman szigetekre, kis St.Martin szigetre is, amelyen két
orszag osztozik. Idén szét kér: Tenerife és irorszag is.

Mindez sok ismerettel, érdekességgel, az eloado személyes élményeivel,
filmmel és zenével.

Idépontok: szerda 10.00-11.30

. oktober 18

. oktober 25
november 8
november 15
november 22

november 29

NS ok e bdH

december 6

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatéimat kurzusomra.

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

A Windsor Haz -Diana hercegno eldtt, alatt és utan
Lehet, hogy a Windsorok nem igazi vig nok?

Képzés oktatoja: Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika: Lehet, hogy On nem is igazan szeretne uralkodé lenni?

A legendas ,,Kiraly beszédétol” — II. Erzsébet életutjan at napjaink
uralkodoéjaig, III. Karolyig. Miként élte meg mindezt Lady Diana és
hercegi gyermekei Vilmos és Harry?

A témakor kutatojaként tobb mint negyven esztendeje foglalkozom a
Royal Family torténetével. Diana és Karoly eskiivije idején 1981-ben
is ott voltam Londonban.

Idépontok: szerda 13.30-15.00

. oktober 18

. oktober 25
november 8
november 15
november 22

november 29

N o ok b

december 6

Egyéb megjegyzések:
Szeretettel és szamtalan érdekességgel varom hallgatéimat kurzusomra.

Ha van kérdése, batran kérdezzen: kerenyi.peter@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:

Napos hetes, avagy érdekes kalandozas a naptarban az 6kortol
napjainkig

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Mi tortént a héten Kleopatratol napjainkig? Torténelmi, technikai,
tudomanyos, zenei, miivészeti érdekességek a tanfolyam adott
hetének vilagtorténetébol. igy aztan a tematika hétrél hétre
kiilonleges Gijdonsagokkal lesz szinesebb a cipofiizo feltalalasatol az

» 020

rendezett filmforgatasig.

Idopontok: Szerdan 11.30-13.00

oktober 18
. oktober 25

november 8

A

november 15
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5. november 22

6. november 29

7. december 6

Egyéb megjegyzések:

AKi a résztvevok koziil kivancsi és szivesen megtudna, hogy mi
tortént a sziiletése napjan mondjuk Kr.e. 4000 és 2022 kozott, az
elore elkiildheti sziiletési idejét és ezzel beemelheti ezt a napot is a
tematikaba.

Varom jelentkezésuiket! kerenyi.peter@gmail.com
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A kurzus cime: MEMORIATRENING I. (nemcsak ,kezdéknek”) szerda
Jatékos memoriafejleszto feladatokkal

A kurzus oktatéja: Janzséné Bolyéczki Eva

A kurzus tervezett idopontjai:

2023. oktober 25. szerda 14.30 - 16.15 h

2023. november 08. szerda 14.30 - 16.15 h
2023. november 15. szerda 14.30 - 16.15 h
2023. november 22. szerda 14.30 - 16.15 h
2023. november 29. szerda 14.30 - 16.15 h
2023. december 06. szerda 14.30 - 16.15 h

capoONH

A mentalis gyakorlatok javitjak a kognitiv mukoédést, védik az agyat, a sejtek
kozotti kapesolatok erdsitésével. Kilondsen a kdézésségben végzett sokréty,
jatékos memoriatréning gyakorlatok hatnak rank nagyobb erével.
A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memoria és téri emlékezet), a
koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus gondolkodas, a
gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése.
A kurzus tematikaja:
> ,Use i tor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy
karbantartasa minden életkorban? Frissités. Ujratervezés.
> Agytorna - jatékos, memoriafejleszt6, memériat karbantarto,
gondolkodtato, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok, nyelvi,
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vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejlesztok,
asszociacios jatékok.

» A kurzus folyaman réviden bemutatasra kertil: a memoriatréning
célja, hatasa, eredmények; miként mukdédik az agyunk, mi hatarozza
meg az agymukodéstinket; a korral hogyan valtozik a memoriank;
mitél fligg a memoria élessége; milyen valtozasok zajlanak le az
agyban a kor elérehaladtaval; a neuroplaszticitas jelentésége; a
kognitiv tréning, a memoriajatékok fejleszté hatasai az agymukodésre.
Jobb és bal agyfélteke harmonizalé gyakorlatok. Az internet és az okos
eszk6zok hasznalata. Memoriafejleszté6 modszerek, technikak
bemutatasa.

> KozOsségben végzett gyakorlatok elénye, hatékonysaga.

Eszkozigény: 2 db irdeszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy fiizet.
Oktato elérhetosége: janzso.b.eva@gmail.com
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JELENLETI KURZUS

A kurzus cime: MEMORIATRENING II. Haladé6 (hétfo)
Jatékos, gyorsgondolkodast igénylé memoriafejleszto
feladatokkal

A kurzus oktatéja: Janzséné Bolyéczki Eva

A kurzus tervezett idopontjai:

2023. oktober 16. hétfo 14.30 - 16.15 h
2023. oktober 30. hétfo 14.30 - 16.15 h
2023. november 06. hétfo 14.30 - 16.15 h
2023. november 13. hétf6 14.30 - 16.15 h
2023. november 27. hétf6 14.30 - 16.15 h
2023. december 04. hétfo 14.30 - 16.15 h

capoONE

~Az emlékek olyanok, akar az agysejtek kozott tekergd osvények. A jol
kitaposott it megmarad, ahol csak néhanyszor jartunk, ott az ut Gjra bend,
és végleg eltinik.” Anders Hansen: Edzett agy
A foglalkozasok célja: az agy kognitiv muikoédésének javitasa mentalis,
jatékorientalt gyakorlatokkal, az emlékezet (vizudlis memodria és téri
emlékezet), a koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus
gondolkodds, a gondolkoddsi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése emelt
szinten.
A kurzus tematikaja:

> A rovidtavi memoria - munkamemoria edzése. Figyelem,

figyelemosszpontositas, koncentralo képesség fejlesztése.
> A rutin szerepe, hatasa a figyelemre, a memoriankra.
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>

>
>

Hosszu tavi memoria — szemantikus és epizodikus memoria
tesztelése, probara tétele. Torténetmesélés, téorténetalkotas.

Vizualis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.
Agytorna - gondolkodtaté, gyakorlatorientalt valtozatos
feladatok, nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati
intelligenciafejlesztok.

A kognitiv/memoria tréning, a memoriajatékok fejleszto hatasai
az agymiukodésre.

Memoriafejleszt6 modszerek és technikak.

A kozosségben végzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga. ©

Eszkozigény: 2 db ir6eszkoz (toll/ceruza), rajzlap vagy fiizet
Az oktato elérhetdsége: janzso.b.eva@gmail.com
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ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Csemege ajandékkosar-életmod és fogyasztas a
szocialista idészakban

Képzés oktatoja: dr. Toth Eszter Zsofia

Minimalis l1étszam: nincs

Tematika:

N 0 o A WN =

. Bevezetés

. Omnia kavé, Taro Rudi és négercsok- a fogyasztasi cikkek vilaga
. Kismamacip6 és Robébi- gyermekvaras, gyermekgondozas

. A leveheto ajtaju Ndk turmixgép és tarsai- a haztartas fejlodése

. Utazas és iidiilés

. A lakas és butorai

. Osszegzés
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Idépontok:

1.2023. oktober 16. 11.00-12.30

2. 2023. oktober 23. 11.00-12.30
2023. oktober 30. 11.00-12.30
2023. november 6. 11.00-12.30
2023. november 13. 11.00-12.30
2023. november 20.11.00-12.30

N o g koW

2023. november 27. 11.00-12.30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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ON-LINE KURZUS
Tanfolyam cime: Veszteségfeldolgozas onismeretfejlesztsé
segitségével

Képzés oktatoja: dr. Toth Eszter Zsofia

Minimalis l1étszam:nincs

Tematika:

Eletiink soran szamos veszteség ér benniinket, koltozés, kozeli
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hozzatartozo halala, kisallat elvesztése, szakitas. A kurzus soran
valaszthato, jatékos feladatok segitségével oldjuk ezen élményeket,
segitiink egymasnak a harmonikus élet vezetésében.

. Bevezetés

. Veszteségeink életiink soran
. Eletiink fordulépontjai

. Kapaszkodok

. Sorstarsi kozosség

. Naplo, levéliras, mint onismereti eszk6z

N OO 0 A ON =

. Osszegzés

Idépontok:

1.2023. oktober 16. 12.30-14.00

2. 2023. oktober 23. 12.30-14.00
2023. oktober 30. 12.30-14.00
2023. november 6. 12.30-14.00
2023. november 13. 12.30-14.00
2023. november 20. 12.30-14.00

No g ke

2023. november 27. 12.30-14.00

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:

Csaladfakutatas kezddknek és haladéoknak

Képzés oktatoja:

Minimalis létszam:

Tematika:

1.Csaladfakutatas —alapok

2.
. Eltunt rokonok felkutatasa

N 60 o AW

Nemesi csaladok, svabok, érdekességek

. Interjuizas szerepe a csaladfakutatasban
. Online adatbazisok
. Online csaladfakészit6 programok

. Uj utak a kutatasban- DNS

Idépontok:

N o g s Db

. 2023. oktober 16. 8 6ra 30-10.00

2023. oktober 23. 8 ora 30-10.00
2023. oktober 30. 8 ora 30-10.00
2023. november 6. 8 ora 30-10.00
2023. november 13. 8 6ra 30-10.00
2023. november 20. 8 6ra 30-10.00
2023. november 27. 8 6ra 30-10.00

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!



Milton Friedman Egyetem, Folyamatos Tanulds Projektkdzpont — 1039 Kelta u. 2.

044
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:

A vellink él6 Trianon

Képzés oktatéja: Szabé Akos

Minimalis létszam: 5 f6

Tematika:

1. A Trianoni békediktatum torténelmi el6zményei.

2. A Magyar Kiralysag népcsoportjai, fiiggetlenségi torekvései.
3. A vesztes haboru és a béke alairasa.

4. Mi tortént pontosan 1920. junius 4-én? A béke teriileti, gazdasagi,
etnikai, kulturalis hatasai.

5. A Trianoni békediktatum a Kadar-korszakban.
6. A diktatum megitélése, helyzete 1989 utan.

7. Trianon 2023 - a diktatum él. A magyarsag helyzete a Karpat-
medencében. Merre tovabb magyarok?

Idépontok:

1. 2023. 10.16. 17:00-18:30
2. 2023. 10. 24.17:00-18:30
3. 2023. 10. 30. 16:00-17:30
4. 2023. 11. 6. 16:00-17:30
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5. 2023. 11. 13. 16:00-17:30
6. 2023. 11. 20. 16:00-17:30
7.2023. 11. 27. 16:00- 17:30

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!
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On-line kurzus

Tanfolyam cime:

A legvidamabb barakk A-t6l Z-ig.

Képzés oktatéja: Szabo Akos

Minimalis létszam: 5 6.

Tematika:

. Ki volt Kadar Janos?

. Az 1956-0s megtorlas gyakorlata, hatasai, kovetkezményei.
. A kadari konszolidaci6 kezdete

. Trabant, Ki, mit tud? Balatoni nyaralo, kulcsos gyerekek

. A rendszer megitélése Nyugaton és Keleten.

. A legvidamabb barakk alkonya.

. 1989, a csodak éve?

N 6O o AW =
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Idépontok:

. 2023. 10. 17. 16:00-17:30
2023. 10. 25. 16:00-17:30
2023. 11. 7. 16:00-17:30
2023. 11. 14. 17:00-18:30
2023. 11. 21. 16:00-17:30
2023. 11. 23. 16:00-17:30
2023. 11. 28. 16:00-17:30

N o gk bR

Egyéb megjegyzések:

046
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:
STRESSZ KEZELES-EGYENSULYTEREMTES
A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL

Képzés oktatéja: Maténé Papp Eva kineziolégus

Minimalis létszam: 3 f6
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Tematika:

A képzés nem kineziologiai szakképzés, hanem a stressz kezeléséhez a
kineziologia szellemiségén és tapasztalatain alapulo hatékony stresszoldo-
kiegyensulyozo lehetéségek megismertetése.

. Stressz elmélet a kineziologia tikrében

. Energetikai alapok, az egészség haromszoge

. Kineziologiai megoldasok, az érzelmek Uizenetei
. Az izomtesztelés lehet6ségei

. Egységes agy, agyintegracio

. Multunk arnyainak feloldasa

N o0 g A WwN e

. Stressz kezelés= egyensuly

Idépontok:

Oktober 18.-t6l szerdanként 10.30-12.00 oraig
1. oktober 18.-an 10.30-12.00-ig

2. oktober 25.-én 10.30-12.00-ig

(november 01. szerda munkasziineti nap kimarad)
3. november 08.-an 10.30-12.00-ig

4. november 15.-én 10.30-12.00-ig

5. november 22.-én 10.30-12.00-ig

6. november 29.-én 10.30-12.00-ig

7. december 06.-an 10.30-12.00-ig

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Az oktato elérhetdsége a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
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047
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: BELSO UTON

-Relaxacios, meditacios harmonizal6 foglalkozasok-

Képzés oktatéja: Maténé Papp Eva kineziolégus

Minimalis létszam: 3 fo6

Tematika: A foglalkozasok energia kozpontjainkhoz kapcsolodo
életteriileteinket meghatarozo tudati, érzelmi és energetikai belsé
rendezését célozzak meg. Az adott teriilethez tartoz6 elméleti
betekintés utan a gyakorlatban kiegyensiillyoz6 bels6 utazasokkal
dolgozunk.

1. Eleteré, egészség és biztonsag célorientacio

. Csaladi és kapcsolati harmonia teremtés

. Kiegyensulyozott énképviseletiink a vilagban

. Szeretet harmonizalas 6nmagunk és masok felé
. Egyedulallo lényunk kifejezése, kommunikacio

. Erzem, tudom, megmutatom, kreativitasunk felszabaditasa

N O a0 A~ W N

. Az én univerzumom —-egységben

Idépontok:
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Oktober 18.-atol szerdanként 13.30-15.00-ig.
1. oktober 18.-an 13.30-15.00-ig

2. oktober 25.-én13.30-15.00-ig

(november 01. munkasziineti nap kimarad)

3. november 08.-an 13.30-15.00-ig

4. november 15.-én 13.30-15.00-ig

5. november 22.-én 13.30-15.00-ig

6. november 29.-én 13.30-15.00-ig

7. december 06.-an 13.30-15.00-ig

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Az oktato elérhetosége a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com  www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

048
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:
NUMEROLOGIA I.

SZEMELYISEGUNK ES NEVUNK ENERGETIKAJA, ONISMERET-
EMBERISMERET

Képzés oktatéja: Maténé Papp Eva kineziolégus
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Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

E kurzuson a Pluthagoraszi szammisztika alapjaira éptiléen
megismerkedlink a szamok rezgéseinek mindségeivel, jelentésével. Sajat
szuletési datumunk energetikai analdgiainak megismerésével gyors és
egyszerl modon kapunk betekintést 6nmagunkba, kapcsolati és egyéb
nehézségeink okaiba, sorsunk életfeladataiba, képességeinkbe és
megoldasi lehetdéségeinkbe.

1.Elméleti alapok, szamhal6, névhalo, dominans minéségink,
sorsfeladatunk.

2. A szamoknak mint minéségeknek a megismerése elméletben és
jelentésik a sajat szuletési képletinkben a gyakorlatban is.

3. Az Egyes és a kettes, harmas szam rezgésének altalanos megismerése,
meglétének és mennyiségének vagy hianyanak a jelentése. 4. Négyes, 6tos,
hatos rezgések és tulajdonsagok.5. Hetes és nyolcas jelentései.6. Kilences
és a kiemelt szamok, tele és Ures sikok jelentése.

7. Nevek energetikaja és jelentése

Idéopontok: oktober 19.-t6l csiitortokonként 9.00-10.30 oraig:
1. oktober 19.-én 9.00-10.30-ig

. oktober 26.-an 9.00-10.30-ig

. november 2.an 9.00-10.30-ig

. november. 9.-én 9.00-10.30-ig

. november 16.-an 9.00-10.30-ig

. november 23.-an 9.00-10.30-ig

N O o~ W N

. november 30.-an 9.00-10.30-ig

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Az oktato elérhetosége a hallgaté szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail: kinezevi@wgmail.com www.kinezmag.wixsite.com/oldasok



mailto:kinezevi@gmail.com
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049
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime: Energetikai ongyogyitas

Képzés oktatéja: Maténé Papp Eva kineziolégus

Minimalis létszam: 3 fo

Tematika:

E kurzuson t6bb tradicionalis gyogyité rendszerbe torténd alapvetd
betekintésen az elméleten tul konkrét energia gyakorlatok megismerésével
tudunk gyors energetikai egyensulyteremtés altal a mindennapjainkban
tenni egészséglinkért, jobb kézérzettinkért. Aktivalva 6ngyogyito
rendszerinket segithetjiik gyogyulasi folyamatainkat.

1. Ismerkedés az emberi finom energiarendszerrel
2.Energiapalyak-meridianok és egyensulyuk
(a Tradicionalis Kinai gyogyaszati rendszer alapjan)
3. Szervekre hato kiegyensulyozo pontok
4. Es komplex kiegyensulyozasi lehetéségek
S. Energia kézpontok —csakrak megismerése
6. Energia feltolté lehetéségei
7. Tovabbi kiegyensulyozo energetikai gyakorlatok

Idopontok:
Oktober 19.-ét6l csutértokénként 12-13.30 oraig.
1. oktober 19.-én 12.00-13.30-ig
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. oktober 26.-an 12.00-13.30-ig
oktober 02.-an 12.00-13.30-ig
. oktober 09.-én 12.00-13.30-ig
. oktober 16.-an 12.00-13.30-ig
. oktober 23.-an12.00-13.30-ig

N o U A W N

. oktober 30.-an 12.00-13.30-ig

Egyéb megjegyzések:

A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-rendszerén keresztiil
zajlanak majd!

Az oktato elérhetosége a hallgatoé szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com  www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

050
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

ON-LINE KURZUS

Tanfolyam cime:
NUMEROLOGIA II. Haladé
SORSUNK A SZAMOK ANALOGIAINAK TUKREBEN.

Képzés oktatédja: Maténé Papp Eva kineziologus
Minimalis létszam: 3 f6

Tematika: E kurzus a Numerologia I.-es anyag folytatasa, ezért kizarolag
annak elvégzése utan érdemes erre jelentkezni. (kivéve, ha valaki jartas
mar az alapokban.) Az I-es Numerologia alap ismereteire épulve a
szammisztika segitségével tovabbi bepillantast kapunk élettinkbe, sorsunk
altal meghatarozott életciklusainkba évekre lebontva, ezek feladataiba,
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meghatarozott és valaszthato megoldasi és fejlédési lehetéségeinkbe. A
tudatositas altal lehetéségtink van egy harmonikusabb életre, hogy
sorsunkbdl a legtébbet hozzuk ki, amiért megsztlettink.

1. Pithagorasz tanitasai, szllletésnapszamunk jelentésének tovabbi
részletei

. Evre sz616 sors szamunk jelentései

. Sors elemzés, az emberi élet ciklusai

2
3
4. Gyerekkor-serduil6kor-ifjukor rezgései
S. A szellemi fejlédéstink piramisanak megismerése
6. A felnéttkor ciklusai évekre bontva

7

. Az id6s korban visszatéré mindségek felismerése sors feladatunk
megoldasahoz.

Idépontok:
Oktober 19.-étdl csiitortokonként 15.00-16.30 oraig
1. oktober 19.-én 15.00-16.30-ig

. oktober 26.-an 15.00-16.30-ig

. november 2.-an 15.00-16.30-ig

. november 9.-én 15.00-16.30-ig

2
3
4
5. november 16-an 15.00-16.30-ig
6. november 23-an 15.00-16.30-ig
7

. november 30.-an 15.00-16.30-ig

Egyéb megjegyzések:A KURZUSOK AZ EGYETEM GOOGLE MEET-
rendszerén keresztll zajlanak majd! Az oktato elérhetésége a hallgato
szamara: Telefon: 06 203224944

e-mail:kinezevi@gmail.com www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

051
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév
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JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Az 6néletrajzi regény a kortars eurdpai és magyar
irodalomban - regényolvasé szeminarium.

Képzés oktatdja: Dr. Magyari Andrea

Minimalis létszam: 3

Tematika:

Az Onéletrajzi regény mifaja mindig is nagy népszeriiségnek
orvendett. De vajon mennyire ,igaz” egy onéletrajzi regénynek
nevezett iras? Mennyire bizhatunk az ir6ban, mit igér nekiink, hol
hazédik a ,,valosag” és ,,fikci6” hatara? Miért szeretjitk annyira az
onéletirasokat, és hogyan segithet nekiink ez a mifaj abban, hogy
sajat életiinkrol meséljiink, hogy az élettorténetiinkkel kapcsolatos
kérdéseket pontosan meg tudjuk fogalmazni?

A szeminarium soran ezekre a kérdésekre keressiik a valaszokat,
remek kortars magyar és eurdpai regényeket olvasva. A szeminarium
fontos része lesz a szovegolvasas, kérem az érdeklédoket, hogy a
targyalt miveket idoben szerezzék be, és (legalabb részleteiben)
olvassak el, hogy érdemi parbeszédet tudjunk folytatni. (A szovegek
beszerzésében tudok segiteni.) Az alkalmakat el6adas helyett inkabb
egy konyvklubhoz hasonléan képzelem el, ahol én, mint a
szeminarium vezetodje segitségképpen megadok esetleges
kiindulopontokat, de aktivan szamitok a hallgatokra, hogy igazan jo
hangulata beszélgetés alakulhasson ki a k6z0s olvasasélményrol. Nem
titkolt célom az is, hogy azok szamara, akik szivesen olvasnak kortars
irodalmat, de elveszettnek érzik magukat a mai konyvdompingben,
segitsek eligazodni, hogy felfedezhessék, milyen muveket olvasnak
szivesen, merre mehetnek tovabb. A kinalatban helyet kap a Nobel-
dijas Annie Ernaux, belekostolunk az utobbi évtized egyik
legsikeresebb regényfolyamaba, Knausgard Harcom cimu miivébe, de
nem marad ki a Magyarorszagon rendkiviil népszerii Ulickaja, vagy a
tragikus sorsui Borbély Szilard nevem sem.

1. Bevezetés: Az Oonéletiras rovid torténete. Igazsag és fikcio; milyen
elvarasokkal vesziink kézbe egy onéletrajzi regényt?

2. Szégyen, emlékezés, feldolgozas: Annie Ernaux: Lanytorténet.
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3. Szociografia és onéletiras: Barnas Ferenc: Kilencedik és Borbély
Szilard: Nincstelenek.

4. Onéletrajz foltvarrassal: Ljudmila Ulickaja: Az igazi nevem.

5. Az Oonéletrajz etikaja és etikatlansaga 1. Karl-Ove Knausgard:
Harcom 1. kotet

6. Az o6néletrajz etikaja és etikatlansaga 2. : Vigdis Hjort: Ordokség

7. Osszegzés, olvasmanyélmények

Idépontok: keddenként 14-15.30.
. Oktober 17.

. Oktober 24.

. Oktober 31.

November 7.

November 14.

. November 21.

N0 AW N R

. November 28.

Egyéb megjegyzések:

052
MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Beszéd, érvelés, retorika
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Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Mar a beszéd szavunk is tobbértelmi, cselekvésre és ,targyra”
egyarant utal. De szamtalanszor kell indokolni kéréseinket,
észrevételeinket, lehetdoleg minél eredményesebben - ez mind-mind
érvelés. A cimben szereplé harom fogalom elvalaszthatatlan
egymastol - osszefiiggésiiket vizsgaljuk a kurzuson, vitakat,
beszédeket elemezve és generalva, értelmi és érzelmi hangsulyt
megkiilonboztetve, s a lampalaz lekiizdésének modjait keresve -
tobbek kozt.

Idépontok:

. 2023. 10. 19. 12:15-13:45
2023. 11. 09. 12:15-13:45
2023. 11. 16. 12:15-13:45
2023. 11. 23. 12:15-13:45
2023. 11. 30. 12:15-13:45
2023. 12. 07. 12:15-13:45

NS ok b

2023. 12. 14. 12:15-13:45

Egyéb megjegyzések:
Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idépont médosithaté.
Az oktato elérhetosége a hallgatoé szamara:

szucs.katalin.agnes@gmail.com

053
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Dramajaték, szerepjaték, avagy jatsszunk szinhazat!

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 6

Tematika:

Szinhazat nemcsak nézni, csinalni is j6. A magunk 6romére,
épiilésére. Jatszasibol. Nem kell hozza szinésznek lenni. Csak jatékos
kedv sziikségeltetik, kivancsisag egymasra és a vilagra. A kurzuson
elsésorban improvizaciok segitségével probalunk megidézni, felidézni
élethelyzeteket, akar konfliktushelyzeteket, k6zosen kitalalni,
elképzelni és eljatszani szituaciokat, megtalalni az azokban szereplok
motivacioit, inditékait és megmutatasuk lehetoségeit, eszkozeit.
Mindez a résztvevok onismeretét is jotékonyan fejlesztheti. Arrol nem
beszélve, hogy a jaték felszabadit.

Idépontok:

. 2023. 10. 18. 14:00-15:30
2023. 11. 08. 14:00-15:30
2023. 11. 15. 14:00-15:30
2023. 11. 22. 14:00-15:30
2023. 11. 29. 14:00-15:30
2023. 12. 06. 14:00-15:30

N o ok e bdH

2023. 12. 13. 14:00-15:30

Egyéb megjegyzések:
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Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idé6pont médosithaté.
Az oktaté elérhetdsége a hallgaté szamara:

szucs.katalin.agnes@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Jaték a nyelvvel - szovegalkotasi gyakorlatok

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Varazslatos kifejezéeszkoz a nyelv, egyszersmind jo jaték. A kurzus
gyakorlati feladatokon keresztiil ezt az élményt probalja tudatositani
a hallgatokban. Mi minden juthat esziinkbe egy cimrdl,
hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat feldolgozni, hogyan lehet két
latszolag nagyon tavoli fogalmat egy irasban osszefiiggésbe hozni,
szabad asszociaciokat és kozlendot 6sszehangolni,
jelentésarnyalatokat érzékeltetni — cél az iras felszabadult 6romeét
megizlelve s a nyelvi szabalyok fegyelmezo kotottségeit szem elott
tartva a gondolatok pontos, érzékletes, szabatos megfogalmazasa,
illetve e szempontok alapjan masok irasainak értelmezése, értékelése.

Idopontok:
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2023. 10. 18. 10:15-11:45
2023. 11. 08. 10:15-11:45
2023. 11. 15. 10:15-11:45
2023. 11. 22. 10:15-11:45
2023. 11. 29. 10:15-11:45
2023. 12. 06. 10:15-11:45

N o gk e bdH

2023. 12. 13. 10:15-11:45

Egyéb megjegyzések:
Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idé6pont médosithaté.
Az oktato elérhetosége a hallgatoé szamara:

szucs.katalin.agnes@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés, avagy nézziik, mit latunk!

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes

Minimalis létszam: 10

Tematika:

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi
eléadas miért tetszett vagy nem tetszett. A kurzus a latottak
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értelmezéséhez, elemzéséhez ad szempontokat, s a vélemények
artikulalasahoz, formaba ontéséhez, iitkoztetéséhez tampontokat.

Felvételrol vagy éloben kozosen megnézett szinhazi eldadasokat
elemezve probaljuk az élményt ,feldolgozni”, esetenként ugyanarrol a
produkciorol szolo kritikakat 6sszehasonlitva, s megvitatva az
eléadasok kapcsan felvet6do tarsadalmi, muvészeti kérdéseket is.

Idépontok:

. 2023. 10. 18. 12:15-13:45
2023. 11. 08. 12:15-13:45
2023. 11. 15. 12:15-13:45
2023. 11. 22. 12:15-13:45
2023. 11. 29. 12:15-13:45
2023. 12. 06. 12:15-13:45
2023. 12. 13. 12:15-13:45

N oo PN R

Egyéb megjegyzések:
Oraiitkozés esetén kozos megegyezéssel az idépont médosithaté.
Az oktato elérhetosége a hallgatoé szamara:

szucs.katalin.agnes@gmail.com

056

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév
JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime:
Szenior Torna- Egyensuly Tréning

Képzés oktatoja:
Novak Zsofia - Auth Gabriella

Minimalis létszam:
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Tematika:

A tanfolyam kézéppontjaban az optimalis testhelyzetek tréningezése, a
mozgassorok helyes végrehajtasa, megtanulasa, és a sértilések megelézése,
valamit az egyensuly fejlesztése all.

A tréning célja a test harmonikus fejlesztése, hogy a mindennapi
tevékenységek ne okozzanak gondot. A mozgasos tréning a
testtudatossagra épil, a gyakorlasok mindig valamilyen képesség
fejlesztése koré épuilnek, pl.: légzés, szemtorna, izomerdsités, nyujtas,
kotdszoveti tréning, az egyensulyozasi képesség fejlesztése pedig kuloénds
figyelmet kap.

Az orakon talajgyakorlatokat ritkabban végziink, elsésorban allasban,
vagy széken ulve végzett gyakorlatokkal helyettesitjiik azokat, igy egy
biztonsagosabb helyzetben dolgozhatunk és elkertiljuk a sok
helyzetvaltoztatast. Az otthoni mozgas soran olyan eszkdzoket is
hasznalunk, ami minden haztartasban megtalalhat6. Természetesen
minden kurzus az adott csoportra, résztvevékre van szabva.

Idépontok: Csutoértokéonként 9.30-10.30
. Oktober 19. Csuitortok 9.30-10.30
Oktoéber 26. Cstitortok 9.30-10.30
November 2. Csuitortok 9.30-10.30

. November 9. Cstitortok 9.30-10.30
November 16. Cstitortok 9.30-10.30
November 23. Csutortok 9.30-10.30
November 30. Csutortok 9.30-10.30
December 7. Cstitortok 9.30-10.30

. December 14. Csuitortok 9.30-10.30
10. December. 21. Cstitortok 9.30-10.30

WONoOOh L=

Egyéb megjegyzések:

Az oktato elérhetésége a hallgato szamara: szofti.ss@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Targyak ,mustraja” a kreativ gondolkodas jegyében.
(életre kelt, megszemélyesitett targyak, interaktiv gyakorlatokkal)

Képzés oktatdja: Rodé Klara ir6, foglalkozas vezeto
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Minimalis létszam:
Tematika:

1. Bemutatkozas, altalanos bevezetés a szellemi tornahoz novellaim
segitségével, kiilonleges latasmod fejlesztése példak, fotok.

2. Képzelberonk a kreativitas szolgalataban, példak irasaimbol, fotok.

3. Valosag és képzelet, a targyak megszemélyesitése. K6zos
gyakorlatok az Eletre keltek c. kisalbumom segitségével.

4. interaktiv gyakorlatok, kozos munka, kiértékelés
5. interaktiv gyakorlatok

6. Ha az allatok beszélni tudnanak...beleképzelés, példa novellaimon
keresztiil, felolvasas.

7. Kiértékelés, 0sszegzés, tanulsagok, a kiilonleges latasmod
kiildetése. Kotetlen beszélgetés.

Idépontok:
. oktober 19. csiitortok 10.30-12.00 o6ra
. oktober 26. csiitortok 10.30-12.00 6ra
. november 02. csiitortok 10.30-12.00 o6ra

1
2
3
4. november 08. szerda! (csiitortok helyett) 10.30-12.00 6ra
5. november 16. csiitortok 10.30-12.00 ora

6. november 23. csiitortok 10.30-12.00 ora

7

. november 30. csiitortok 10.30-21.00 o6ra

Egyéb megjegyzések:

Hogyan lesz a dugohuzobél ,,Radtancos”, a fésiibol ,,Foghijas
tarskeres6”? Tobbek kozott ez is kideriil az Eletre keltek c. fotés
kisalbumom szosszeneteibol, melyeket megosztok a kedves
hallgatéokkal...

Elérhetoségem: rode.klara@gmail.com
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Mesterséges intelligencia (A.l.)

Képzés oktatoja: Hargitai Henrik

Minimalis létszam:

Tematika:

N OO O A WON =

. A mesterséges intelligencia elotorténete
. Torténetiras A.I-val

. Kép és hang készitése Al-val

. Kreativ-e az AI?

. Az A.l. személyisége

. Az A.l. veszélyei - az atverés uj eszkozei

. Az A.lL. elonyei — az atverés elleni kiizdelem 1j eszkozei

Idépontok:

1.0ktober 16 hétfé délutan 1500-1630

2.0ktober 30 hétfo délutan 1500-1630

3. November 6 hétfé délutan 1500-1630

4. November 13 hétfé délutan 1500-1630

5.November 20 hétfé délutan 1500-1630

6. November 27 hétfo délutan 1500-1630
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7. December 4 hétfo délutan 1500-1630

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Urlények

Képzés oktatoja: Hargitai Henrik

Minimalis létszam:

Tematika:

. Az urlények, ,idegenek” elotorténete

. Holdlakok és marslakok nyomaban

. Az iirlények biogiaja (vagy abiologiaja)

. Az urlények keresése ma az Univerzumban
. Urlények keresése a Naprendszerben

. Uzenetek az trlényeknek

N OO O A WON =

. Miért keresnének minket urlények? Miért keresiink mi urlényeket?

Idépontok:
1.0ktober 19 csiitortok délelott 10:00-11:30
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2.0ktober 26 csiitortok délelott 10:00-11:30
3.November 9 csiitortok délelétt 10:00-11:30
4.November 16 csiitortok délelott 10:00-11:30
5.November 23 csiitortok délelott 10:00-11:30
6.November 30 csiitortok délelétt 10:00-11:30
7.December 7 csiitortok délelott 10:00-11:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Szerelmiink, Italia — barangolasok az olasz vidéken

Képzés oktatoja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus a mai Olaszorszag csodalatos, kiilonleges és valtozatos
vilagat mutatja be. Ebben a félévben elsé6sorban az északi teriiletekre
(Trieszt, Velence, Firenze) fokuszalunk, de beszéliink a dolce far
nientérdl és a mindennapok Italiajarél is. A kurzuson azokat is varom,
akik a korabbi félévekben jartak hozzam hasonlo témaja orakra, mert
mindig masrél van sz6©
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Idopontok:

1. Oktober 19. 10:00-11:30
2. Oktober 26. 10:00-11:30
3.November 2. 10:00-11:30
4. November 9. 10:00-11:30
5. November 16. 10:00-11:30
6. November 23. 10:00-11:30
7. November 30. 10:00-11:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Magyar miivészettorténet a XIX-XX. szazad
fordulgjan

Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzus a magyar szazadfordul6é csodalatos és gazdag miivészetét
tarja fel, ahol még egyszerre volt ez a tarsadalmi alrendszer ,,ij és
magyar”. Sz6 lesz festészetrol, koltészetrol, szobraszatrol,
épitészetrol egyarant. Mindenkit szeretettel varok a kurzuson, azokat
is, akik korabban jartak, de azokat is, akik djak!
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Idopontok:

1. Oktober 19. 08:30-10:00
2. Oktober 26. 08:30-10:00
3.November 2. 08:30-10:00
4. November 9. 08:30-10:00
5. November 16. 08:30-10:00
6. November 23. 08:30-10:00
7. November 30. 08:30-10:00

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Az idostudomany csodalatos gazdagsaga

Képzés oktatdja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:
Tematika:

A kurzuson ismert és kevésbé ismert, idosebbekrol szolo filmeket
kozosen megnézve és elemezve tekintjiik at az Id6studomany
kiilonféle teriileteit és csodalatos gazdagsagat. Azokat is szeretettel
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varom, akik mar jartak hozzam, mert mindig dj a téma, de azokat is,
akik ajak!

Idopontok:

1. Oktober 19. 12:00-13:30

2. Oktober 26. 12:00-13:30

3.November 2. 12:00-13:30

4. November 9. 12:00-13:30

5. November 16. 12:00-13:30

6. November 23. 12:00-13:30

7. November 30. 12:00-13:30

Egyéb megjegyzések:
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-es tanév, L. félév

JELENLETI KURZUS
Tanfolyam cime: Csak Noknek - Tanc es mozgas haladé tanfolyam

Képzés oktatoja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis 1étszam:

Tematika: minden alkalom izuletek atmozgatasaval kezdodik, rovid
koreografia tanulasa zenere a bemelegiteshez, utana az alabbi tancokbol
nehany figura tanitasa, rovid sorozat osszeallitasa, gyakorlas zenere:

country vonaltanc, swing, mambo, szirtaki ismetlese - gyors zenere uj
figurak

Idépontok: mindig kedden 9-10,30 oraig
1.oktober 17

2.0ktober 31

3.november 7
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4.november 14
5.november 21
6.november 28
7.december 5

Egyéb megjegyzések: ajanlott konnyu labbeli, felsoruhazat csereje.
Kotelezo viszont folyadek, viz fogyasztasa! Szeptember kozepe utan
tudtok elerni a kovetkezokon, ha barmilyen kerdesetek lenne:
gruber.marta51@gmail.com, 06204410028.
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MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDiIJA,SOK OBUDAI AKADEMIAJA
25. FELEV, 2023/24-¢s tanév, 1. félév

JELENLETI KURZUS

Tanfolyam cime: Csak Noknek - Tanc és mozgas kezdd, ujrakezdok
részére

Képzés oktatoja: Gruber Marta tanctanar, koreografus

Minimalis 1étszam:
Tematika: minden alkalom izuletek atmozgatasaval kezdodik, majd
rovid bemelegito sorozat tanulasa zenere, utana az alabbi tancokbol

nehany figura tanitasa, rovid koreografiai osszeallitas gyakorlasa zenere:
twist, csoportos country, rumba, esetleg csoportos becsi keringo

NoakowdPE

Idépontok: mindig keddi napon 10,30-12 oraig
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1.oktober 17
2.0ktober 31
3.november 7
4.november 14
5.november 21
6.november 28
7.december 5

Egyéb megjegyzések: ajanlott konnyu labbeli viselese, valto felsoruhazat,
folyadek, viz fogyasztasa viszont kotelezo! Ha kerdesetek van, szeptember
kozepe utan el tudtok erni: gruber.marta51@gmail.com ill. 06204410028
mobilomon.
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Soos Eszter Petronella: Kreativ iras
2023. 10. 16. 11:15-12:45

2023. 10. 30. 11:15-12:45

2023. 11. 06. 11:15-12:45

2023. 11. 13. 11:15-12:45

2023. 11. 20. 11:15-12:45

2023. 11.27.11:15-12:45

2023. 12. 04. 11:15-12:45



