
 23FKS-SZ-L mintatanterv
érvényes a 2023/24/1 félévben induló képzésre

Tárgy Félév Kredit Felvétel típusa Követelmény
          1 félév

               A felnőttképzés sajátosságai (SH-TRN001-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

               A tréneri vállalkozás (Jogi ismeretek, etikai kódex, GDPR, jelentési kötelezettségek) (SH-TRN019-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

               Képzésmenedzsment, tréningszervezési ismeretek (előkészítés, lebonyolítás, visszajelzés megbízó 
                    felé, utógondozás) (SH-TRN008-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

               Kommunikáció, prezentáció, tárgyalástechnika I. (facilitátori szerep) (SH-TRN005-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

               Kommunikációs tréning (SH-TRN014-L) 1 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Önismereti tréning I. (SH-TRN011-L) 1 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Pszichológiai ismeretek I. (Nézőpontok, típustanok, érzelmi asszociációk, saját élmény, katarzis 
                    élmény) (SH-TRN003-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

               Tréneri önismeret, társimeret, mentálhigiéné (SH-TRN002-L) 1 3 Kötelező Kollokvium

          2 félév

               Csapatépítés, csapatfejlesztés tréning (SH-TRN018-L) 2 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Csoportdinamika, csoportvezetési ismeretek (nehéz helyzetek kezelése, ellenállás kezelés)
                     (SH-TRN007-L) 2 3 Kötelező Kollokvium

               Kommunikáció, prezentáció, tárgyalástechnika II. (facilitátori szerep) (SH-TRN006-L) 2 3 Kötelező Kollokvium

               Konfliktus- és stressszkezelés tréning (bio-feebackkal támogatott szituációs stressz-tréningek) 
                     (SH-TRN015-L) 2 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 

fokozatú)

               Önismereti tréning II. (SH-TRN012-L) 2 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Pszichológiai ismeretek II. (Nézőpontok, típustanok, érzelmi asszociációk, saját élmény, katarzis 
                      élmény) (SH-TRN004-L) 2 3 Kötelező Kollokvium

               Tréneri eszköztár (alapgyakorlatok, kezdőcsomag)  (SH-TRN010-L) 2 3 Kötelező Kollokvium

               Tréningmarketing (trendek, képzési szükségletek femérése, szervezési ismeretek, tréningterv 
                      összeállítása, elégedettség mérés) (SH-TRN009-L) 2 3 Kötelező Kollokvium

          3. félév

               Működés analízis (Segítő és gátló tényezők felmérése, akcióterv kialakítása) (SH-TRN017-L) 3 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Önismereti tréning III. (SH-TRN013-L) 3 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Szakdolgozat (SH-TRN021-L) 3 10 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Szakmai gyakorlat (SH-TRN022-L) 3 4 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)

               Személyiségfejlesztési terv  (SH-TRN020-L) 3 3 Kötelező Kollokvium

               Változásmenedzsment tréning (SH-TRN016-L) 3 5 Kötelező Gyakorlati jegy (5 
fokozatú)


