Szenior (50+) tanfolyamok 2020 tavaszan

a Milton Friedman Egyetemen

Kedves Leend6 Szenior Hallgatonk!

2020 tavaszan immar tizennyolcadik félévét kezdi el Szenior Akadémiank a

Milton Friedman Egyetemen (MFE)
Az alabbiakban a teljes tanfolyami listankat olvashatja.

A tanfolyamokra 2020. januar 20-atol lehet jelentkezni a Jelentkezési Lap
kitoltésével, amelyet egyetemiink portajan; a Folyamatos Tanulasi Kézpont
ajtaja  eldtt; a  Hallgatéi Informaciéos  Koézpontban; illetve a

jaszberenyvij@gmail.com cimre elktildott kérésre ktildott valasz mellékleteként

kaphatnak meg.

A jelentkezés helyszine: Hallgatéi Informaciés Koézpont (HIK) (MFE, 1039
Kelta u. 2. B épulet, féldszint) — jelentkezoket kizarélag munkaidoben

fogadunk!

(A tanfolyamokkal kapcsolatos kérdésekben a Folyamatos Tanulasi Kézpont
(B/32-es szoba) all rendelkezésukre, illetve irhatnak a

jaszberenyij@wgmail.com e-mailcimre)

A tandij befizetésének helyszine: Pénztar (a HIK szobaja mellett)
Tandijas tanfolyamainkra kétféle befizetéssel jelentkezhetnek:

- Aki egy tanfolyamra szeretne jarni, annak a Jelentkezési Lap kitoltése
és a HIK-en tortén6é leadasa utan 10.000 forintot kell befizetnie
Egyetemiink Pénztaraban.

- Aki 4 tanfolyamra szeretne jarni, annak a Jelentkezési Lap kitoltése és
a HIK-en toérténdé leadasa utan 15.000 forintot kell befizetnie

Egyetemiink Pénztaraban.

Kik jelentkezhetnek a tanfolyamainkra?


mailto:jaszberenyij@gmail.com
mailto:jaszberenyij@gmail.com

Tanfolyamainkra mindenki jelentkezhet, aki 1970. marcius 15-e el6tt

szlletett. Egyéb kritériumot nem tamasztunk.
Mikor kezddédnek a tanfolyamaink?
Tanfolyamaink egységesen 2020. marcius 15-e utan kezddédnek.

A tanfolyamok helyszine (tanterme) a portan 1évé kivetitén olvashatoé majd.



TANFOLYAMAINK LISTAJA A KOVETKEZO:

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Kreativ irasgyakorlatok
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés oktatdja: Dr. Soos Eszter Petronella
Minimalis létszam: 5

Tematika:

1. Bevezetés és a félév céljainak atbeszélése
2. Gyakorlat 1.

3. Gyakorlat 2.

4. Gyakorlat 3.

5. Gyakorlat 4.

6. Gyakorlat 5.

7. Gyakorlat 6., 0sszegzés és befejezés

Idépontok:
1. 2020. marcius 18. 12:45-14:15

2. 2020. marcius 25. 12:45-14:15



3. 2020. aprilis 1. 12:45-14:15
4. 2020. aprilis 8. 12:45-14:15
5. 2020. aprilis 15. 12:45-14:15
6. 2020. aprilis 22. 12:45-14:15

7. 2020. aprilis 29. 12:45-14:15

Egyéb:



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Francia élet-muvészet
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés oktatdja: Dr. Soos Eszter Petronella
Minimalis létszam: 5

Tematika:

1. Milyenek a franciak?

2. Etkezés, italok és konyhamiivészet 1.
3. Etkezés, italok és konyhamiivészet 2.
4. Csalad, gyereknevelés és iskola

5. Szorakozas: zene, film és televizio 1.
6. Szorakozas: zene, film és televizio 2.

7. A multikulturalizmus hatasai: mi valtozik? Tendenciak

folyamatok

Idépontok:

1. 2020. marcius 18. 11:00-12:30
2. 2020. marcius 25. 11:00-12:30
3. 2020. aprilis 1. 11:00-12:30

4. 2020. aprilis 8. 11:00-12:30






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Angol oOrommel, onbizalommal, rutinos
ajrakezdéknek

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam:5

Tematika: (A témakorok tagabbak, és napi igényeink és haladasunk
fiiggvényében csak tajékoztato j ellegiiek)
1. Ami mar megy, csaknem magatol...

2. Utazas a csalad koriil

3. Van idénk: A napoktél az évszazadig

4. Utazas, vilagjaras szavakkal és zenével
5. Mindeniitt jo, de legjobb...?

6. Szorakozzunk egyiitt...

7. Unokaink is hallani fogjak

Idopontok:

A foglalkozasok keddenként a jelzett idopontokban vannak.10.15-
11.45.ig tartanak

1.2020. marcius 24 10.15-11.45



2.2020 marcius 31 10.15-11.45
3.2020.aprilis 7. 10.15-11.45
4.2020 aprilis 14 10.15- 11.45
5.2020 aprilis 21 10.15- 11.45

6.2020.aprilis 28 10.15-11.45

7.2020 majus 5 10.15-11.45
Egyéb:
Tanfolyam szokincs gyujtéssel, a nyelv szerkezetének

»fajdalommentes” megértésével, jatékosan, a megszolalas oromeével,
sok szoveggel és zenével. Aki mar kicsit is probalkozott korabban,
batran csatlakozhat. Ha szemernyi kétsége van, e-mailben szivesen

eloszlatom. kerenyi.peter@wgmail.com



mailto:kerenyi.peter@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Angol 6rommel, 6nbizalommal elobbre lépoknek, de

fontolva haladoknak
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja:Kerényi Péter
Minimalis létszam:5

Tematika:

1. Folytatni is angolosan...

2. Sok angol sz6bol ért a magyar

3.Mikor hova, mit, miért?

4.Jelen idoben az idékrol

5.Az élobeszéd triikkjei: Ha nem tudjuk, mondjuk masképp!
6. Ez tényleg ilyen egyszeri?

7. Jovore veled ugyanitt...

Idépontok:
A foglalkozasok a jelzett keddenként 11.55-13.25-ig tartanak
1.2020. marcius 24 11.55-13.25

2.2020 marcius 31 11.55-13.25



3.2020.aprilis 7. 11.55-13.25
4.2020 aprilis 14 11.55- 13.25
5.2020 aprilis 21 11.55- 13.25
6.2020.aprilis 28 11.55-13.25

7.2020 majus 5 11.55-13.25

Egyéb:

Tovabblép6 tanfolyam szokincsgyiijtéssel, a nyelv szerkezetének
»fajdalommentes” megértésével, jatékosan, a megszolalas 6romével,
sok szoveggel és zenével. Aki tajékozodni szeretne bodvebben:

kerenyi.peter@gmail.com



mailto:kerenyi.peter@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: ANGOL OROMMEL, ONBIZALOMMAL - TARSALGAS
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 5

Tematika: (A témakorok tagabbak, és a mnapi torténések és
haladasunk fiiggvényében csak tajékoztato jellegiiek)

1.Beszéljiink arrol, amirol kiilonosen szeretiink

2.Régi slagerekben is van nyelvtan?

3.Napi érdekességek, apro felfedezések

4.Ezt sem gondoltuk volna! Hagyomanyos angolok.

5.Hires angolok - angol hirek

6.Tudunk Gjat mondani!

7.Ne felejts! Hogyan gyakoroljunk két szemeszter kozott?

Idépontok:

A foglalkozasok a jelzett keddenként 13.45-15.15-ig tartanak. A

kurzus marcius 31-én kezdodik

1. 2020 marcius 31 13.45-15.15



2. 2020.aprilis 7. 13.45-15.15
3. 2020 aprilis 14 13.45- 15.15
4 2020 aprilis 21 13.45- 15.15
5. 2020.aprilis 28 13.45-15.15
6. 2020 majus 5 13.45-15.15
7. 2020 majus 12 13.45-15.15
Egyéb: Tarsalgas szokincs gyijtéssel, mnapi aktualitasokkal,
tovabbtanulas jatékosan, a megszolalas biztonsaganak 6romével, sok
szoveggel és zenével egy kis angol kultaraval, érdekességek
felfedezésével. Fejlodo beszédbiztonsag, er6so6dé onbizalom. Ha

kérdése van,e-mailben szivesen tajékoztatom.

kerenyi.peter@gmail.com.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: El6 panoptikum? Barangoljunk Britanniiaban
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Kerényi Péter

Minimalis létszam: 5

Tematika:

A kurzus vezetéje az El6 Panoptikum cimii a szigetorszagrél szoéloé
riportkonyv szerzoje Anglia, Skocia, Wales tajain, a sajatos brit
kultara furcsasagainak megismertetésével kalauzolja a sorozat
hallgatoit, a kiralyi csalad kiilonlegességein at egészen a brexit olykor
rejtélyesnek tiiné labirintusaig.

Idépontok:

A foglalkozasok szerdanként a jelzett idopontokban vannak.

1.2020. marcius 18 12.30-14.00

2.2020 marcius 25 12.30-14.00

3.2020.aprilis 1. 12.30-14.00

4.2020 aprilis 8 12.30- 14.00

5.2020 aprilis 15 12.30- 14.00

6.2020.aprilis 22 12.30-14.00



7.2020 aprilis 29 12.30-14.00




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-es tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Szigetrol — szigetre — 6ceanon innen és tul
Tandijas-e a tanfolyam: igen

Képzés szama:

Képzés oktatoja:Kerényi Péter

Minimalis létszam:5

Tematika:

1. Utazas a Kréta koriil, kirandulas

2. Rodosz lovagjai

3. Korfu - nem csak Sissi kedvence
4.Ciprus - A szerelem szigete

5.,,Kicsi gyere velem Jamaicaba”

6. Kuba

7. A Karib tenger gyongyszemei (Virgin szigetek, St.Martin, Cayman
szigetek)

Terem:

Idopontok:

Szerdanként a jelzett idopontban



1. 2020. marcius 18. szerda 14.15 - 15.45
2. 2020. marcius 25. szerda 14.15 - 15.45
3.2020. aprilis 1. szerda 14.15 - 15.45
4.2020. aprilis 8. szerda 14.15 - 15.45

5. 2020. aprilis 15. szerda 14.15 - 15.45
6. 2020. aprilis 22. szerda 14.15 - 15.45

7. 2020. aprilis 29 . szerda 14.15 - 15.45

Egyéb: Elvezetes utazds a szigetek vildgdban zenével, filmmel,

torténetekkel



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, 2. félév

Tanfolyam cime: A TELEVIZIOZAS KULISSZATITKAI

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatéja: KERENYI PETER

Minimalis létszam: 5

Tematika: (A témakorok tagabbak, a cimek csak tajékoztato jellegiiek)

1. Erdekességek a TV héskorabél -

2. A szereplovalogatas és fortélyai — csak az felel meg, aki igazan

alkalmas?

3. A sorozatok vonzereje és lélektana - Kloss Kapitanytol -

Szulejmanig

4. . Valosagshow és valosag

5. A Jaték a betiikkel-t6l a Legyen On is Milliomosig
6 A talkshow - Vitray — Friderikusz — Fabry ...

7. Kiilonleges pillanatok — emlékezetes percek
Terem:

Idopontok:

Szerdanként a jelzett idopontban



1. 2020. marcius 18. szerda 15.45 - 17.15
2. 2020. marcius 25. szerda 15.45 - 17.15
3.2020. aprilis 1. szerda 15.45 - 17.15
4.2020. aprilis 8. szerda 15.45 - 17.15

5. 2020. aprilis 15. szerda 15.45 - 17.15
6. 2020. aprilis 22. szerda 15.45 - 17.15

7. 2020. aprilis 29. szerda 15.45 - 17.15

Egyéb:

Személyes élmények és torténetek egy televizios kdzel négy évtizedébdl.

Sok filmbejatszdassal és izgalmas pillanatokkal



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Zumba® Gold (9:00)
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatdja: Novak Maria Geronto-andragogus, Zumba® Gold
Oktato

Minimalis létszam: 10 f6, max. 18 fo

Tematika:

A Zumba® Gold olyan vidam és szorakoztato latin ritmusokra épulé,
konnyen koévethetd tancos-fitness program, amely a szenior korosztalyt
célozza meg vagy azokat, akik a Zumba® Fitness orat valamilyen okbol

kifolyolag nem tudjak végezni.
Tancos el6képzettség és partner nem sztikséges a részvételhez!

Az eredmény egy biztonsagos, hatasos, teljes testet megmozgato, dallamos
zenére végzett edzés, amely nagy hangsulyt fektet az egyensulyfejlesztés,
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésére. Egyben hatékony

az elmére, a testre, és a lélekre.

Az ora 60 perces, harom részbdl tevédik Ossze: 1. bemelegités, 2. edzés,

koreografiak tancolasa, 3. egyensulyfejlesztés, levezetés.
A program célja:

- az egészség megdrzése, életmindség javitasa



- fizikai allapot javitasa, ehhez koétédéen a fizikai és mentalis egészség

fejlesztése

iztiletek, izomrendszer karbantartasa

egyensulyfejlesztés, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézése

aktiv életmodot folytatdo csapathoz tartozas

funkcionalis mozdulatok fejlesztése, hogy a mindennapi tevékenységek

ne okozzanak gondot

- hogy a résztvevok egy 1j €lménnyel gazdagodjanak, vidam szocialis

élményben legyen résziik, és megismerjék a mozgas 6romet...

Mert a mozgas mindenkié.

Idépontok:

1. 2020. marcius 16. hétfé 9:00- 10:00
2. 2020. marcius 23. hétfé 9:00- 10:00
3. 2020. marcius 30. hétfé 9:00- 10:00
4. 2020. aprilis 6. hétfé 9:00- 10:00

5. 2020. aprilis 20. hétfé 9:00- 10:00
6. 2020. majus 4. hétfo 9:00- 10:00

7. 2020. majus 11. hétfé 9:00- 10:00
8. 2020. majus 18. hétfé 9:00- 10:00
9. 2020. majus 25. hétfo 9:00- 10:00

10. 2020. majus 29. péntek 9:00-10:00





mailto:novak.marcsi91@gmail.com
http://www.fitnessmarcsival.hu/

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Zenés Szenior Torna: Tartas- és mozgdsfejlesztés
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:
Novdk Maria Geronto-andragégus, Szenior tréner, Rehabilitdciés edzo

Minimalis létszam: 10 fo

Tematika:

A tanfolyam koézéppontjaban a testtartas fejlesztése, a mozgassorok helyes

végrehajtasa, megtanulasa, és a sértilések megel6zése all.

Emellett az ora felépitésében kiemelkedé figyelmet kapnak a kondicionalis,
koordinacios- egyensuly, és izuleti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok.
Igy harmonikusan fejlesztheté a test, és névelheté az énbizalom, valamint
a funkcionalis mozdulatok fejlesztése segit, hogy a mindennapi

tevékenységek ne okozzanak gondot.

A gyakorlatsorok kifejezetten a szenior korosztaly életkori sajatossagaira

vannak épitve.

Az foglalkozas 60 perces, harom részbél tevédik Ossze: 1. bemelegités,

atmozgatas, 2. képességek fejlesztése, 3. nyujtas, levezeteés.

A tanfolyam végén a helyesen elsajatitott gyakorlatokat 6sszeallitva otthon

is végezhetd tornatervet kapnak a résztvevok.

Az orakon talajgyakorlatokat nem végzliink, vagy allasban, vagy széken



ulve végzett gyakorlatokkal helyettesitjiik azokat, igy egy biztonsagosabb
helyzetben dolgozhatunk és elkertuiljiik a sok helyzetvaltoztatast.

Idopontok:

1. 2020. marcius 16. hétfé 10:15- 11:15
2. 2020. marcius 23. hétf6 10:15- 11:15
3. 2020. marcius 30. hétf6 10:15- 11:15
4. 2020. aprilis 6. hétfé 10:15- 11:15

5. 2020. aprilis 20. hétfé 10:15- 11:15
6. 2020. majus 4. hétfo 10:15- 11:15

7. 2020. majus 11. hétfé 10:15- 11:15
8. 2020. majus 18. hétfé 10:15- 11:15
9. 2020. majus 25. hétf6 10:15- 11:15

10. 2020. majus 29. péntek 10:15- 11:15

Egyéb:
Amit szlikséges hozni: kényelmes, mozgdsra alkalmas ruha és cipd, viz.

Eszkézdoket nem kell hozni, amire szlikség van, azt az oktaté biztositja.

Kapcsolat: novak.marcsi9 1@gmail.com, www.fitnessmarcsival. hu



mailto:novak.marcsi91@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Zenés Szenior Torna: Tartas- és mozgdsfejlesztés

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Novdk Zséfia- Preventiv gerinctréner
Minimalis létszam: 10 f6

Tematika:

A tanfolyam koézéppontjaban a testtartas fejlesztése, a mozgassorok helyes

végrehajtasa, megtanulasa, és a sértilések megel6zése all.

Emellett az ora felépitésében kiemelkedé figyelmet kapnak a kondicionalis,
koordinacios- egyensuly, és izileti mozgékonysagot fejleszté6 gyakorlatok.
Igy harmonikusan fejlesztheté a test, és névelheté az énbizalom, valamint
a funkcionalis mozdulatok fejlesztése segit, hogy a mindennapi

tevékenységek ne okozzanak gondot.

A gyakorlatsorok kifejezetten a szenior korosztaly életkori sajatossagaira

vannak épitve.

Az foglalkozas 60 perces, harom részbdél tevédik Ossze: 1. bemelegités,

atmozgatas, 2. képességek fejlesztése, 3. nyujtas, levezeteés.

A tanfolyam végén a helyesen elsajatitott gyakorlatokat 6sszeallitva otthon

is végezhetd tornatervet kapnak a résztvevok.

Az orakon talajgyakorlatokat nem végziink, vagy allasban, vagy széken



ulve végzett gyakorlatokkal helyettesitjik azokat, igy egy biztonsagosabb
helyzetben dolgozhatunk és elkertuiljiik a sok helyzetvaltoztatast.

Idopontok:

1. 2020. marcius 19. csiitortok 11:00-12:00
2. 2020. marcius 26. csiitortok 11:00-12:00
3. 2020. aprilis 2. csiitortok 11:00-12:00

4. 2020. aprilis 9. csiitortok 11:00-12:00

5. 2020. aprilis 16. csiitortok 11:00-12:00
6. 2020. aprilis 23. csiitortok 11:00-12:00
7. 2020. aprilis 30. csiitortok 11:00-12:00
8. 2020. majus 7. csiitortok 11:00-12:00

9. 2020. majus 14. csiitortok 11:00-12:00

10. 2020. majus 21. csiitortok 11:00-12:00

Egyéb: Amit sziikséges hozni: kényelmes, mozgdsra alkalmas ruha és cipé,
viz.
Eszko6zéket nem kell hozni.

Kapcsolat: szofti.ss@gmail.com



mailto:szofti.ss@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Zumba® Gold (11:30-12:30)

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Novdk Maria Geronto-andragégus, Zumba® Gold Oktaté
Minimalis létszam: 10 f6, max. 18 fo

Tematika:

A Zumba® Gold olyan vidam és szorakoztato latin ritmusokra éptuld,
konnyen koévethetd tancos-fitness program, amely a szenior korosztalyt
célozza meg vagy azokat, akik a Zumba® Fitness orat valamilyen okbol

kifolyolag nem tudjak végezni.
Tancos el6képzettség és partner nem sziikséges a részvételhez!

Az eredmény egy biztonsagos, hatasos, teljes testet megmozgato, dallamos
zenére végzett edzés, amely nagy hangsulyt fektet az egyensulyfejlesztés,
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésére. Egyben hatékony

az elmére, a testre, és a lélekre.

Az ora 60 perces, harom részbdl tevédik Ossze: 1. bemelegités, 2. edzés,

koreografiak tancolasa, 3. egyensulyfejlesztés, levezetés.
A program célja:
- az egészség megdrzése, életmindség javitasa

- fizikai allapot javitasa, ehhez koétéddéen a fizikai és mentalis egészség



fejlesztése

iztiletek, izomrendszer karbantartasa

egyensulyfejlesztés, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése

sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézése

aktiv életmodot folytatdo csapathoz tartozas

funkcionalis mozdulatok fejlesztése, hogy a mindennapi tevékenységek

ne okozzanak gondot

- hogy a résztvevék egy Uj élménnyel gazdagodjanak, vidam szocialis

élményben legyen résziik, és megismerjék a mozgas 6romet...

Mert a mozgas mindenkié.

Idépontok:

1. 2020. marcius 16. hétfé 11:30- 12:30
2. 2020. marcius 23. hétfé 11:30- 12:30
3. 2020. marcius 30. hétfé 11:30- 12:30
4. 2020. aprilis 6. hétfé 11:30- 12:30

5. 2020. aprilis 20. hétfé 11:30- 12:30
6. 2020. majus 4. hétfé 11:30- 12:30

7. 2020. majus 11. hétfé 11:30- 12:30
8. 2020. majus 18. hétfé 11:30- 12:30
9. 2020. majus 25. hétfo 11:30- 12:30

10. 2020. majus 29. péntek 11:30- 12:30

Egyéb:





mailto:novak.marcsi91@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVI. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Tarsas-jatékos-onismereti klub
Tandijas-e a tanfolyam: igen

Képzés szama:

Képzés oktatdoja: Endrodi Anna

Minimalis létszam: 4 f6 maximalis létszam: 6 f6

Tematika:

A kurzus folyaman eldvessziik a képzeletiinket és a jatékos éniinket:
rajzolunk, irunk, tarsasozunk, szerepjatékokat jatszunk,
beszélgetiink. De ami ennél is fontosabb, jol érezziik magunkat és

kozben tanulunk sajat magunkrol.

Golyostoll akrobatika

Van képiink hozza! - séta a képzelet vilagaban
Szo6zsonglorkodés

Meseszovés felsofokon

Szinhaz az egész vilag

Mélytengeri utazas: Identity pszichologiai tarsasjaték

S

Zaroalkalom: kozkivanatra, amit a csoport megszavaz

Terem:)

Idépontok:

1. 2020. marcius 18. 15:00 - 16:30

2. 2020. marcius 25. 15:00 - 16:30



2020. aprilis 1. 15:00 - 16:30
2020. aprilis 8. 15:00 - 16:30
2020. aprilis 15. 15:00 - 16:30
2020. aprilis 22. 15:00 - 16:30

SloEoEn s B

2020. aprilis 29. 15:00 - 16:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVI. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Tialélécsomag a 21. szazadban

inyencfalatok az onismeret éléskamrajabol
Tandijas-e a tanfolyam: igen

Képzés szama:

Képzés oktatdoja: Endrodi Anna

Minimalis létszam: 6 f6

Tematika:

éloknek -

1. Felelosségvallalas a sajat életemben: megvalaszthatom-e hogy

milyen kedvem van?

Valtozas és valtas idos korban

Epitsiink hidat a generaciéok kozott!

N o g s w N

A teljes élet négy dimenzidja: test, elme, sziv és lélek

Célok és tervezés - lehet-e még nekem életfeladatom?

Kommunikacio: érteni masokat és megértetni magam

Interkulturalis helyzetek és ebbdl ad6doé nehézségek: Vegyes

parkapcsolat a csaladban, gyerekek, unokak kiilfoldon, kiilfoldi

szomszédok...Mit érzek? Miért érzem? Hogyan viselkedjek?

Terem:

Idépontok:

1. 2020. marcius 18. 13:00 - 14:30
2. 2020. marcius 25. 13:00 - 14:30
3. 2020. aprilis 1. 13:00 - 14:30



N o a5

2020.
2020.
2020.
2020.

aprilis 8. 13:00 - 14:30
aprilis 15. 13:00 - 14:30
aprilis 22. 13:00 - 14:30

aprilis 29. 13:00 - 14:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Szamolosdi Excellel
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nagy Gabor
Minimalis létszam: 8 f6

Tematika:

1. Ismerkedés a szamolotablakkal és az Excellel: cellak, tartomanyok,
koordinatak, munkalapok, adattipusok, operatorok, képletek,

fiuggvények, szintaxis, cella- és tartomany-hivatkozasok.

2. Egyszeriibb, mindennapi fiiggvények, feltétel-kezelés, feltételes
formazas, adatok rendezése, kereso fiiggvények, feltételvizsgalo

alapfiiggvények, cellaformazas, elokészités nyomtatashoz.

3. Levalogatasok, sziirések (autosziurés és iranyitott sziirés),
panelrogzités és -feloldas, sorok-oszlopok elfedése és feloldasa,

adatbazis-fiiggvények, kimutatasok. Diagramok hasznalata.

4. Gyakorisag szamitas, kamatszamitas, kamatos kamat, kamatlab

atszamitasa, fixtokeés és annuitasos torlesztési-szerkezetek eltérései.

5. Pénziigyi annuitasos alapfiiggvények, hitellefutasok szamitasa,

célérték-keresés.

6. Projektek kezelése, projekt szamitasok fiiggvényei, projektek



osszehasonlitasa.

7. Adatérvényesités és turlapkészités ActiveX vezérlokkel - egy
valutaatszamito tlrlap segitségével.

Idépontok:

1. 2020. marcius 17., kedd, 16:00-17:30

2. 2020. marcius 24., kedd, 16:00-17:30

3. 2020. marcius 31., kedd, 16:00-17:30

4. 2020. aprilis 7., kedd, 16:00-17:30

5. 2020. aprilis 14., kedd, 16:00-17:30

6. 2020. aprilis 21., kedd, 16:00-17:30

7. 2020. aprilis 28., kedd, 16:00-17:30

Egyéb:

A tablazatkezelés nem olyan nehéz, mint amennyire félnek téle. Az alapok
megismertetése utan gyakorlati példakkal szemléltetjik hasznalatanak
elényeit. Megismerkediink a szamformatumokkal, a fliggvényekkel és a
tablazatformazo eszk6ézokkel. A rendezés és a szurés eszkdzei is sorra
kertilnek, valamint a mindennapi életben gyorsan és koénnyen

hasznosithato figgvények, illetve szolgaltatasok.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: ird ki magad - egy kurzus grafomanoknak
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nagy Gabor

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Mi is az e-konyv? A digitalis dokumentumok és az az e-konyvek
torténete. E-konyv formatumok. Olvasas a pécén, tablagépen és
okostelefonon vs ebook olvasok hasznalata. Hazai e-konyveket kinalo

konyvtarak, aruhazak, kiadok.

2. A szovegbevitel és a szovegformazas megszokott eszkozei.
Programszerkesztok, szoveg- és kiadvanyszerkesztok. Képi és egyéb

elemek a szovegekben.

3. Egy sajat konyv megtervezése. A konyvek technologiai eldallitasa
és elemei. A konyv belsO részei. Papirméretek, impresszum, kolofon,

egyéb nyomdaszati fogalmak.

4. PDF készités a kéziratbol. A beagyazott képek kezelése. Bels6- vagy
kereszthivatkozasok, hiperlinkek, bekezdésstilusok és egyéb stilusok.
Szovegformazas, oldalkialakitas, tartalomjegyzék, irodalomjegyzék,

egyéb jegyzékek.

5. Abrak és egyéb képi elemek el(6)készitése, elhelyezése és formazasa



a szovegben.

6. Ebook fajlok létrehozasa, szerkesztése és menedzselése. A Sigil, a

Calibre és mas ebook kezel6 programok beszerzése és hasznalata.

7. A kiadok elvarasai a befogadand6 kéziratokkal, elkészitett ebook-

okkal szemben. Az ISBN szam és beszerzése sajat konyveinkhez.

Idopontok:

1. 2020. marcius 19., csiitortok, 16:00 - 17:30
2. 2020. marcius 26., csiitortok, 16:00 — 17:30
3. 2020. aprilis 2., csiitortok, 16:00 - 17:30

4. 2020. aprilis 9., csiitortok, 16:00 - 17:30

5. 2020. aprilis 16., csiitortok, 16:00 - 17:30
6. 2020. aprilis 23., csiitortok, 16:00 - 17:30

7. 2020. aprilis 30., csiitortok, 16:00 — 17:30

Egyéb:

Mindenkiben benne lapul legalabb egy kényv, csak eld kell csalogatni. A
nyomtatott konyvek kiadasahoz indulotéke és kell, am az elektronikus
konyvformatumok lehetévé teszik, hogy a szerzé akar a terjeszthetd
konyvet is maga keészitse el, ingyenes eszkodzokkel. E lehetdséget
igyekszink bemutatni. A bemutatasra kertlé eszkézok koénnyedén
kezelhezOk és az elkészitett e-kényvek a hazai és nemzetkozi forgalmazok
koézremtikoédésével is terjesztheték. A bemutatott ingyenes szoftvereket

helyben letélthetik a hallgatok.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Szamolosdi Excel nélkiil - irany a Calc
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nagy Gabor

Minimalis létszam: 6 f6

Tematika:

1. Ismerkedés a szamolotablakkal: a LibreOffice Calc. Cellak,
tartomanyok, koordinatak, munkalapok, adattipusok, operatorok,

képletek, fiiggvények, szintaxis, cella- és tartomany-hivatkozasok.

2. Egyszeriibb, mindennapi fiiggvények, feltétel-kezelés, feltételes
formazas, adatok rendezése, kereso fiiggvények, feltételvizsgalo

alapfiiggvények, cellaformazas, elokészités nyomtatashoz.

3. Levalogatasok, sziirések (autoszirés és iranyitott sziirés),
panelrogzités és -feloldas, sorok-oszlopok elfedése és feloldasa,

adatbazis-fiiggvények, kimutatasok. Diagramok hasznalata.

4. Gyakorisag szamitas, kamatszamitas, kamatos kamat, kamatlab

atszamitasa, fixtokés és annuitasos torlesztési-szerkezetek eltérései.

5. Pénziigyi annuitasos alapfiiggvények, hitellefutasok szamitasa,

célérték-keresés.

6. Projektek kezelése, projekt szamitasok fiiggvényei, projektek



osszehasonlitasa.

7. Adatérvényesités és turlapkészités - egy valutaatszamité frlap

segitségével.

Idépontok:

1. 2020. marcius 16., hétfo, 16:00-17:30
2. 2020. marcius 23., hétfo, 16:00-17:30
3. 2020. marcius 30., hétfé, 16:00-17:30
4. 2020. aprilis 6., hétfé, 16:00-17:30

5. 2020. aprilis 13., hétfé, 16:00-17:30
6. 2020. aprilis 20., hétf6, 16:00-17:30

7. 2020. aprilis 27., hétfo, 16:00-17:30

Egyéb:



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Médiahaborik a rendszervaltas ota
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Totvaradi Zsolt

Minimalis létszam: 5 fo
Tematika:

Az ujsagirok szerepe a rendszervaltasban
Antall-kormany, és a médiahabora
Testiileti kérdések

Médiaegyensuly

Kozmeédia rendszer

Sajtoszabadsag

NS o s Db

Simicska és Orban

Idépontok:

1. 2020. marcius 18
2. 2020. marcius 25
3. 2020. aprilis 1






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Magyar partrendszer
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Totvaradi Zsolt
Minimalis létszam: 5 f6

Tematika:

A politikai kulturak alaptipusai
Dontéshozatali modellek
Torésvonalak, ideologiak
Partrendszerek
Kormanypartok

Ellenzék

N o O bk Wb E

Valasztasi rendszerek

Idépontok:

2020. marcius 18
2020. marcius 25
2020. aprilis 1
2020. aprilis 8
2020. aprilis 15
2020. aprilis 22
2020.aprilis 29

SO






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Vitakultiara

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Totvaradi Zsolt
Minimalis létszam: 5 f6

Tematika:

Politikai szocializacio
Nyilvanos vitak
Siiketek parbeszéde
Facebook eszmecserék
A vitakultara alapelemi

Internetes jog és adatvédelem

SIENCEE LR

Gyiuloletbeszéd

Idépontok:
1.2020. marcius 18

2.2020. marcius 25

3. 2020. aprilis 1

4. 2020. aprilis 8






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Kaszkadok és hoaxok vilaga
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Totvaradi Zsolt

Minimalis létszam: 5 f6

Tematika:

A nyilvanossag kérdései
Csoportpolarizacio

Gyuloletkeltés

Kiberkaszkadok

Hoaxok mukddése

Rémbhirterjesztés és varosi legendak

Kontroll

NS g R b=

Idépontok:

1.2020. marcius 18
2.2020. marcius 25
3. 2020. aprilis 1
4. 2020. aprilis 8

5. 2020. aprilis 15
6. 2020. aprilis 22
7. 2020.aprilis 29






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Hirado és valosag
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Totvaradi Zsolt
Minimalis létszam: 5 f6

Tematika:

1. A fiiggetlenség dimenzioi
2. Szerkesztési elvek

3. Legitimitas

4. Torzitasi technikak

5. Képi valosag

6. Alhirek dlesemények

7. Propagandaelmélet

Idépontok:

2020. marcius 18
2020. marcius 25
2020. aprilis 1
2020. aprilis 8

G B






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:Aktualis biztonsagpolitikai kérdések
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatdja:

Dr. Kis-Benedek Jozsef

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Fontosabb nemzetkozi események 2020

2. A BREXIT kovetkezményei, hatasa az europai védelemre

3. Nemzetkozi szervezetek valsagkezelo tevékenysége a képességek

tiikkrében

4. Az EU stratégiaja, Magyarorszag helyzete az EU-ban

Idopontok:

1. 2020. 03.18. 10:00-13:00
2. 2020. 03.25. 10:00-13:00
3. 2020. 04.01. 10:00-13:00

4. 2020. 04.08. 10:00-11:30.






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Europai alkotmanytérténet — N6i uralkodok a térténelem szinpadan
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja: Dr. Juhasz Gabriella
Minimalis létszam:

Tematika:

1. I. Katalin carno

2. Anna carnd

3. II. Maria magyar kiralyno

4. Erzsébet carné

5. II. Katalin carno

6. Maria Terézia magyar kiralyno

7. II. Erzsébet brit kiralyné

Idépontok:
1. 2020. marcius 19. 12:00-13:30

2. 2020. marcius 26. 12:00-13:30



3. 2020. aprilis 2. 12:00-13:30

4. 2020. aprilis 9. 12:00-13:30
5. 2020. aprilis 16. 12:00-13:30
6. 2020. aprilis 30. 12:00-13:30
7. 2020. majus 14. 12:00-13:30

Egyéb: Uralkodondk, akik (re)formaltak az eurdpai torténelmet!



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Taplalkozas, diéta —alapozzunk djra

Tandijas-e a tanfolyam: INGYENES
Képzés szama:

Képzés oktatoja: Veresné Dr. Balint Marta (tanszékvezeto foiskolai

tanar)
Minimalis létszam: 10 fo

Tematika:

1. Ontsiink tiszta vizet a poharba” - A folyadékfogyasztas - szerepe,

hibai, ajanlasok ( és egy kis meglepetés)
2. Gabonafélék (valaszték, fogyasztas - mit, miért, mennyit?)

3. Zoldségek, gyiimolcsok (valaszték, fogyasztas - mit, miért,

mennyit?)

4. Hasok, halak, tej, tejtermékek, tojas (valaszték, fogyasztas - mit,

miért, mennyit?)

5. Zsiradékok, édességek, so, fliszerek (valaszték, fogyasztas - mit,

miért, mennyit?)
6. Taplalkozasi ajanlasok (mibol mennyit)

7. Fogyasztoéi tajékoztatas — fokuszban a ,,Szupermenta” program

Idopontok:



1. 2020. marcius 17., 14:00-15:30
2. 2020. marcius 24., 14:00-15:30
3. 2020. marcius 31., 14:00-15:30
4. 2020. aprilis 14., 14:00-15:30
5. 2020. aprilis 21., 14:00-15:30
6. 2020. aprilis 28., 14:00-15:30

7. 2020. majus 5., 14:00-15:30

Egyéb:Barki csatlakozhat, a kurzusnak nem eldfeltétele, az el6zé dietetika

kurzusok latogatasa.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Az 6regedés miivészete

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Prof. Dr. Semsei Imre gerontologus
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

1. A nagy harmas (négyes?) - mi ebben a miivészet !?
2. Kezelni vagy megel6zni?

3. Gumi, ember, tarsadalom

4. A négy nagy: masképp

5. Oregedés - egy kicsit holisztikusan

6. Fuben-faban vagyon...

7. Tizparancsolat

Idépontok:
1. marcius 20, 14:30-16:00
2. marcius 27, 14:30-16:00

3. aprilis 3, 14:30-16:00



4. aprilis 17, 14:30-16:00
5. aprilis 24, 14:30-16:00
6. majus 8, 14:30-16:00

7. majus 15, 14:30-16:00

Egyéb: Jogos a felvetés, hogy az oregedésben még is mi a muvészet.
De mar La Rochefacould is azt mondta: ,Kevesen tudnak helyesen
megoregedni”. Arra szoktuk mondani, hogy miivészi, ha valaki
valamit igazan jol csinal. Ha az embernek szerencséje lesz,
megoregszik. Ha azt igazan jol csinalja, akar miivészi fokra is
emelheti - jutalma 120 egészségben eltoltott év lehet. Errol szol ez a

kurzus.

Prof. dr. Semsei Imre gerontologus, a Magyar Gerontologiai folyoirat
alapitoja és foszerkesztoje, az els6 Gerontologia Tanszék megalapitoja
tobb mint 40 éve foglalkozik gerontologiaval. Munkaja soran 100-nal
is tobb cikket irt kiilfoldi és magyar szakmai folydiratokban és tobb
szaz eldadast tartott. Nevéhez fiiz6dik hazankban az elsé atfogod
Gerontologia tankonyv kiadasa magyar és angol nyelven. A Kelet-
Magyarorszagi Szépkoruak Akadémiajat is elinditotta, ahol mar tobb

éve folyik a szépkoruaknak tartott el6adas sorozat.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Csodalatos oregedés — Gerontologia
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Prof. Dr. Semsei Imre gerontologus
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

1. Tudod mi a gerontologia?

2. Nem csak a gumi oregszik!

3. Ha szerencséd lesz ...

4. Azok a csodalatos elméletek — mi hasznuk?
5. Oregedés és betegség — két j6 barat

6. Geriatria: az orvosi vonatkozasok

7. 120 év - kéred?

Idépontok:
1. marcius 20, 12:30-14:00
2. marcius 27, 12:30-14:00

3. aprilis 3, 12:30-14:00



4. aprilis 17, 12:30-14:00
5. aprilis 24, 12:30-14:00
6. majus 8, 12:30-14:00

7. majus 15, 12:30-14:00

Egyéb: ,Elérni mindenki kivanja, és meégis vadoljak, ha elérték”
(Cicero). Ez az oregkor, ami egy csodalatos folyamat végénél jelenik
meg. Mit tudunk errél a folyamatrol? Meglepéen sokat. Ez a

gerontologia tudomanya.

Prof. dr. Semsei Imre gerontoléogus, a Magyar Gerontologiai folyodirat
alapitoja és foszerkesztdje, az els6 Gerontologia Tanszék megalapitdja
tobb mint 40 éve foglalkozik gerontologiaval. Munkaja soran 100-nal
is tobb cikket irt kiilfoldi és magyar szakmai folyoiratokban és tobb
szaz eldadast tartott. Nevéhez fiiz6dik hazankban az elsé atfogé
Gerontologia tankonyv kiadasa magyar és angol nyelven. A Kelet-
Magyarorszagi Szépkoruak Akadémiajat is elinditotta, ahol mar tobb

éve folyik a szépkoruaknak tartott el6adas sorozat.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Csak Nonek- Tanc és mozgas kezdok, ujrakezdoknek
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:
Képzés oktatoja: Gruber Marta tarsastanc oktato, koreografus
Minimalis 1étszam:
Tematika:

Minden orat bemelegitéssel kezdjiik, a test teljes atmozgatasara egy rovid
koreografiat tanitok meg, amit zenére csinalunk. Ezen kiviil a kovetkez6
tancokkal foglalkozunk, amikbél néhany figura elsajatitasa utan
koreografiat tanitok meg, csak néi 1épésekbdl és ezt gyakoroljuk zenére:

- tango, rumba, slowfox

Idopontok:

1. 2020. marcius 17. kedd 10,30-11,30 0raig minden alkalommal

2. ” 24.
< 31.

4. aprilis 7.

5. » 14.

6. 21.

7. 28.



8. majus 5.

9. » 12,

10. 19. utolso ora







MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Csak Noknek — Tanc és mozgas haladoknak
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:Gruber Marta tarsastanc oktato, koreografus
Minimalis létszam:

Tematika: Bemelegités minden o6ra elején, a test teljes atmozgatasa
egy rovid koreografiaval zenére. A kovetkezo tancokbodl néhany figura
megtanulasa /csak noi lépések/ gyakorlasa, rovid koreografia

osszeallitasa és zenére valo gyakorlasa:

- salsa /eddig tanultak ismétlése és uj figurak/, tango, samba

Idopontok:

1. 2020. marcius 17. kedd 9,15-10,15 6raig minden alkalommal
2. o 24. 5
3. 31.

4. aprilis 7. -



5. 14.

6. 21.

7. 28.

8. majus 5.

9. 12.

10. 19. utolso6 ora

Egyéb: a legfontosabb az 6ra kozbeni folyadék fogyasztasa! Ajanlott
konnyi labbelit felvenni és lehetdség szerint a fels6 ruhazatot
atvaltani /bluz, trik6/. Csatlakozhatnak a csoporthoz azok, akik
korabban a kezdd, ujrakezdé csoportot végigjartak, vagy mashol

tanultak tancolni.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime:Kezdo6 olasz kurzus
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:Nagy Dora

Minimalis létszam:

Tematika: Nuovo Progetto Italiano, unita 1.
1.E dove lavori adesso? Dialogo, ascolto -parbeszéd, szoveghallgatas
2. Un giorno importante, scrivere un«email
3.Ciao Maria! Salutare, rispondere a un saluto
4.Conosciamo I’Italia! Un po« di geografia.
5.Esercizi, uso quotidiano

6.Di dove sei? - forma di cortesia

7.Scrivere, parlare, fare domande

Idépontok: hétfé 14:00-15:30

1.2020. marcius 23. 14:00-15:30

2.2020. marcius 30. 14:00-15:30



3. 2020. aprilis 6.. 14:00-15:30
4. 2020. aprilis 20. 14:00-15:30
5.2020. aprilis 27. 14:00-15:30
6.2020. majus. 4.14:00-15:30

7.2020. majus. 11. 14:00-15:30

Egyéb:



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime:Halado olasz kurzus
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:Nagy Dora

Minimalis létszam:

Tematika: Nuovo Progetto Italiano, unita 5.
1.Faremo un viaggio

2. Futuro semplice

3.Fare progetti, previsioni, ipotesi, promesse, periodo ipotetico
4.verbi regolari e irregolari, festivita

5.in treno, futuro composto

6.che tempo fara? Organizzare una gita

7.vocabolario, abilita, feste e viaggi

Idépontok: hétfé 15:30-17:00

1.2020. marcius 23. 15:30-17:00

2.2020. marcius 30. 15:30-17:00






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Coaching szemlélet a mindennapokban
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatdja: Kormos Kata

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Személyiségtipusok

2. Asszertiv kommunikacio

3. Konfliktuskezelés, stressz

4. Work life balance

5. Gyakorlat

6. Gyakorlat

7. Gyakorlat

Idépontok:

1. Marcius 20. 13:30-14:30

2. Marcius 27 13:30-14:30






MILTON FRIEDMAN EGYETEM

NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: A kommunikaciéo hatalma

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatdja: Kormos Kata
Minimalis létszam:

Tematika:

1. Bevezetés a kommunikacioba
2. Szobeli kommunikacio

3. A nem szobeli kozlés

4. Hivatalos kommunikacio,

médiamegjelenés)
5. Hivatalos irott kommunikacio
6. Prezentacio

7. Asszertiv kommunikacio

Idépontok:
1. Marcius 20. 14:30-15:30
2. Marcius 27 14:30-15:30

3. Aprilis 3 14:30-14:30

kozszereplés

(allasinterjua,






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: ,Rad is siit a nap, mert kortalan vagy!”
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:

SZABO Gyéngyvér, egészségfejleszté mentalhigiénikus
Minimalis létszam:
Tematika:

1. Az idéskorban rejlé pozitiv lehetoségek

N

. A generaciok kozotti kommunikacio

W

. A csaladmodell megvaltozasa

4. Alkalmazkodas az idoskor kihivasaihoz

5. Aktivitas, szemléletvaltas, késoi oregedés
6. Az idoskor a ,,bolcsesség” kora
7.

Az idoskor, mint Gjrakezdés

Idépontok:

1. 2020. marcius 18. szerda, 10.00-11.30
2. 2020. marcius 25. szerda, 10.00-11.30
3. 2020. aprilis 1. szerda, 10.00-11.30

4. 2020. aprilis 8. szerda, 10.00-11.30



5. 2020. aprilis 15. szerda, 10.00-11.30
6. 2020. aprilis 22. szerda, 10.00-11.30

7. 2020. aprilis 29. szerda, 10.00-11.30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Lisszabontol Santiago de Compostelaig. A portugal ,caminho” tajai,

emberei és tOrténetei.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam:

Tematika:

1.Europa nyugati peremén: egy kis orszag — nagy torténelemmel.

2.Lisszabon - varos, ahol élni lehet.

3.Siksagon magasodé kolostorcsodak és festéi halaszfalvak:

elindulunk északnak!
4.Coimbra: egyetemistak varosa és a mélabis fado-zene sziil6foldje.

5.Porto, a kereskedok és a vilaghiri borok varosa — mellesleg start-up

kozpont.
6.Az északi felfoldek granitsziklas vidéke: itt sziiletett Portugalia.

7.”Mediterran” ételek és borok: egy még felfedezésre varo kincsestar.

Idépontok:



1. 2020.

2. 2020.

3. 2020.

4. 2020.

5. 2020.

6. 2020.

7. 2020.

Egyéb:

marcius 24.,13:00-14:30
marcius 31.,13:00-14:30
aprilis 07.,11:30-13:00
aprilis 14.,11:30-13:00
aprilis 21.,11:30-13:00
aprilis 28.,11:30-13:00

majus 05.,11:30-13:00



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Karavellak hatan: az portugal tengeri

globalizacio”.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja:
dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam:

Tematika:

felfedez6utak

és

az

,€lsé

1.A keresztes haborik eszméje és a felfedezo6 szellem kivancsisaga.

2.Tengerész Henrik és a foldrajzi felfedezoutak megindulasa.

3.Hajosok, martalocok, hittéritok.

4.A nagy kereskedelmi flottak és az uj vilag kincsei.

5.A gyarmatbirodalom adminisztracioja: a modern igazgatas kezdetei.

6.Kereskedok, monopolistak, csempészek.

7.A ,harom dimenzidés birodalom”, avagy az ,,els6 globalizaci6”.

Idépontok:



1. 2020.

2. 2020.

3. 2020.

4. 2020.

5. 2020.

6. 2020.

7. 2020.

Egyéb:

marcius 25.,10:00-11:30
aprilis 01.,10:00-11:30
aprilis 08.,10:00-11:30
aprilis 15.,10:00-11:30
aprilis 22.,10:00-11:30
aprilis 29.,10:00-11:30

majus 06.,10:00-11:30



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Mindenki mindenki ellen — mindenki énmagaért- A 21. sz. geopolitikaja.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam:

Tematika:

1.Régi és felemelked6 hatalmak harca Europaban és a vilagban.

2.Determinalja-e a foldrajz a nemzetkozi kapcsolatokat? A

»geopolitika” fogalmai.

3.Stratégak, torténészek és foldrajztudosok: a geopolitika formalodo

elméletei.
4.A ,masodik” 30 éves haboru: vilagégések 1914-1945 kozott.
5.Az ideologia alcaja mogott: a hideghaboru hatalmi vetélkedései.

6.Az ,unipolaris pillanat”. az USA hegemén szerepe a

rendszervaltasok utan.

7.A foldrajz bosszuja: a formalodo sok-kozponta vilagrend.

Idépontok:



1. 2020.

2. 2020.

3. 2020.

4. 2020.

5. 2020.

6. 2020.

7. 2020.

Egyéb:

marcius 24.,10:00-11:30
marcius 31.,10:00-11:30
aprilis 07.,10:00-11:30
aprilis 14.,10:00-11:30
aprilis 21.,10:00-11:30
aprilis 28.,10:00-11:30

majus 05.,10:00-11:30



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Kovetek, kémek, kodok a régi Europaban.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam:

Tematika:

1.Nemzetkozi kapcsolatok, diplomacia, hirszerzés

2. Velencei kémek, drinapolyi kovetek. A modern ,szakmak”

sziiletése.
3. Hirszerzok a Habsburgok Magyarorszagan.
4. A kiralynoé nyakéke. A francia abszolutizmus diplomata-kémei.

5. Kodok és kodfejtok: titkosirasok a diplomaciaban - és a

maganéletben.
6. Utak, futarok, postak. Az informacioaramlas infrastruktiraja.

7. A halozatok ereje. Kapcsolati halok a diplomacia vilagaban.

Idépontok:



. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

marcius 25.,11:30-13:00
aprilis 01.,11:30-13:00
aprilis 08.,11:30-13:00
aprilis 15.,11:30-13:00
aprilis 22.,11:30-13:00

aprilis 29.,11:30-13:00

majus 06.,11:30-13:00




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Dezinformacio, hibrid hadviselés, kiberhaboru — tidv a szép 4j vilagban!
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: dr. Nyary Gabor

Minimalis létszam:

Tematika:

1.A félrevezetés muvészete: a vilag ,,masodik legosibb” mestersége.

2.A dezinformacié aranykora: a vilaghaboruktol a hideghabora

csucsaig.

3.A ,kis zold emberek” megszalljak a Krim-félszigetet. Fenyegetnek-e

az oroszok?

4.A 2016-os amerikai elnokvalasztas: az alhirjelenség berobbanasa a

koztudatba.

5.A Nagy Testvér(ek) és az Internet: kié legyen a valosagellendrzés

monopoliuma?

6.1zraeli szamitogépes féregvirusok az irani atomprogram ellen. Az

elso kiber-csata.

7.Kiber-fegyverkezési verseny? A geopolitika 5. dimenzidja.



Idopontok:

1. 2020. marcius 24.,11:30-13:00

2.

3.

2020.

2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

Egyéb:

marcius 31.,11:30-13:00
aprilis 07.,11:30-13:00
aprilis 14.,11:30-13:00
aprilis 21.,11:30-13:00
aprilis 28.,11:30-13:00

majus 05.,11:30-13:00



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Twitter-diplomacia. Nemzetkozi kapcsolatok az Internet koraban.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatdja:
dr. Nyary Gabor
Minimalis létszam:
Tematika:

1. Diplomacia régen és most: ami valtozik — és ami marad.

2. Stratégiai kommunikacio: a versengd valosagértelmezések

eszkoztara.

3. A szamitogép meghoditja a kiiligyeket: az élen (akkor még)

Amerika.

4. Diplomatak a kozosségi médiaban - a kiilkapcsolati modernizacio

latvanyos része.

5. Twitter, Facebook, Instagram az alhirek vilagaban: a digitalis

diplomacia arnyai.

6. A modernizaciéo csendes hats6udvara: nagy adattomegek a kiiliigyi

munkaban.

7. Mit hoz a jovoe: Mesterséges Intelligencia és robotika a



kiiliigyekben.

Idépontok:

1.

2.

2020.

2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

. 2020.

marcius 25.,13:00-14:30
aprilis 01.,13:00-14:30
aprilis 08.,13:00-14:30
aprilis 15.,13:00-14:30
aprilis 22.,13:00-14:30

aprilis 29.,13:00-14:30

majus 06.,13:00-14:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Beszéd, érvelés, retorika
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

Mar a beszéd szavunk is tobbértelmii, cselekvésre és ,targyra”
egyarant utal. A cimben szereplo harom fogalom elvalaszthatatlan
egymastol - Osszefiiggésiitket vizsgaljuk a kurzuson, vitakat,
beszédeket elemezve és generalva, érzelmi és értelmi hangsulyt
megkiilonboztetve s a lampalaz lekiizdésének modjait keresve -
tobbek kozt.

Idépontok:

1. 2020. marcius 19., 12:15-13:45
2. 2020. marcius 26., 12:15-13:45
3. 2020. aprilis 2., 12:15-13:45

4. 2020. aprilis 9., 12:15-13:45



5. 2020. aprilis 16., 12:15-13:45

6. 2020. aprilis 30., 12:15-13:45

7. 2020. majus 7., 12:15-13:45




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Szinhazértés, -értelmezés
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

Sokszor nehéz megfogalmazni pontosan, hogy a latott szinhazi
eloadas miért tetszett vagy nem tetszett. A kurzus a latottak
értelmezéséhez, elemzéséhez ad szempontokat, s a vélemények

artikulalasahoz, formaba ontéséhez, iitkoztetéséhez tampontokat.

Felvételrol vagy éloben kozosen megnézett szinhazi eldadasokat
elemezve probaljuk az élményt ,feldolgozni”, esetenként ugyanarrol a
produkciorol szoloé kritikakat Osszehasonlitva, s megvitatva az

eloadasok kapcsan felvetodo tarsadalmi, mivészeti kérdéseket is.

Idopontok:

1. 2020. marcius 19.,

2. 2020. marcius 26., 10:15-11:45
3. 2020. aprilis 2., 10:15-11:45

4. 2020. aprilis 9., 10:15-11:45



5. 2020. aprilis 16., 10:15-11:45
6. 2020. aprilis 30., 10:15-11:45

7. 2020. majus 7., 10:15-11:45



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Ugyanazt tobbféleképp - nyelvi jatékok,

szovegalkotasi gyakorlatok

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatéja: Dr. Sziics Katalin Agnes
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

Varazslatos kifejezdeszkoz a nyelv, egyszersmind jo jaték. A kurzus
gyakorlati feladatokon keresztiil ezt az élményt probalja tudatositani
a hallgatokban. Mi minden juthat esziinkbe egy cimrél,
hanyféleképpen lehet ugyanazt a témat feldolgozni, hogyan lehet két
latszolag nagyon tavoli fogalmat egy irasban oOsszefiiggésbe hozni,
szabad asszociaciokat és kozlendot Osszehangolni - cél az iras
felszabadult Oromét megizlelve s a nyelvi szabalyok fegyelmezé
kotottségeit szem el6tt tartva a gondolatok pontos, érzékletes,

szabatos megfogalmazasa.

Idopontok:
1. 2020. marcius 17., 12:00-13:30

2. 2020. marcius 24., 12:00-13:30



3. 2020. marcius 31., 12:00-13:30
4. 2020. aprilis 14., 12:00-13:30
5. 2020. aprilis 16., 12:00-13:30
6. 2020. aprilis 28., 12:00-13:30

7. 2020. majus 5., 12:00-13:30

Egyéb: Elérhetdség: szucs.katalin.agnes@gmail.com



mailto:szucs.katalin.agnes@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: MEMORIATRENING I. (nemcsak , kezdéknek”)

Jatékos memoriafejleszto feladatokkal
Tandijas-e a tanfolyam: Igen
Képzés szama:
Képzés oktatéja: Janzsoné Bolydczki Eva
Minimalis létszam: 6 f6

Tematika: A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memoria és téri
emlékezet), a koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus

gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése.

» ,Use i tor lose it!” Hasznald vagy elveszited! Miért fontos az agy
karbantartasa?

» Jatékos memoriafejlesztd feladatok, feladvanyok, rejtvények.

» Agytorna - gondolkodtato, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok,
nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszték,
asszociacios jatékok.

» A kurzus folyaman réviden bemutatasra kerul: memoriatréning
célja, hatasa, eredmények; miként mukodik az agyunk, mi hatarozza
meg az agymukoédéstinket; a korral hogyan valtozik a memoriank;
mitél fligg a memoria élessége; milyen valtozasok zajlanak le az
agyban a kor elérehaladtaval; a neuroplaszticitas jelentdsége; a
kognitiv  tréning, a memoriajatékok fejleszt6 hatasai az
agymukoddésre. Jobb és bal agyfélteke harmonizalé gyakorlatok. A

kozosségben végzett memoriatréning gyakorlatok jelentdsége, ereje



és hatasai.
» Internetes, online, szamitogépen, egyéb okos eszk6zokodn jatszhato

jatékok jelentésége, fontossaga.

Idopontok:

1. 2020. marcius 18. szerda 15:00-16:30
2. 2020. marcius 25. szerda 15:00-16:30
3. 2020. aprilis 01. szerda 15:00-16:30
4. 2020. aprilis 08. szerda 15:00-16:30
5. 2020. aprilis 15. szerda 15:00-16:30
6. 2020. aprilis 22. szerda 15:00-16:30

7. 2020. aprilis 29. szerda 15:00-16:30

Egyéb: A kor elérehaladtaval lelassul az agymtkoddés, a tarolt informaciok
eléhivasahoz tébb idére van szikség, mint korabban. Kognitiv
képességeink (figyelem, érzékelés-észlelés, emlékezet, megfigyel6képesség,
gondolkodasi funkciok) kihatnak mindenre, amit csinalunk. A mentalis
gyakorlatok javitjak a kognitiv mukodeést, védik az agyat, a sejtek kozotti
kapcsolatok erdsitésével. Szamos tudomanyos dolgozat igazolta mar az
agytorna fontos kognitiv hatasait. Eszkoézigény: 2 db

iroeszkoz(toll/ceruza), rajzlap vagy fuzet.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM

NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: MEMORIATRENING II. - HALADO

Jatékos, gyorsgondolkodast igénylé, memoriafejleszté feladatokkal

Tandijas-e a tanfolyam: Igen

Képzés szama:

Képzés oktatéja: Janzsoné Bolydczki Eva

Minimalis létszam: 6 fo

Tematika: A foglalkozasok célja: az emlékezet (vizualis memoria és téri

emlékezet), a koncentracioképesség, a beszéd és figyelem, a logikus

gondolkodas, a gondolkodasi sebesség hatékony javitasa, fejlesztése emelt

szinten.

>
>

A\

YV V VYV V

A révidtava memoria — munkamemoria edzése.

Figyelem, figyelem6sszpontositas, koncentralo képesség.

Hosszi tava memoria - szemantikus és epizodikus memoria
tesztelése, probara tétele. Toérténetmesélés.

Vizualis memoria — képek és szavak. Név- és arcmemoria.

Az érzelmek, a zene ereje, hatasa az emlékezésben.

Jatékos memoriafejleszt6 feladatok, feladvanyok, rejtvények.
Agytorna — gondolkodtato, gyakorlatorientalt valtozatos feladatok,
nyelvi, vizualis, matematikai gyakorlati intelligenciafejleszték.

A kognitiv/memoria tréning, a memoriajatékok fejleszté hatasai az
agymukoddeésre.

Internetes, online, szamitogépen, egyéb okos eszkdzokon jatszhato

jatékok jelentésége, fontossaga, elénye, hatranya.



>

A kozosségben végzett gyakorlatok elényei és hatékonysaga,

Terem:

Idopontok:

Idépontok:

1.2020

2.2020.
3. 2020.
4.2020.
5. 2020.
6. 2020.

7.2020.

Egyéb
kihiva

. marcius 16. hétfé 14:30-16:00
marcius 23. hétfé 14:30-16:00
marcius 30. hétfé 14:30-16:00
aprilis 06. hétf6 14:30-16:00
aprilis 20. hétfoé 14:30-16:00
aprilis 27. hétfoé 14:30-16:00

majus 04. hétf6é 14:30-16:00

: A tanfolyamra olyan résztvevok jelentkezését varom, akik szeretik a

sokat, a nehezebb, gyorsgondolkodason alapuld, logikai, nyelvi

jatékokat, gondolkodtaté feladatokat. ,Folytkov”. Eszkozigény: 2 db

iroeszkoz (toll vagy ceruza), irdlap, vagy flizet.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Kalandozas a fotografia vilagaban
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Goddard Paula

Minimalis létszam: 5

Tematika:

1. Muvészet-e a fot6zas? Fontos-e, hogy muivészetként gondoljunk ra?

2. Hogyan valtoztatta meg a vizualis kommunikaciot a fotozas?

3. A vizualis kommunikacié6 pszichologiaja a mindennapokban
(reklamok és a mitosz)

4. Hogyan hat a fotozas a mindennapi élettinkre és énképlinkre?

S. Hires fotosok (Julia Margaret Cameron, Jacques Henri Lartigue,
Dorothea Lange, Kalman Kata, Robert Capa)

6. Hires fotésok (Richard Avedon, Annie Leibovitz, Nan Goldin, Robert

Mapplethorpe)

7. K6z0s fotozas vagy fotomontazs készités

Idopontok:

1. 2020. marcius 20., péntek, 9:00-10:30
2. 2020. marcius 27., péntek, 9:00-10:30
3. 2020. aprilis 3., péntek, 9:00-10:30






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Kell a drama! III
Isten ovja a kiralynot!

ismerkedés a XX. szazadi brit dama alapmuveivel

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:
Képzés oktatoja: Goddard Paula

Minimalis létszam: 5

Tematika:
1. Bevezetés
2. James Joyce - Szamkivetettek
3. Samuel Beckett - Godot-t ra varva
4. John Osborne - DUhoéng¢ ifjusag - film (két alkalom)
S. John Osborne - Dtih6éngé ifjusag - film befejezés és megbeszélés
6. Harold Pinter - Senkiféldje vagy Arulas
7. Caryl Churchill - NagymeN6k vagy amit meg tudunk szerezni

Idopontok:

1. 2020. marcius 20., péntek, 11:00-12:30
2. 2020. marcius 27., péntek, 11:00-12:30
3. 2020. aprilis 3., péntek, 11:00-12:30



2020. aprilis 17., péntek, 11:00-12:30
2020. aprilis 24., péntek, 11:00-12:30
2020. aprilis 30., csutortok, 11:00-12:30

N o a5

2020. majus 8., péntek, 11:00-12:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Kell a drama! II
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Goddard Paula
Minimalis létszam: 5

Tematika:

1. Tennessee Williams - Az iguana éjszakaja - film (két alkalom)

2. Tennessee Williams - Az iguana é¢&jszakaja - film befejezés és
megbeszélés

3. Tennessee Williams - Az ifjisag szép madara

4. Eugene O'Neill - Elj6 a jeges

5. Lilian Hellman - Régimodi jatékok

6. Edward Albee - Allatkerti térténet

7. Arthur Miller - Koézjaték Vichy-ben vagy James Baldwin - Déli
Ballada

Idépontok:

(Minta a datum megjelenitésére az egységesités érdekében: 2020. oktéber

2,, 10:00-12:30 - 2020. marcius 16-a eldtti datumot ne irjon!)

1. 2020. marcius 16., hétf6é, 09:00-10:30
2. 2020. marcius 23., hétf6, 09:00-10:30
3. 2020. marcius 30., hétfé, 09:00-10:30



2020. aprilis 6., hétf6, 09:00-10:30
2020. aprilis 13., hétfé, 09:00-10:30
2020. aprilis 20., hétfé, 09:00-10:30

N o a5

2020. aprilis 27., hétfé, 09:00-10:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: STRESSZ KEZELES-EGYENSULYTEREMTES

A MINDENNAPOKBAN KINEZIOLOGIAVAL
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama: 7 alkalom

Képzés oktatéja: Papp Eva

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Stressz elmélet a kineziologia tiikrében

2. Energetikai alapok, az egészség haromszoge
3. Kineziologiai megoldasok, az érzelmek iizenetei
4. Az izomtesztelés csodaja

5. Egységes agy, agyintegracio

6. Mualtunk arnyainak feloldasa

7. Stressz kezelés-egyensily

Idopontok:
1. 2020. aprilis 14. 10:30-12:00

2. 2020. aprilis 21. 10:30-12:00



3. 2020. aprilis 28. 10:30-12:00
4. 2020. majus 05. 10.30-12:00
5. 2020. majus 12. 10.30-12:00
6. 2020. majus 19. 10.30-12:00
7. 2020. majus 26. 10:30-12:00
Egyéb: A képzés nem kineziologiai szakképzés, hanem a kinezioldgia

szellemiségén és tapasztalatain alapulé kiegyensiillyozé lehetdségek

megismertetése.



Tanfolyam cime: BELSO UTON -RELAXACIOS, MEDITACIOS
HARMONIZALO ONISMERETI FOGLALKOZASOK.

Alap életteriiletek energiakozpontok szerinti bels6 rendezése.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatéja: Papp Eva

Minimalis létszam:

Tematika:

1. Eleterd, biztonsag és egészség célorientacid
2. Csaladi-kapcsolati harmonia

3. Kiegyensiilyozott énképviseletiink a vilagban
4. Szeretet egyensiilly onmagunk és masok felé
5. Egyediilall6 lényiink kifejezése

6. Erzem, tudom, megmutatom -kreativitas felszabaditas

7. Az én univerzumom -egységben

Idépontok:

(Minta a datum megjelenitésére az egységesités érdekében: 2020. oktéber

2,, 10:00-12:30 - 2020. marcius 16-a eldtti datumot ne irjon!)

1. 2020. aprilis 14. 13:00-14:30



2. 2020. aprilis 21. 13:00-14:30
3. 2020. aprilis 28. 13:00-14:30
4. 2020. majus 05. 13:00-14:30
5. 2020. majus 12. 13:00-14:30
6. 2020. majus 19. 13:00-14:30

7. 2020. majus 26. 13:00-14:30

Egyéb: A foglalkozasok elméletbél és gyakorlatbol allnak, melyek tlve

torténnek.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Szines festés (akvarell) kezdé tanfolyam
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Berta Szilvia

Minimalis létszam: 20 f6

Tematika:

1. nap: Ismerkedés a szinekkel: szinek a hétkoznapokban,
szinesztétika, szinek és érzelmek, a szinek jelentése, szinkeverés
vizfestékkel, az akvarell festés alapjai, ismerkedés az eszkozokkel,

festékekkel, szinkeverés alkalmazasa a gyakorlatban.

2. nap: Az els6 napon tanultak rogzitése, akvarell képek festése.

Idépontok:
1. 2020. marcius 30., hétfo, 9:00-16:30

2. 2020. marcius 31., kedd, 9:00-16:30

Egyéb:
Eléfeltétel: Jobb agyféltekés rajztanfolyam elvégzése

Maga a szinkeverés bal agyféltekés tevékenység, azonban rajz tudasunkat
és jobb agyféltekés latasmodunkat is felelevenitjiik, hiszen szikségink

lesz ra a vazlat készitésnél.









MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: Jobb agyféltekés rajzolas (3 nap)
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Berta Szilvia

Minimalis létszam: 20 f6

Tematika:

1. nap: Rajzos gyakorlatok végzése, melynek célja a jobb agyfélteke
aktivitasanak élénkitése, és a bal agyféltekének a kizarasa az alkotasi
folyamatbol; ismerkedés a két dimenzios terekkel; tonusozasi

technikak (satirozas, maszatolas)

2. nap: Rajzos gyakorlatok végzése, melynek célja a jobb agyfélteke
miikodésének tovabbi erdsitése, a bal agyfélteke kismértéku bevonasa
az alkotasi folyamatba és a két agyfélteke mukodésének
osszehangolasa; tovabbi ismerkedés a két dimenzios terekkel; harom

dimenzios terek abrazolasa

3. nap: Vazlatolasi technikak, rajztechnika, portré rajzolas

Idépontok:

(Minta a datum megjelenitésére az egységesités érdekében: 2020. oktéber

2,, 10:00-12:30 - 2020. marcius 16-a eldtti datumot ne irjon!)

1. 2020. marcius 16., hétfo, 9:00-16:00



2. 2020. marcius 17., kedd, 9:00-16:00

3. 2020. marcius 18., szerda, 9:00-16:00

Egyéb:

Ez a tanfolyam az alapot adja meg a rajzolashoz, az alkotas 6rémének az
izét, azt, amit gyermekkorunkban sokan felnéttek nem élhettiink at, mert
valami miatt feladtuk, megrekedt a rajzkészségiink fejlédése, és
maradtunk a palcikaembernél. A tanfolyam elvégzésével onbizalmunk is
er6sodik, mivel olyan dolgot sajatitunk el, amirél korabban azt gondoltuk

(vagy er6sen megkérdéjeleztik), hogy képesek vagyunk ra.

Gondosan Osszevalogatott rajzos gyakorlatok végzésével alakul ki az a
latasmod, amire a realisztikus abrazolashoz sziikség van. Elszér a
tlrelmet, a részletek érzékelését, a kétdimenzios formak tokéletes latasat
tanuljak meg a résztvevék, aztan jon a haromdimenzios terek érzekelése, a
domborm?i kinézetli rajzok készitése, az arcok részleteinek mind
tokéletesebb felismerése, majd a portrérajzolas. A tanfolyam elvégzésével
nem csak rajzkészségink fejlédik, tobb mas képességink is erdésodik,
néhanyat kiemelve: szem-kéz kontaktus, arany érzék, koordinacios
képesség, megfigyeléképesség, koncentraléo képesség, problémamegoldo

képesség, turelem, kreativitas.

A gyakorlatok nem kozvetlentil a rajzolasra iranyulnak, hanem a jobb
agyfélteke mukoédésének serkentésére, a jobb és a bal agyfélteke

mukoddésének a kiegyenlitésére, 6sszehangolasara.

A jobb agyféltekénknek nincs iddéérzéke, képekben, mintakban
gondolkodik, nem forditja le gondolatainkat szamokra, szavakra,
mondatokra, ezért alkotas koézben egy meditaciohoz hasonlo allapotba
kerultink, amikor elménk nem zakatol, hanem egy joles6 belsé csendben

rajzolunk.

A tanfolyamon megtapasztalt fejlédést és alkotast barki hasznosithatja

mas és mas okbodl, legyen az stressz oldas, kikapcsolodas, sikerélmény,






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Egy nemzet ujjasziiletése: a magyar képzomiivészet

a XIX. szazadban.

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam: nincs

Tematika:

A kurzuson a kialakulo és kiteljesedé nemzeti romantikus képzémuivészet
személyiségeit, intézményrendszerét és legjelentésebb mualkotasait
tekintjuk at. Fészereplénk lesz Barabas Miklés, Madarasz Viktor,
Munkacsy Mihaly és Zichy Mihaly.

Idépontok:

1. 2020. 03. 17. kedd, 8:00-9:30

2. 2020. 03. 24. kedd, 8:00-9:30

3. 2020. 03. 31. kedd, 8:00-9:30

4. 2020. 04. 07. kedd, 8:00-9:30

5. 2020. 04. 14. kedd, 8:00-9:30

6. 2020. 04. 21. kedd, 8:00-9:30

7. 2020. 04 28. kedd, 8:00-9:30






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Futobolondok és mesterek - a 20. szazadi
gondolkodastorténet legbefolyasosabb filoz6fusair6l, emberi, értheté

nyelven

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Dr. Jaszberényi Jozsef
Minimalis létszam:

Tematika:

A kurzuson a XX. szazadi filozofia legfontosabb alakjait tekintjik at,

kozérthetd, kovetheté nyelven.

Az elsé alkalommal filozofiatérténeti bevezetével kezdiink, amely arra éptl,
hogy a modern és posztmodern filozofia a német klasszikus filozoéfia

oroksége, Hegel és Kant koponyegébdl bujt ki.

Vazlatosan attekintjik Marx, Nietzsche és Freud filozofidjat, majd ratériink

a XX. szazad legnagyobb alakjaira.

Sz0 lesz a Heideggerrdl, a zsido dialogusfilozofiarol (Buber, Rosenzweig), a
francia egzisztencializmusrol (Sartre, Camus), nagyon bdéven beszélek a
tradicionalizmusrol (Hamvas, Guénon, Mereskovszkij). A 20. szazad
masodik felének f6hdése Roger Scruton és Hans-Georg Gadamer, de kuilén
orakat szentelek a filozofia extrém ujbalos alakjainak: Foucaultnak,

Althussernek, Gramscinak, Lukacsnak, Deleuze-nek, Guattarinak,



Derridanak, Habermasnak és a mai kor nagy sztarjanak, Slavoj Zizeknek.

Egyszoval egy nagyon izgalmas utazas lesz a gondolatok vilagaban.

Idépontok:

1. 2020. 03. 17. kedd, 10:00-11:30
2. 2020. 03. 24. kedd, 10:00-11:30
3. 2020. 03. 31. kedd, 10:00-11:30
4. 2020. 04. 07. kedd, 10:00-11:30
5. 2020. 04. 14. kedd, 10:00-11:30
6. 2020. 04. 21. kedd, 10:00-11:30

7. 2020. 04 28. kedd, 10:00-11:30



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
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Tanfolyam cime: A szent és a profan (Italia, szakralis nézépontbol)
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Dr. Jaszberényi Jozsef

Minimalis létszam:nincs

Tematika:

A kurzuson els6sorban az eliadei ,szentség-profanitas” fogalmaktol
meghatarozottan tekintjik at téobb olyan szent életét, akiknek Italiaban
nagyon erds kultuszuk van, nemcsak templomokat épitettek a neviket
tisztelve, hanem mind a mai napig szamos formaban aktivan Utnneplik

emlékiiket.

Rajtuk keresztill megértjik az un. kézépkori (premodern) gondolkodas,
eletérzeés, vilagszemlélet alapjait, amely szamos tekintetben tanulsagul és

tamaszul szolgalhat a mai embernek.

Idopontok:

1. 2020. 03. 17. kedd, 12:00-13:30
2. 2020. 03. 24. kedd, 12:00-13:30
3. 2020. 03. 31. kedd, 12:00-13:30

4. 2020. 04. 07. kedd, 12:00-13:30



5. 2020. 04. 14. kedd, 12:00-13:30
6. 2020. 04. 21. kedd, 12:00-13:30

7. 2020. 04 28. kedd, 12:00-13:30
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Tanfolyam cime: ARC- ES SZEMJOGA - eléadis és gyakorlat most
egyben!

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama:

Képzés oktatoja: Maté Erika
Minimalis létszam: 10 f6

Szemjoga

A kurzus olyan terapias jogagyakorlatokkal ismertet meg bennunket,
amelyek segitik a szemizmokban fellépé mukodési rendellenességekbdl

fakado kuilonféle szembetegségek enyhitését.
Arctorna

Az arc teruletén tébb mint 50 izom talalhato. Az arctorna ezen — mimikai

és ragoizmok — erdsité és lazito, nyujto- és masszazstechnikaibol all.

Az eloadasok tematikaja:
1. Mire j6o az arctorna?

2. Szemiink fénye. Mit (t)ehetiink szemiink egészsége érdekében? A

latasproblémak javitasanak lehetdségei
3. Stresszoldasi praktikak

4. Oregedési elméletek



5. A visszafiatalitas kiils6- és bels6 lehetdségei
6. A kozmetikumok vilaga. Hasznos és karos anyagok

7. Bor- és hajapolasi tanacsok

Idopontok:

1. 2020. marcius 16., hétfé, 11:00-12:30
2. 2020. mdrcius 23., hétfé, 11:00-12:30
3. 2020. marcius 30., hétfé, 11:00-12:30
4. 2020. dprilis 6., hétfé, 11:00-12:30

5. 2020. dprilis 20., hétfs, 11:00-12:30
6. 2020. dprilis 27., hétfé, 11:00-12:30
7. 2020. mdjus 4, hétfé, 11:00-12:30
Egyéb:

A gyakorlatokat iilve végezziik.

Eszkozigény: egy darab parafadugoé a 2. oratol - ezt az els6 oran

megbeszéljiik!

Kapcsolat: Maté Erika +36 20 590 65 99, materika8wgmail.com



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

AZ ELETERO NOVELESE CSIKUNG GYAKORLATOKKAL
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10 f6

Maximalis létszam: 22 fo

Tematika:

A csikung sz6 (chi kung, qigong) két karakter fonetikus atirasa.

A

CslI KUNG
A CSI leveg6t, életerét, életenergiat jelent.
A KUNG jelentése: munka, tartos muvelés, fejlesztés.

A CSIKUNG - %I - tehat nem mas, mint az életenergia mivelésének

€s az egészség megtartasanak miuvészete.

A gyogyito csikung a hagyomanyos kinai gyogyaszat egyik aga, melyet

kifejezetten az egészség megdrzése é€s helyreallitasa érdekében, és az id6



elérehaladtaval egyre csékkend életer6 (csi visszapotlasara fejlesztettek ki.
Ez az 6si modszer egyesiti a testmozgast, a légzéstechnikat, a mentalis
koncentraciot és a képzelet teremtd erejét a testi-lelki-szellemi egyensuly
megtalalasanak érdekében. Az egész-ség feltétele ugyanis a testiink

energiacsatornaiban akadalytalanul aramlo életenergia.

A 10 alkalom soran egy egyszerl, am igen hatékony gyakorlatsort
sajatitunk el. Elészoér az izlleteket mozgatjuk at alulrdl felfelé haladva
(boka, térd, csip6, ujjak, csuklo, koénydk, vall, nyak). Ezutan az ora
gerincét ado, mintegy 20 termeészeti képet megjelenité gyakorlat
kovetkezik, végul a Tan-tien nevl alhasi erékézpontban 6sszegyUjtjik az

energiat.

A csikung mozdulatok egyszertiek. lagyak, természetesek, mégis képesek
atmozgatni a test minden porcikajat és biztositani benne az életer6 szabad
aramlasat. Ha pedig az életerd, azaz a csi szabadon aramlik, akkor az

egyensulytalansagok és betegségek eltavoznak testiinkbdl.

Idépontok:

1. 2020. marcius 18., szerda, 9:30-10:30
2. 2020. marcius 25., szerda, 9:30-10:30
3. 2020. aprilis 1., szerda, 9:30-10:30

4. 2020. aprilis 8., szerda, 9:30-10:30

5. 2020. aprilis 15., szerda, 9:30-10:30
6. 2020. aprilis 22., szerda, 9:30-10:30
7. 2020. aprilis 29., szerda, 9:30-10:30

8. 2020. mdjus 6., szerda, 11:00-12:00



9. 2020. majus 13., szerda, 11:00-12:00

10. 2020. mdajus 20., szerda, 11:00-12:00



mailto:materika8@gmail.com

MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA 1.
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10 fo

Maximalis 1étszam: 20 fo!

A szerdai jogafoglalkozasokon az iziiletek és a hatgerinc atmozgatasara, a
lerakodasok, ,berozsdasodasok” megszuntetésére fokuszalunk. Mik6ézben
orardl orara egyre rugalmasabba és erdésebbé valik a testiink, a joga
mintegy ,mellékhatasaként” megtanuljuk ,6sszeszedni”, 6sszpontositani a
figyelmtink, elengedni a zavaré gondolatokat, érzelmeket és a jelenben
lenni. A gyogyitd joga elésegiti test-lélek-szellem egységes mukodését, igy
egészségre gyakorolt hatasa jelentés. A kurzus kezddék és haladok szamara

egyarant ajanlott.
Tematika:

Anti-reumatikus gyakorlatok az egészséges iziiletekért

A helyes testtartas és légzés. Mit tegyiink légszomj esetén?
A nyak, a vallak és a hat merevségét oldo gyakorlatok
Hasi-emésztdorendszeri gyakorlatok a jo emésztésért
Gyakorlatok az egészséges hatgerincért

Egyensulyteremtés. Jogikus mélyrelaxacio

S

Osszefoglalas. Hogyan gyakoroljunk otthon?



Idépontok:

1. 2020. marcius 18., szerda, 10:45-12:15
2. 2020. marcius 25., szerda, 10:30-12:00
3. 2020. aprilis 1., szerda, 10:30-12:00

4. 2020. aprilis 8., szerda, 10:30-12:00

5. 2020. dprilis 15., szerda, 10:30-12:00
6. 2020. aprilis 22., szerda, 10:30-12:00

7. 2020. aprilis 29., szerda, 10:30-12:00

Egyéb:

A nagy érdeklodésre valo tekintettel, hétfon 13-14.30-ig is indul egy
jogacsoport. A két kurzus tematikaja kiilonb6zo!

Eszkozigény: jogamatrac vagy polifoam és laza 6ltozék.

Kapcsolat: Maté Erika +36 20 590 65 99, materika8@gmail.com



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév
Tanfolyam cime: GYOGYITO JOGA II. - CSAKRAK
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja: Maté Erika

Minimalis létszam: 10

Maximalis 1étszam: 20 fo!

Tematika:

Hétfoi jogagyakorlasunkat testiink hét fo energiakozpontjat
tudatositva végezziik. Foglalkozasonként korbejarunk egy-egy
csakrat, megbeszéljiik funkciojukat, energetikai mindségiiket, majd
osszekotjiik a gyakorlatokat azokkal a csakrakkal, amelyekre hatassal

vannak. Testiink 7 f6 energiakozpontjan alulrol folfele haladunk:

1. A Fold kapuja - A GYOKERCSAKRA - tiulélés, onfenntartis,

biztonsag

2. A Hold kapuja - A NEMI CSAKRA - testi oromok, kreativitas,

érzelmi biztonsag
3. A Nap kapuja - A KOLDOKCSAKRA - életerd, hatalom, 6nuralom

4. A Szelek kapuja - A SZIVCSAKRA - odaadas és elfogadas, feltétel

nélkiili szeretet



5. Az Ido és a Tér kapuja - A TOROKCSAKRA - tiszta beszéd, belso

hang, szakralis mivészetek

6. A Felszabadulas kapuja - A HOMLOKCSAKRA- ,harmadik szem”,

tisztanlatas, ,,guru csakra”: a ,,bels6 mester” lakhelye

7. Az Uresség kapuja - A KORONACSAKRA - magasabb tudatossag,

egységélmény, a tiszta lét vagy a tiszta boldogsag allapota

Figyelem! A hétfoi és a szerdai jogaorak tematikaja kiilonbozik!

Idépontok:

1. 2020. mdrcius 16., hétfs, 13:00-14:30
2. 2020. marcius 23., hétfs, 13:00-14:30
8. 2020. marcius 30., hétfs, 13:00-14:30
4. 2020. aprilis 6., hétfs, 13:00-14:30

5. 2020. daprilis 20., hétfs, 13:00-14:30
6. 2020. aprilis 27., hétfs, 13:00-14:30

7. 2020. mdjus 4, hétfé, 13:00-14:30

Egyéb:

A kurzus els6 sorban azok szamara ajanlott, akiket érdekel a joga

energetikai aspektusa is.
Eszkozigény: jogamatrac vagy polifoam, és laza 61tozék.

Kapcsolat: Maté Erika +36 20 590 65 99, materika8wgmail.com






MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Szamitastechnika (Kezdé - Richteres)
Tandijas-e a tanfolyam: NEM

Képzés szama:

Képzés oktatdja: Lévai Istvan

Minimalis létszam: 15

Maximalis 1étszam: 20

Tematika:

Kezdo6 szamitastechnikai tanfolyamon a hallgatok megismerkednek a
szamitogépek alapszintii felépitésével, magabiztos és oOnallé
miikodtetéséhez elengedhetetleniil sziikséges készségekkel.
Megismerik és elsajatitjak az internetes vilag alapfogalmait, tovabba
gyakorlatot szereznek az internetes bongészésben, keresési
technologiakban. Tovabba bemutatasra keriilnek az internet hatékony
hasznalatahoz sziikséges informaciés (idéjaras, hirek, stbh.),
tudomanyos és térképes (Google Maps), itvonaltervezéssel foglalkozo
oldalak, s még sok mas érdekesség a virtualis vilagunk

gyongyszemeibol (Google Fold, YouTube, stb.).

Idopontok:
1.: 2020. marcius 19., csiitortok, 15:30 - 17:30

2.: 2020. marcius 26., csiitortok, 15:30 - 17:30



3.: 2020. aprilis 02., csiitortok, 15:30 - 17:30

4.: 2020. aprilis 09., csiitortok, 15:30 - 17:30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Német halado
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama: 7

Képzés oktatoja: Lengyel Maria
Minimalis létszam:

Tematika:
1. A résztvevok tudasszintjének felmérése. Alap fonevek, melléknevek,

igék felelevenitése. Megegyezés az elkovetkezo témakrol.

2. Fonevek alany, targy és részes esetének ismétlése, egyszeru igék

ragozasa, mondatszerkesztés. Téma pl.: lakas, haz, csalad...

3. Hatarozatlan néveld, névmasok, gyakori melléknevek. Téma pl.:

utca, kozlekedés...

4. Birtokviszony. Kérdések és feleletek, egyszerii mondatok.

Parbeszédek. Téma pl.: iskola, munka, hivatas...

5. Erds és gyenge melléknévragozas, kotdszavak. Téma pl.: vasarlas...

6. Vegyes melléknévragozas, osszetett mondatok fajtai. Téma pl.:
szabadidd, hobby...

7. Kivansag szerinti ismétlés, parbeszédek.



Idépontok:

. 2020, aprilis 6.
. 2020, aprilis 20.
. 2020, aprilis 27.
. 2020, majus 4.

N O g AW N e

. 2020, marcius 16.
. 2020, marcius 23.
. 2020, marcius 30.

10.00 - 11.30.
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIII. FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Német tarsalgo
Tandijas-e a tanfolyam: IGEN
Képzés szama: 7

Képzés oktatoja: Lengyel Maria
Minimalis létszam:

Tematika:
1. Hallgatok tudasszintjének felmérése. Koéz6s megegyezés a késdbbi

témakrol. Révid bemutatkozas személyenként.

2. Igény szerint nyelvtani kérdések tisztazasa. Parbeszédek a megegyezett

témarol. Egy altalam hozott vers vagy roévid prozai iras megbeszélése.

3. Kis nyelvtani felidézés. Egyéni beszamolok az adott témaréol. Témaval

kapcsolatos kifejezések, germanizmusok rogzitése.

4. Kis nyelvtani felidézés. Feladatok parokban az aznapi témarol.

5. Kis nyelvtani gyakorlas. Az aznapi témarol egyéni beszamolok. Egymas

javitasa. Rovid ujsagcikk megbeszélése.

6. Keresztrejtvény koézos megfejtése. Szabad beszélgetés.

7. Kivansag szerint jaték, beszélgetés, rejtvényfejtes.



Idépontok:

1. 2020, marcius 16. 12.00 - 13.30
2. 2020, marcius 23. 12.00 - 13.30
3. 2020, marcius 30. 12.00 - 13.30
4. 2020, aprilis 6. 12.00 - 13.30
5. 2020, aprilis 20. 12.00 - 13.30
6. 2020, aprilis 27. 12.00 - 13.30
7. 2020, majus 4. 12.00 - 13.30

Egyéb: Esetleges egy hét csiiszasrol egyeztetés a hallgatokkal.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

XVIIL FELEV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime: Kell a drama!

Ismerkedés az amerikai dramairodalom alapmiiveivel

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatdoja: Goddard Paula

Minimalis létszam: 5

Tematika:

1. Az amerikai dramairodalom gyokerei és a szinjatszas kialakulasa - a little theatre
mozgalom, Broadway, népszerii témak, a mozik, a radidé majd a televizio elterjedése és
ennek hatasa, a Federal Theatre, stb.

2. Eugene O’Neill - Utazés az ¢jszakaba

3. Tennessee Williams - Macska a forré badogtetén filmvetités 1.

4. Tennessee Williams - Macska a forré badogteton filmvetités 1. és a film elemzése
5. Tennessee Williams - A vagy villamosa

6. Arthur Miller - Az igynok halala

7. Edward Albee - Nem féliink a farkastol



Idopontok:

(Minta a datum megjelenitésére az egységesités érdekében: 2020. oktober 2,, 10:00-12:30 -
2020. marcius 16-a elotti datumot ne irjon!)

2020. marcius 16., hétfd, 11:00-12:30
2020. marcius 23., hétfo, 11:00-12:30
2020. marcius 30., hétfd, 11:00-12:30
2020. aprilis 6., hétfd, 11:00-12:30
2020. aprilis 13., hétfd, 11:00-12:30
2020. aprilis 20., hétfo, 11:00-12:30
2020. aprilis 27., hétfd, 11:00-12:30

NoobkowhE

Egyéb:

Az elso eloadas bevezetése utan, kurzus soran egyiitt fogjuk elolvasni és
megbeszélni a miiveket. Koncentralunk majd arra, hogy beazonositsuk
milyen témak foglalkoztattak ezeket az irokat. Elemezziik, hogy vajon a
mai életiinkben mennyi jelentoséggel birnak még ezek a problémak.
Megtargyaljuk a karaktereket és azt, hogy kikkel tudunk esetleg
azonosulni és miért. Bepillantunk a szereplok l1élektanaba, motivacidiba
és ¢lethelyzetébe.

Mindenkinek szeretettel ajanlom ezt a kurzust, nem kell hozza irodalmi
hattér. A felsorolt irok darabjaikban a témak, a problémak, a dramai
eszkozok és a személyiségek olyan mérhetetleniil gazdag arzenaljat
sorakoztatjak fel, hogy mindenki egy kicsit magaénak fogja érezni oket.

Arra osztonozném a diakokat, akiket érdekel ez a kurzus, hogy a rengeteg
fénymasolas elkeriilése érdekében nézzenek koriil, hogy be tudjak-e
szerezni a dramakat esetleg konyvtarbol.



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIIL FELEYV, 2019/20-as tanév, IL. féléy

Tandil'as-e a tanfoliam: IGEN

Képzés oktatija:

Tassy Sandor

Tematika:

Az eddigi ,,ujrakezd6” megnevezés a jelentkezok nagyon széles skalajat fedte és nagy
volt a kiilonbség a csoport tudasszitjében, ezért kiilonvalasztottuk teljesen kezddkre
ami ez a csoport. Indul még kozéphalado és halado szint is.

Teljesen kezdd kurzus: 2020. méarcius 16. hétfé 12.15-13.45 7 alkalommal. kezdés
marcius 16.




MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIIL FELEYV, 2019/20-as tanév, II. félév

Tanfolyam cime:

Angol tanfolyam kozéphaladoknak (és erés ujrakezd6knek)

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés szama:

Képzés oktatoja:

Tassy Sandor

Minimalis létszam:

Tematika:

Mint a kurzus cime is sugallja ez a kurzus teljesen kezdoknek nem valé. Olyanok
jelentkezését varjuk, akik egyszeriibb angol szovegeket mar megértenek és
egyszeriibb gondolatokat ki tudnak fejezni angol nyelven. Nem szamit hogy van benne
esetleg hiba vavgy nincs. Indul még halado szint is.

Id6épontok:
Kozéphalado kurzus: 2020. marcius 16. hétf6 14.00-15.30 7 alkalommal. kezdés
marcius 16.

Egyéb:



MILTON FRIEDMAN EGYETEM
NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA
XVIIL FELEYV, 2019/20-as tanév, IL. féléy

Tandijas-e a tanfolyam: IGEN

Képzés oktatdja:

Tassy Sandor

Tematika:
A kurzus a kozéphaladé szintet meghaladni kivané tanuléknak szo6l. Célja a pontot
angol szovegalkotas és prezentacio szintii beszédkészség gyakorlasa

Idépontok:
(Minta a datum megjelenitésére az egységesités érdekeben: 2020. oktober 2,, 10:00-12:30 -
2020. marcius 16-a elotti datumot ne irjon!)

Kozéphalad6 kurzus: Marcius 18. szerda 10.15-11.45 7 alkalommal, kezdés marcius
18.




